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Anotace predmetu

Cilem predmetu je seznamit studenty se
soucasnymi pristupy a tématy socialni
psychologie a predevsim aplikace techto
pristupu na problematiku sportu a na
bude predevsim diskuze a prakticka
cviceni. Po absolvovani by meéli studenti
zvladnout analyzu socialni situace a
reflektovat svou roli v jejich utvareni.



Pozadavky pro ziskani kreditu

Prednaska — ucast

Seminare — aktivni ucast

Seminarni prace v pripade neucasti — vzdy
za probirané tema

Test — pisemny hodnotici (cca 17 otazek s
nabidkou)

Predmet je soucCasti otazek s SZZ



Psychologicka analyza sportovni

cinnosti
/ . \
tréninkova soutézni
fyzicka zatez psychicka zatez

SC je vystavena zatézim (strestim) = véechny ¢innosti,
které hrozi vysinout ustaleny stav organismu



Zvlastnosti sportovni Cinnosti

Je védoma, zajmova,dobrovolna
Vyznacuje se soutézenim
Vyznacuje se ovladnutim vlastniho pohybu

Biologicka a socialni adaptace (vysledkem je
zdravi)

Prekonavani vykonu (vlastnich i cizich)
Koordinacni slozitost (dlouha doba uceni)
Extenzivnost a intenzivnost pohybu

Narustani emocionality (verejnost, soutéze, VIP)



Zvlastnosti SC

Esteticke prozitky

Sportovni kolektiv (vzajemné vztahy)

Vysoka specializace (zaCina vSestrannosti)

Vek pro maximalni sportovni vykony se snizuje
Casova narocnost sportovniho tréninku je vysoka
Vrcholovy a vykonnostni sport je finanéné naroCny
Propagace sportu

Marketing ve sportu

Reklama ve sportu

Sportovni VIP (osobnosti, ikony)



Otazka:

ProcC je znalost socialni psychologie ve
sportu dulezita pro sportovniho manazera
a Jakou roli tato znalost hraje u trenéra pri
praci s tymem ?



