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SPU se mohou ve srovnani s télesnym,
smyslovym Ci mentalnim postizenim jevit
jako mené zavazne

Pro zaky s temito poruchami a jejich rodice
vsak znamenaji velkou prekazku na
vzdelavaci ceste

Pojem SPU oznacuje ruznorodou skupinu

poruch Casto na podkladé dysfunkce centralni
nervove soustavy

Casto jsou doprovazeny dalsimi pfiznaky



Terminy — specificke vyvojove poruchy uceni
nebo chovani, specifické poruchy uceni,
vyvojove poruchy uceni

3-4 % déti Skolniho véku a mladeze trpi
specifickymi poruchami uceni

Dulezite:

- v€asne rozpoznani deti s moznym rizikem
poruch uceni

- v€asna podpora rizikovych deti vedouci k

prevenci poruch uceni
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DYSLEXIE - specificka porucha cteni,
orojevujici se neschopnosti naucit se cist
béznymi vyukovymi metodami. Dité ma
orobléemy s rozpoznanim a zapamatovanim
si jednotlivych pismen (podobna b-d, s-z, t-j,
podobnych hlasek a-e-o, b-p). Narocne je

nojovani hlasek v slabiku a souvislé cteni
ov, souvisejici s oslabenim v oblasti

noluprace obou hemisfer.



DYSGRAFIE — specificka porucha grafickeho
orojevu postihuje celkovou Upravu
nisemneho projevu, osvojovani jednotlivych
nismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky s
nismenem a razeni pismen, zamenuji tvarove
nodobna pismena, tiskaci a psaci pismena.
Pismo je neusporadane, tézkopadne,

neobratné. Pisi pomalu, namahave, psani
vyzaduje hodné pozornosti.




DYSORTOGRAFIE — specificka porucha pravopisy,
vyskytujici se velice casto s dyslexi. Tyka se tzv.
specifickych dysortografickych jevi — vynechavky,
zameény tvarove podobnych pismen v pisemne
podobé, zkomoleniny, chyby z artikulacni
neobratnosti. Ovlivhuje proces aplikace gramatickeho
uciva. Ustné zddvodni, potfebuiji ¢as a reedukaci.
DYSKALKULIE — specificka porucha matematickych
schopnosti—zvladani zakladnich pocetnich vykon0
DYSMUZIE, DYSPINXIE, DYSPRAXIE — nevyskytuji se
v zahranicni literature, Ceske specifikum



_MD (priciny encefalopaticke) — cca 50%
Dédicnost (priciny hereditalni)- cca 20%
Kombinace LMD a dédicnosti (priciny
smisené) — cca 15%

Neuroticka nebo nezjisténa etiologie — cca
15%




LMD — lehka mozkova dysfunkce, v zahranici
uvadeny pojem ADD, ADHD — syndrom
deficitu pozornosti s hyperaktivitou —
syndrom priznaku, které se mohou lisit Ci
vyskytovat spolecné€, avsak maji stejneho
jmenovatele — oslabené funkce centralni
nervove soustavy



LMD (ADHD) se muze projevovat ve tride takto:
: mluvi, kdyz nejsou tazani, vykrikuji, delaji
cviceni bez pokynu apod.
: neschopnost aplikovat

koncept
: problemy s planovanim,

zapamatovanim si stejnych nebo podobnych krokag,
smeéru a materialu

: neposedng, roztekane chovani

: denni sneéni, rozladénost neschopnost
udrzet pozornost

: riziko

jazyk. problemu



Déti s LMD (ADHD) maji nejlepsi vysledky v:
— kratkodobe aktivity
—zmena, pestrost ukolu
—rutina, organizace
Déti s LMD (ADHD) trpi poruchami komunikace
Postizena je
, reC je pomala, tezkopadna.
pri vyslovnosti slov nebo
slovnich skupin (sykavky, d, t, n, d, t, n)
— rozvoj slovni zasaoby,
porozumeni mluvene reci, hledani slov
potrebnych k vyjadreni myélenky,



S LMD (ADHD) se poji také poruchy chovani:
symptomy jako soucast LMD a deficitu
dil¢ich funkci:
- poruchy pozornosti
- infantilni chovani — souvisi s nerovnomeérnym
vyvojem deti
- ZVySena vzrusivost — vyrazne reaguji na neprijemne
zvuky, vyznacuji se zvysenou pohotovosti
— jako dUsledek prozivani neuspéchu,
negativniho hodnoceni dospelych a zejména jako
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,Vvyraz pocitu bezmoci vici obtizim"



Primarni prevence — jakekoliv kroky , ktere
prispivaji k podpore psychickeho zdravi
Screening — provadime u déti predskolniho
véku a u zaku po nastupu do skolniho

vzdélavani
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provadena v ramci vyucovani

kmenove tfidy — u mirnéjsich poruch.

, ktery je

absolventem specialniho kurzu. Peci zajistuje |

Ci skolni psycholog. Pusobi na
ZS, reedukace probiha formou dyslektickych

krouzku kabinetU dyslektikd, reedukacni pecia

postupy konzultuje s poradenskymi pracovisti

. Diteé dochazi v prubéhu dne do specialni
tridy (CJ se zamérenim na reedukaci), vraci se do
kmenove tridy. Zajistuje specialni pedagog.




- vétsinou pracovnik PPP nebo SPCv
prubeéhu vyucovani provadi reedukaci

Snizeni pocet zaku, vyucuje specialni pedagog, tridy
se zrizuji pri ZS, |nd|V|duaIn| pristup, reedukace v

prubéhu celého vyucC. procesu.

detis
tezkym postizenim, nebo kombinovane postizeni,
probiha reedukace, terapeuticka i medicinska péce
—v PPP, SPC. Formou
edukativnich a stimulacnich skupin, individualnée
vedena reedukace, zapoji se i rodice



— prevazuje uceni sluchovou cestou (nejvice
vyuziva poslech vykladu, komunikuje s ucitelem, klade
otazky, ucivo si nahlas predrikava, namlouva na dlktafon
uci se s rodicem pomoci rozhovoru)

— prevazuje uceni zrakovou cestou (vyuziva
ucCebnice, zapisy v sesitech, dela si vypisky, tahaky,
prehledy, vyuziva nakresy, dlagramy, uci se pomoci
pozorovani)

— prevazuje uceni pomoci hmatu (nazorne
pomucky, pokusy, manipulace s konkrétnimi pfedmeéty)

— prevazuje uceni pomoci pohybu ( pri uceni
chodi, meni Casto polohu, vyuziva rytmizace)



Posadit dité pred sebe, samotné nebo vedle klidného ditéte
Vysvétlovat novou latku kratkymi vétami a jednoduchymi slovy
Ujistovat se, ze vSe dobre pochopilo, vstépovat posloupnosti
Domluvit se na Ukolech — kratké terminy, ma znamkovani, na
poctech moznych chyb, na poctu zadanych UkolU

Vyhnout se Unavé, rychléemu tempu, pomoci najit si Cas na dany
pocet cviceni

Nechat dité odpovidat na otazky, dodavat odvahu preskakovat
otazky

Vyhnout se uceni tézke latky po aktivite, ktera ditéti vzala mnoho
energie

Pomoci v pocatku plnéni Ukolu, trpélivost pri pomalosti
Rozvijet odborne poznatky

Podporovat a nechat zazivat uspéech

Vytvorit si pomuUcky
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