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D I D A K T I t r A  S X O X U

fEOREtICd ZNALOSTI

v Y s o x f H O

rozbahr odt6z' Plcotrod lalky . doP.d

I  po ;6d {  do l . i t t t o . t l  t l ob to  6e ! t {

I . L  2 5 .  k 1 a  d t

DI1.nI Pohtbu na

-  J .  t r . d r . 6n l ,  v cc l ku

t . o h n l k y  ( o b r . 5 1 ) .

t . o h n t t y

J .dno t1 l v6  6 lozky :

r-yhovuJ. .  \ tJtdtuJc

o b r .  5 1

Pa . t r i  agvoJ  d t r c tp l l ny  Jc  p roz r t lE  zav r l en

uZ l vdn ln  t cc t rn l ky  f l op  n . Jcn  v robo lov td l  l kok ' ny l

t ccho l ko  J .  J . dnodu l l {  vo  B rovnAn l  t  PFodchoz io l

r ozbg t t  !  v6 t l l nou  i  v -Y la {  v t kon .

pfcva luJ lc {o  t6Ea l  v t luantE Po-

a lc  I  za6( tcdn lkY.  Sou laen6

zpteoby ,  uoo l iuJc  r t  oh16Ja{

1 . 1 . 1  R o z b a h  .  P I l P r . v 6  n a  o d r t z

D6 l k r  r ozb6hu  Jc  d6ne  pod t . o  k roko .  7  -  12  k roko  zp r l v l d l e  po ! t ! 6 (  p ro  do -

.e t€n l  r ycb to r t l  oo .  5  y ' r cc  u  za66 tsdn {k r t  a  pFc6  ?  a / t co  u  v t tP ' l t c t r  t kok rnU .

Zek l l i van {  r ozbghu  ac  a tuP iuJc  . t  k  od r r zu r  . ou66od I  t '  z v . t l ow 'n lo  dop l cdn6

rycb lo ! t l  ! kokana .  sou ' r t n6  zv i l 6n l  r ych lod t l  6  z r k f l v ' n l  l ozb6hu  g tL tP l v l

k  69 r6y6  po loby  ko rb lno t ' r n6ho  l k l onu  o t z td  '  odk lonu  od  l a l kv '  P l t  Po ie l ' J l l d

rozbdhu  za66 t .6n {k .  J !ou  t y to  ood { f l k t cc  d t5n6  vg r t zn6 '  t l c  J tou  oczby to t r  P l ' d -

gok lodcd  dob r6ho  P rovcdcn l  r koku .

D6 l k t  t ' ozb lhov t cb  k rok r l  na roa tA  ncJp rv '  P t yn r ' 1 '  a  v  zAv l ru  t '  ncp t t v l ' l ' 1n I

o !n {  v  zAv l . l o r t l  n t  zp t robu  P f {p ra r r y  n '  od r t z  I '  t ' zb l cd ' 6  k  pouZ l van6  vs t l t n t6

P f {p raw !  n r  od l t z  P rob {b6  v  po r l ' dn l cb  dvou  tZ  t f ' oh  k r ' oc l ch  rozb Ihu  t  ' f ' o -

d l vA  v  p l ynu l6  o  cn ! ' ' t , r r {  t 6 t t ' n6  do t t t r ovan60  t k l oncc  t I l r  I  pok rd ' n l d  < lo l o l ch

kondc t l ' o .  DocbAz i  t dc  1 I ' '  z [ ' o '  o t r t r t k t c ru  c  l aaovAn i  po t r Jzbu  vdb ' c '
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I .  r .2 gF.r

lll.valr pot d. vt..

patf! J. .r.rbttnt rc Jcn
t . n z l  v o b . o  r t . 6 t 1 ' . 1 .

h Ik r .

od!.ru u f lopu J. J.tro
p ro to ,  . by  . kok .n ,  P t l

t  k. Yznl,ku opt tr lLdlbo

. k t l vn l  p rov .don { .

r yoh l . J I l .  r ozbabu ,

ro taCa{1 ro  l t pu lau

Odr.r .  PLd-

odtazovou at-

pro pl.obod

Rot ro .  p l . t l6 .J lo I  .  kok .n

v oporovl fazt vthtvbutlr tal.

r.ru .r..o tat t l ta.

za latu za .vl . la do vodorownl polottf  vznLkl

akokrna kol.r pavna oport oalraru L D,6rob.n{r od-

Sv tb  I  od r r z  p rob {b rJ {  u  f l opu .oud . . n l .  r  pob tb  p r r l ,  ncJ6a r t l J t . oup . t n9 '

Jc 6raovl a rot.abaa pfc.nl alrdan a Potryba. lvlbova notrt .

odr.r .  pl .dpat{ i  J. grovldlo .kt lvna r z.btJovin v1.ttd6 J. l t I  gf.d dol l .-

poi.  Ttt l I t I  t lh . .  v!.k pl l  odr.tu D'otttbuJ. J.n vpfod . Yibdrur ntkott dol6 z.

odrrrovou nobou. Pa.dpokl.d..  dobr6bo odr.tu Pro f loP J. D.JnIII I  poldh. tatt l ta

.kok.n! Jl t  pl t  plaohodu Pl..  lvlhovou nobu. T.koYtto od-r ' .2 J. dltnnlJl l  negtfuo

t vfta{r r. tui{t{r r toblo.tt  rotbabu . tnlLonlt t t t l t  Pt{ .PoJaDl t 'ozblhu t odr.-

'.aa.

T rv6n {  od - . . zu  (opo rov l  f f , z c )  r o  Pob tbuJ .  u  f Lopu  ko t . r  0 ' 16  -  o ' 2O . .o .  J .

t cdy  op lo t l  oab . l u  u  P lodoboz loh  zpd robd  ( . t t ad l )  k r r t l l .

1.1.1 -P!99!9s_l:Et

Ztd.ob gl.obodu lelky jo

ur6.a rot.6nl..t l .pul.t Jlt pti od-

rrrq. Pobtbt t.biJoar.a rr l.tu n.-

robou oolkovt rotadn{ l.pulr rylt-

I l t .  Ov l l r iuJ l  y l . k  voaJ l !  p roJ . r -y

ro t .oa  a .aJ{  korp . l ta  6a{  ob . rak-
ta r .

Z.anr .vr.. la polobt .kok.n.
pf:l odrrrd do vodorotna polotrt Dad

lrlkou Jo tFa.ob.rD korbloro( or-
pllrrnl rkokrtrr vplod - r polotrt

.kt oou n.r.al . odtlonu od laIV,

I otA6ea{ koll dJlkov6 oty tl l ..

xcJd .  t .d t  o  .k t l vn l  .ak lon .  (obr .

52 .  )

l . l .  I  D o F d

Do!.d J. ovllvnlh rorbab.r,

PI{prrvou Dr odr.tr rptroba. odr.-

sQl^! e n{Fai:'
lotzrr ,jt4i oe/

Obr .  52
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zu ,  povabou  a  va t l koa t {  r o taoa  a  v  [ 6n I I

I 6 t  u .

o { l o  1v - I r qynAyao I ! | l  pohyby  . kok .D r  z .

1 . 2  R  o  z  h  o  d  u  J  I  c  { p o h y b o v C  . c h o p n o r t  I

E l . vn { r  po t ! d . vkc r  dop6du  Jc  bczp .dno . t .  Skok tn

no r .n {  !  r . ! k t l vn {o  p ro t i poh tbo lq  t r upu  a  hkvy  J .dn . k

s  J6dnak  z .b i a ;uJc  pddu  n !  h l l vu  t  t t t .

-8Isl '-1":.! zahrnuJ€ Jak
bo odr .zu  (nApoau)  I  Sv thu  a

-8r-q!r9q!_l_9!!!!9{ Je

p f . d k o p n u t  { ! r  n o h o u  d o  p l c d -

d o k o n s u J !  p l e o h o d  l r  l k y

b a i . c k o u  r y o b l o r t ,  t o k  ! P o c 1 6 l n i  r y o h l o t t  r k o k r n t k 6 -

.cbopno!t rych16 zr5rry aozdl ln6tto l 'ytEu potrybu.

d^na  . I r ! t i c i t ou  r v ! I ov6  t k6n6  t  vo l k tE  rozaahc '  Po -

Moz l  r ozhoduJ {o l  pohybovd  ! chopno : t1  sko l . na  dc  v t ' l k y  f . d { . c r  ! 1 l u '  r yah -

l o r t ,  p r u Z n o a t ,  o h 6 b n o ! t .  k o o r d l n a c l  p o h y b O  a  p r o t t o r o v o u  o r { c n t s o l .

{ ! g  ah ipo rc  Jako  d tdaELckou  !1 tu  do ln { cb  kon6 . t l n '  p roJ .wuJ Ic {  r .  v  ' oh t t t -

no r t l  a  w fbu lno6 t l  od razu  i  v .  6chopno . t l  J cho  \ r y . t up ;o tdn {  v  k t 'A t k6 rok r r t Lku

( O , 1 5  -  O , 2 0 . . c ) .

t r ybu ,  p f . dev l lE  v  kyE . l n l .  a  h l €zcnnda  k l ' oubu .

ro . t o ro?ou  o r l . n t . c l  t vo f {  ! c t r opnoa t l  r 66u1 ' c€  poh tb r l  p rovA_

d5D9ob  va l kou  a toh lo r t l r  ve  v . l ka r  r oz . t hu r  v  r ' l ! t l vn6  k rA tk6 r  6 ' r ov6d  l n te r r ' t -

l u .  Dd to . cbopno . t  Jc66bo  .  p fe .d6ho  od l t uPaov6n t  sv . l ov6ho  t i 611 { '  6 ! t ovAn {  Po -

byb [ .  . oboP to r t i  r c t u l l c c  da rovAn l  r .  z vy lovAn {o  1s l ky ,  ncbo  p l i  J t n6  z r5n l

ynaJ l {oh  podE{nck  pohybu .  Pa t l {  t cE  i  p ro l t o rovA  o r l cn tacc  o  Po lozc  t 6 l t t  o  
" zA -

Jc rn6a  gos tavcn l  Jc t ro  JcdDo t l t v f ob  ! 6e t {  .  o  z l anAob  tSoh to  po loh '

Uv .d .n6  pohybov6  rohoPno . t l r  . po lu  .  Po r .d t vky  oP t l rA ln {bo  ro tn t t o t ypu

a  pa t cho typu  Jcd lnoa  .  Jcho  ch ia t k to rov tob  v l . t t no6 t l r  J l ou  nczby tn6  J t k  p i o  do_

kon6 l6  t cohnLok6  p rovodon { ,  t r k  p ro  odPov {d ! J { c {  v -9kon .

l . J  v  t  t  .  t l p r ! v i d c 1

skokan  .6  rua l  od r r z l t  J cdnou  oobou .  za  nczda l€n t  Pokua  8a  Po I l t 6  ncJcn

!hoz .n l  l . I k t  61  . t oJ .nO '  . l c  I  do t . k  z6E6  6 l  t t o . kod t ' I t a  k t c rouko l t  6A ! t l  t a ! . s

z r  r ov inou  p ro lo t cnou  6 toJ .ny  (pokud  ! koken  n .p f ckonA  f t l ku ) .

ZS.vodt{k EAt. r.6{t .kAk.t n. kt.r6kol{ wl lce a al l tc lLbowoln6 vftky vyn.-

cbAv.t.  Tlt  nczdlf.na pokuly z. . .bou bo vt.k vylu6uJ{ 2a 6out6lta, Skokan BA prA-

vo  pok r .aov l t  v .  . koo loh  l  po  v ; - f . z . n l  o . t r t n l oh  zAvodo l kd .  La l ka  cc  d { l c  zwy lu ; r

podl. J.ho pl{-a{, ncJ.Jna vhk o 2 or,

r rozbIl t l t l  .1 rr{ zAvodnlk urr l . t l t  pouz. zn.ak'r dod.na pol ldltolc!.  Nc-

. r I  .  poku . . .  o tA le t .  Po  rTzv l -o l  r ue l  k  poku ru  n . . t oup t t  do  l , , : ;  r l n .  E r rod  l t -

l t t  r .  p rod luduJ . ,  J . . t l t t c  v  r ou t t r l  z t r t 6y . J {  Jcn  2  n .bo  J  z6vodn {o1 .  p rod lo r . _

Lcal ' ' i ' "c dlntt  . t  3 r l ,D. z{.teD.-l i  v routl i t  pouz. I  zavodnlk, drrowf l l . l t  . .
prodluzuJ. . ,  nr j  .1o. Uqlrtanl ziyodn{ko Jc dAno vtkoncr. pl l  rovnolt l  vtkonu

rozhoa luJc  o  po f . d l :  l .  ocn t l  pod . t  poku . r i  n .  t a to  y t l co i  2 .  ! . n l l  poCc t  n . zd ._
lcnlott pokurO v c.16 routStt.
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J . ! t l i t e  e n l  t r k t o  n e n {  r o z h o d n u t o  o  p o l a d l '  p o . t u p u J c D  n 6 ! l a d o v n a i

l .  zAvodn l k r t !  na  p rvn { !  ! l 1 . t 5  r€  go . ky tno  a t v r t ,  9oku .  n !  oczdo l rna  r t l o r i

2 .  dA I .  ! 6  6k46 .  vZdy  J .d .n  poku r  na  Po l t upn6  . n t i ov l na  .  zvy lovan '  v lAco  (ozn l -

6 .na  p f cd  z6vodec ) i  zAvodn lo t  a r r r {  r k6ka t  keLd t  poku .  . t  do  rozbodnu t { t  k t ' r '

Jo  ddno  r t avc6 '  kdy  zv i l cnou  l t  an lZcnou  w f l ku  r ko6 {  pouzc  JGdGn  eou t ! t r l c l .

UE l ! t dn {  z6vodn l l r 0  n .  d ! l I { ch  r l t t €ch  P l t  l bod l  v t kon t  Js  l t c Jn6 .

I - a l t a  p ro  l kok  do  rd ' I ky  J .  d l oub l  398  -  4o2  o t t  .  . ! l  . { t  b l o tno r t  o . Jv t l c

2  ka .  P r1 ld6 r  k rubov6 t t o  p r l l ] c zu  uu t {  b i t  nsJE6n I  25  @ t  nc  v { c .  t . Z  30  d .

xcz l  konc l  t a l f y  na  podp6 rAch  a  . t oJsny  nue t  b f t  nczo r .  DeJ4a tn l  I  c r .  Le l t r

neeo l  b f t  ! t oJ .ny  ! .w f cn t .

v t l ku  l aLky  l r l I l ac  r l l i o l  t o t l ,  nebo  6Pec tdLn {E  r ! l { d l . d r  v  neJn l t I l o  t l . t I

J€J lbo  p robnu t l ,  k  JcJ {  bo rn l  b r ! o l  v l dy  ko t60  k  zo { : ' .

2. XETODIXA NICYIKT'

2 . 1  c  I  I  n  A  c  v  I  k  u

R lavn { !  c l I cG  nAov l ku  Jc  r yc t16 ,  dokona l6  a  t r } ' ! 16  o rvoJcn {  h l r vn {oh  r t r uk -

t r r r  pobybn  d6n6bo  zP . l t obu  ! koku .  Xoda l  t cchn tky  Eu6 l  b i t  . r ozu r l t c l o t r  J . dnodu -

c  f  a  ou r l  b i t  p t c rn l  wyJ f , d l . n  . l ovGd  I  ob r t z .6 .  Hu l l  ob . ! hov . t  Jc . r  t . kovd  ch r -

r - K t e r l s t l k y ,  k t . r 6  ! ! J i  o b . o n t  r d z .  t v o l l  z A k l e d n {  r t r u k t u r u  t G c b n l k y '  n r  n { t r

budou  roa i  naden l  tAo l  dA l .  s t svd t  r  r ozv l JG t  ! v6  . chopno l t l  bcz  P l l p rdn t ch  z r l n

J t t  nbu6 .n t ch  dovcdnos t { .

l l c z l  zAk ladn {  cha rsk t c r i ! t l k y  p l t  n f , cv t ku  f ! . oPu  p . t f { :

J .  -  S tup ;ovan t  r ozb lh  .  dokona l tE  b6 t cok , r  n6poncn .

2  -  so r : a . . n6  a tup iovAn l  r yc t l l o . t l  I  z . k l l v . n {  r ozbahu .

3  -  od . r6z  s  l v l h  vG  r . aau  poa lad t l bo  k roku  rozb lhu .

4  -  od t r r  6  p f . dpa t lE ,  zehaJowan f  J . l t !  p t cd  do l l . p .o  od r . zov6  nohy .

5  -  D louh t  nAp lab  l v l hovd  nohy  po  dokon6cn6 r  nApoou .

6  -  SFch ion -d {  6  r t r odn t  r oza r t r  l v l hu  I  od razu .

7  -  Ro t6 In I  t r pu l r  p ro  p l echod  l . I k y  wy ' voLan !  pF l  od r l zu  nap l { ! . n lE  r  p l c tAdcn {s

. kokane  vzh l cd .6  k  ! | 1 ! t u  opo ry .

8  -  l l { c t o  od - r . zu  J .  w  ( rovn l  p r vn l  d t v i t t ny  l a l ky  a  a {e to  dopsd r !  v  d rovn l  po . t . d -

n {  6 t v r t t dy  l . I  k y .

9  -  zpd lob  dop .du  b lavo i r  nsp led  vzh l cd . !  k  d l t u  od r r zu .

2 . 2  A  a  t  o  d  I  c  k  t  P  o  !  t  o  P

l .  Che ru t t . r t . t l k !  pohybu  -  r ozbdbu r  od r . zu  r  r o t . an lho  l npu l , . u  . ho  do rkod t l t l .

2 .  z6k l rdn {  v t  . z . n i  r oz t rahu ,  od r . r o  I  dop rdu .  skoky  do  v f l k y  z  k r6 t kaho  i ozb lhu .

l .  Sp.olAlr| l  proprevnA ovl6cnl pro Jcdnotl tv6 r lolky tcobntky.

1 . .  P rod lou t . n {  r ozb . t r u  e  zdokone l cv {n l  t c chn l k '  ec  zwy lov6n { r  1 r l ky .

5 .  Cv l l cn {  na  r t r b l l l zeo i  .  p roE ln l l vo ! t  t cohn l . ky .
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F f l  o . voJovan {  t eohb {ky  zd0 r . t ; uJe t l e  p f cdcv t l r  p i op r . cov6n l  vn l t l n i '  dyn t -

! l c ko -6 . . ov6  ! t r uk tu r y  poh tbu ,  J l  odpov {doJ l c {  vna j l {  6a .op ro t t o rov6  ch t r sk te -

r l . t i k y ,  p rdbS tdou  koD t ro lu  |  . ebokon t ro l u  po t . dov .n6bo  p rovoden l .  zd r l r az iuJcoc

r  zc . l l uJcEc  pouZ t t {  zp6 tn6  v . zby .  Rych16  konk r6 tn l  l n fo rqaoo  ucoad iuJ l  o  zkva -

l t t ; uJ {  nAcvLk  ko rckc l  p l cd r t awy  a  vzAp l t l  I  t €cbn1ky .

za l6 t . 6n {k  chybuJ6  n6J6€6 tEJ i  n€p fG .n tE  napodobov6n ia  vndJ6 {c t r  oba r r k to r l . -

t t k  pobybu .  Pon .chAEr - I L  ncpooden6ho  za66 tcdo l ko  r . co ! r t 6 tn6Eu  o rvoJovAn l  poWbt  r

docbAz {  zp rev td la  k  o r voJe I1 l  nod i f l kovondho  ooa la lu  dovcdno r t i ,  k t e r j '  t l u  pozddJ t

zn€ !n .d ;uJ€  e I  zneoo l i u , l e  r - yp racov6n l  po tadovED6  techn l ky ,  bez  n l t r  nen l  oo ln f

da l l {  r ozvoJ  l t konno ! t i ,  c von tuA ln6  do !a t cn {  \ t konno ! t l  v r cboLov6 .

H l r vn le  pozedavke . r  nAcv l ku  Jc  t €dy  vde !n6  6vodn {  l n fo roaco  u6 l t e l e  -  t r . na -

ra ,  vyp rscov6n {  op t t ! 6 l n {  p l . d . t r vy  o  po t r ybn .  z .E I i 6n l  d . t oO iok t ch  po ! t upd  n .

o t voJaD{  vn t t l ' n I ch  r  zAk led .o {ch  s t ruk tu r  po t r t bu .  Ton to  poz rdav6k  l zc  dod rzo t

l  p t t  p r6c t  s  E lAdc t l ,  kdy  p l cv6ZuJo  Ec toa la  r yn to t i c k6 ,  vyu t l a ' aJ lo I  sohopno r t l

napodobcn {  pohybu .

Ro le  ud i t o l o  -  t r €nd ra  Jc  v  t oE to  p rooc6u  no tac tup t t o l n6  z6J6an t  p l t  d t r -

gno ! t l c .  !  r .Su leo l  pohybu ,  f o i ou l ! 61  l n ! t r uko {  .  p I {  zv9 l . oa  zpd tn l vazebn {  re -

8 u 1 ! c { .

P I t  d t r t n6za  p l l d tn  cbybn6bo  p rov .dsn i  r c  Eus {  up l r t n l t  z ku l€no r t  uE l t . 16 .

Jc -L t  n6p r .avnA  l n ! t r ukce  z r l a fane  De  op rsvu  koncdn6ho  p roJo i ' u  pobybu ,  J6

v6 ta lnou  nc t i d  t onA ,

P l1  nAp rav6  cbyb  Jo  nu tn6  l nd l v l dua l l zoco  p l l r t upu  k  tAkdd  vzh l cd6E  k  Jc -

J toh  rozd { l n t l r  p l . d . t ev6 t r  o  pohybu ,  pobybov6  paEEt l  a  oc l kov6  p f l p ravcno ! t L .

Pcd r6o t  r u r {  ZAkov i  uEa t  . dd11 t  J . k  Ed  op rsv { t  Jodno t l t v6  po } r f by  -  p t . do -

va I l r  t y ,  k t e r6  Ja  schopcn  rnddno  re8u lova t .  Tcn  ov l . !  ndkdy  nc r l f t e  ? rov6 ! t  U6 -

douc l  pohyb  p ro  n l zkou  d rovc i  pohybov tob  achopdo r t l  o  n l ko l l  p ro  nedo r t s tednou

Pobybovou  n .  ud1 t .  L r l o r  t .

2 . 1  H  I  a  w  n  { d  {  d c  k  t  I  c  k  6 p  r  o  b  I 6 . y

P r o g r r a n 6 c v  I  k u f  I  o  p u2 . 4

2 . / a . 1 KROK 1I CHARAKTERISTIXA ROZBbHU

f k o l :  N t u 6 { t  b 6 I o c k 6  p r o v e d a n l  r o z t r l h o v ! c h  k r o k r l ,  s o L r I a  o n 6  r t u p i o v A n l  r y c h -

l o r t L  l  z l k f l v6n {  r ozb lbu .

K l l dovd  oo .6o t y t  P l ynu l6  c tup iovAn t  b l bu  oZ  do  op t { l aA ln I  r .Tob lo r t l

v { ,  kd t  r c  iAk  c tad l  Jc l t l  v l ae  6  n .p l no  od r . z l t .

-  la |(o-

Do !  koa

o k . 1 4 l -

Jgllg!g!_! rryblhn{ odr.zovou nohou a
qakoa da  oba no t ry .  Z r6n l  vo lna ,  .by .  EobI
ku  oa l r .zu .  Souaerna 6 t6 la  v1o6 z6 t66rJ  nE

po  p l t i  k roc {o t r  n . znea  od raz .

r t up ;ove t  r yoh lo ! t  k rok0  ! t  do

! t r anu  od razov6  n  ohy .
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o r t ! r ! l z . o . r  7 ,6oL  v  z6 . t | l pu  p rov6d6J {  J .d .n  po  d rub6 r  5 t t  k rokov t  r ozbah

!  n . rD .6on l r  od r . zu  n !  vo ln6  rovn6  p lo to  h I { I t I  a l  t a l ocv lEn t .

l ( on t ro l . :  Ua t t c l  Pob r .d . r

! ou t  r no . t  a tuP io rdn l  r yc  h l o !  t  I

n r zn6dcn {c  oa l razu .

b l f . r cnc l . c .  p ro  pohybova  z !  o r  t 6ve  J  1o {

RozbEb  po  wyzna6cnd  k l l vo . .  Rozb6h  !6  r l ovn {6  vodcn { r :  "Ro r .n I  ( t  k rok ) '

r o v n 6  ( 2  k r o k ) ,  z . t o a  ( l  k r o k ) ,  z a t o C  ( !  k r o k ) '  o d - r 6 z l "  n c b o i  ' P . r r . l u '  v o l n l '

r v l r n l ,  r yc t l l r r  od rez  |  '

D l f c r . no iac .  p ro  Pohybov6  vy .  p !  l 6

r y o h l o t t l .  r o z b t h u .  ! k l o n r r  n i  z '  i l

o o h y  !  p 6 a v . ) .  D o . k o k  n .  o s  n o h y

h o k u  k o n t r o l u J 6  b ; t o c k t  c h . r . k t . r  r o z b l h u r

z . k f l v cn { ,  po lohu  . k l gnu  naz !d  a  odk loDu  p lad

pfaat nazn!danlr oalt !zu ( plcdeu-

. t .n<l.no{ plcprdAwrt wPlcd vc

z

zv!raLnEn!

nut l r  odr rz  ov6

r.lru Pottybu.

6ko l :  P rovadcn : (  od razu  t  P ;adp ! t 16  t '  t ou6 "nou  ' ko l  od r l zu  !  I v t hu '

x116ov6  rooco ty :  Od ts r  r  l v l h  ( aap (nan {  od r . zov6  no t t r .  l v l b  l v l t ov6  no t t y

t  pa i i )  Jaou  z .h6Jov6Dy  J . I t a  p l . d  do l l ' p 'E  od rezov ' l  no t r y  n '  z ' 6 '  P rodd {  r c  a t -

t l vn l  po  ! . n I I .  ( od r r zov l  no t re ) ,  d l  va t t r l r  ( I v t bo t '  noba  c  F t r c )  nAp l c t ru '  V foho -

z l  po loha  p to  zehAJcn l  od rezu  Jo  kodb lDac !  t k l onu  vz ' d  6  n t  t t r ' ou  od r t zov '  boby '

I n l t r uko . r  oPekov .a !  . c  od rA t . J t  DoJp rve  na  r l r t l ,  go t t  z '  )  '  5  k rok0

rozb l t r u .  Od r . t  I t ov6da l  po  z f c l o tod r  n {p l chu  l v t hov6  no t t  a  P ' t { '  P " " t  l v l t r cJ

.oua..Da. odrrtovi noh. t .haJuJ. dol l 'p P'vnt '  '  gf l to! 9-r l l 'ni '  odkloPnutl !  r t

(da!ar. Pl lPorlnl odrrz Pf.bult lnabo .{6' .  DotkrkuJ o' ob' no}ty'  Po dotkoku !u-

r1 !  r l t  t . ndcno l  P l . p .d t t  t r uPc !  r  b l t vou  n 'P l c ' l '

2.\.2 XROX 2! CRARATTE?ISTrXI ODRAZU l s'V:rrru

Otaa n Lza ca i

ovl lcni na vo1n6

zAo t  o  l . du  d i  t i dAoh '  ncbo  v  . . n l {  okup l ' n l  g rovadaJ l  d ' n '

r owna  p lo l e  h t t l t l  d l  t l l o cv ldny .

K o n t r o l a : U d { t € I P o h I ' c d . t ! z b o k u ' l . d u J c . k t l Y n { c } t . r r k t c r o d r r z u ' d o . k o |

nr oba nolry, <lozn{vAn{ gottybu - t iuP.E v9f.d (J.k Ptt '  odrtz'ch n' r{t t6'  t tk Pc

rozb.tru ) .

D l f . r . no lao .  p ro  PobTbova  z .o . t 6v !  J Io {

s rnc t r rod  l v l t t ov6  noby  a  obou  p .Z l  p rovad { ta  n !  r l r t a  bcz  od r . zu .  z l l azuJGrc

v loo  p rOpryvo  v l a t t o  d ruhu .  P f l  nAcv l ku  .  od ra t y  do t k t kuJ 'D  n !  lY l t l ovou  nohu '

Dlfarcnclao. Pto pohybova vwapa 16

P lad  od t . z . .  p rov6d lqc  Y t razn6J l {  nAp lah  ncJon  b6 roc r ,  r 1 r  1  obod ld l "  od -

r . zov6  kooE . t1 r , , t .  Od '  t z  J .  d to ! i L I t aJ l { .
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2.4.3 rRor f: cE RAKTEnrstrrr Rmlct PIr om^zu

@[i Fau6lt iAky zatoicnl rotr 'nlbo hPulrur vzl ' lkrJ{c{tto otA6cn{. t l l 'a

.kokao. kot6. p.vD6 opolt oal irzu ht.vou (rotror kolcr bor' 'zontAlnI ott) '  volntE

boko .  vp f . d  vc  . r a ru  Po t t t bu  ( ro t l o .  t o l . r  v c r t t kA ln l  o t y ) '

N116ova ro..ntt t  lAr '  lLE'ct poottoplt  povlbu lottoc r rkutc'nort '  tc 
" 

do

polobt n. z6a.otr bl.vou n.pl.d Pfl  pl.ohodo I. Iky t  Ptt dop.du do't 'n '  Potttb"

na odr.zu tt l rvou vpl.d - wykivnutlr v. l r l ru potl tbu. Do Polottt  nl zld'  ho pl ' to-

a I  r o t . o .  ko l . i  d6 l koy4  osy  t ! 1 ! .  Xc l r l  P rovAd l t  ! k t l , vn {  z i k l on  t r upu  Pobybc '

h l . vy  D . t . d  -  p rovdd l l  b t  oFCnoo  ro t ro l .

Ro t . 6 ! l l  lEpu l . v  v l ak  vzn i . kaJ l  J . d lD l '  J ' - f t  od r ' z  t 6 "o t  '  'D ' vD t t '  ( x l r ' !

r  pldplt{.  J. n.tbttDtq Pl.dpokl.d..  vzDlku tot 'c '  r  Ploobodu lr lky'

@+""* A *rt^, *tr"A w*Y - *l*,,a

)lll llt
@<AZao.dl

\\

lcdraz ' 7id$L
e a,a/!x, PL,A'.L l/2,4

Itr)p^o d wae zlcu*d-e,*-"

Let- -bL:reolAou

e/t"ni s.Ibo cs,r {(Ua..
\---7------------

ldnz h,' Np,' .l,.,p^ry

, I

\ l t l { r \ \ t
v t  t l t  v
Wrdu ME

o b r .  5 l

opctdlnf o&.t t  J.kkolt  .obutat '

J r t o  ba l . o  D .bo . kok  a  do  d l l v .

Inatrqkoat Poatav aa do Polab7

lrzrd . r trrDou) r provlalJ gFkovroa

akok rn ' p robabno ' vo  vzg l l r r na  go loza  ! ! k  t

pf.d r.baJ.D{. odtrzu (korbln o. odklonu

rrg@t na odtatova nota a nAzDakar lYr'btr

- !,r9 -



t  v - yk i ynu t l .  do  l v t . l a  po lohy  !  zp l t .  Sv lh  nohy  i d l l t J c  vp l cd  -

Bok  n .  . t r . n l  l v t hov6  noby  vc  r t ponu  uvo ln t .

DLforcnol lo. pro pohtbov5 vylpl l6

n l ko t l  . t  r a  nou .

f ldu 6l f .dAoho r t i n i z r co :  ZAo t  ( oo fA  t f l d .  -  r kup lna )  ov ld {  naJcdnou  v

!  do6 t . t . 6n t r i  r oz€  r t  upy .

Kon t !o l a i  U6 l t a l  ko r l t r o l uJc  z  boku  v tohoz l  po tobu  . k l onu  n rz rd .  Zcp ladu
psk  p t t d f  rE6 r  av tbu .  koncdnou  r v l . l ou  po lohu  vc  v fponu  n !  od razov6  noz6  (n . -

ukr6-u6 t ) .

D i f c renc lao .  p ro  pobybova  za  o !  t av !  J : t o l

Cv l6cn {  ve  dvoJ lo . {ob  -  Jod . t !  i 6k  p f t d l t uJo

go lozc ,  po t6  ru  d l vA  ro tedn l  l npu l6  po . t r 6s -

n {E  t r upu  vp fed .  Cv r .6 {o l  zaohov l v6  r tA l c  po -

l ohu  p l { . k r .  Sv l . l ou  poLo t ru  p rooh6z {  r t v r -

d t . .  v t poDc r .  ( ob r .  54 .  )

P f l  c v l 6cn {  ve  t r oJ lo i cb .  Po ioon {k

vzadu  dAvA  ov i6eoo l .  up ro ! t f 6d  ro taCn{  Lapu16

po r t rdan { !  do  z rd ,  t cn  p roo t r6 t l  ya  v tponu

i v l r l ou  po lohou ,  p .d6  nap l . d  o  J6  podcbyoon

vpfedu za reiono e vz6p.t{ vrAoen Jcko ky-

vad lo  t pd t  do  v toboz {  po lo t y .  Ob l  cv i l on l
p rov6d { r c  ncJp rv .  vo  o toJ t  na  obou  nob (ob

e  Do t6  JcB  no  noze  od razovd .

ovtd{cl bo vc wfohoz{ zvtraznEnl

11
€_ tCvMrc  oa  cv f l oa6  g lo l c ,  nap l l k l ad  na

n6kollko d{l ,cch lv6dsk6 b6d!y, pftrt .v.a6

k  dopod t l t l  v .  l i l r u  . koku .  Ro t .6D{  pob tb

kon6{ p6dcd n. prs! bl lvou nopied ar r6kk6

dopadtl tg D pft d. l l {otr opckordn{ct a vtpoDu

b lavou  n .p l . d .  PozdaJ t  p t  ov {d { r c  d r t o  dponu

Obr .  54

na Jcdn6 Doz., p6dcE ac bok .t  zAda

t r l r l r | k  oda . t u  e t  l abk t  od rs r  ( ob r .

2,4.4 Kxof, 4t srorT z rmlfrdno RozBtRU s wxgzENfx r{tsTr ^ z^xfiryEnl RozBEEo,
ldstr omrzu, rdstr r zp0so8u noprno

! !gL:- N.podoblt .kok - f lop.a z krAtkdho rozblhu.

K l l 6ov6  ao l cn t y :  P l t  k r l d6 r  poku .u  E ru l l  b t t  dod r t cny  nd . r l eduJ lo l  pod r l nky :

!) Rozblb . pltdultr .ou6r!nt! zvl lcnlt  r tohlo.t l  .  z.kf lv.D{. vtbtbov6 rn.6k.

9ro 5 klo$ rozbabu J. v. vrdalono.t l  7 krok{ (obrtze) od fr lky v drovut bl lZ-

I l . bo . t oJ .nu  (odk rA6 {  u t r l t o l  ) ,
b) Odrrz r pl.dptrt l .r  r  rot.o{ tr lrvou ! volng! bok.r vpf.d. Xl. to od.r.zu J.

v drovol oor prwnl 6tyrt lny lr lky - 4a up.taal od otoJ.nu . n. up.t.nl od

rrlty.
o )  X l . t o  doD .du  v  dop .d l l t t  J .  v  d rovn l  po .1 .dD l  d t v r t t n t  t . f k : r .  Skok  o  doFd l

do polob7 nr ddr blrvou n.pl.d vzhl.d.r k d.tu odr.zu.

-  t 2 0  -



O t  r .  , ,

I ns t rukcc :  Sk6kcJ  op€kovand  . kov  napodob€n { ! r  n .  op t lE { l n l  v " i l oc .  Poa tcv  r c

nood tazovou  nohou  ns  r t b6hovou  zn !Cku  yzd6 l -anou  7  k ro$  od  b l t t l l ho . s to . j . nu .  Fo -

hyb zlCIn.J nohou odiezovou. Pr\.rr l  dv. kroky ryblhoJ pt{ lro vpfcd Jako byr rtr l .  r t-

nou t  dop .d t l t !  o . l  o  2  . . t r y .  Do l l l 6 i  t f o t l i  t ( r ov  ! o  p l t nu lo  . tA6 . J  k  v " zn .6 .n6 -

Bu  d l . t u  od rezu .  Od r . z  I  l v l h  r o l l uJc  no  s t l od  t l l k y .  DopadcJ  do  po i rdovan6  po lo -

hy  n  vzda l . naJ l l  ozno6en6  r l l t o  v  dop .d ta t t .

O r6 .n l z !o . :  S tonov {co  v tb l bovcu  zno6ku ,  a l . t o  od rozu  6  o I . t o  dogodu .  Zvo l1 . -

a. v9lku 1.Ikt - t l l  drovDd (l  dvoJto. Jl 'zdo0) c rozd6'-hs takt do .kupr.n podl6

ptcdgokLdi. Po oeld.dl doporuElac ,ALrfE, !  b] '  ! l  . !61 odkrA6.L{ dl odrtopovoll

r ozbabovou  vzd l l anoa t  a  & { r t o  od r l zu .

t r op t ro l i :  U61 t . l  -  t r an6 r  G toJ {  bu t r  uvD t t l  r ozbahov6bo  ob touku  e  kon t roh -

Ja  dod l t ovan {  po tadovk t  n r  r o rb lh ,  r { r t o  od ! . zu ,  E l r t o  a  zpd rob  a lop .du ,  [ . bo  vna

ob louku  t ! k ,  l by  poh lada r  zazadu  r roh l  kod t ro l ov l t  I  go lobu  obod ldL  o&rzov6  no -

b t  D .  r l ! t !  o< t r : r zu  (ob r .  56 ) .

Dlforoootroc Aro pohtbovl g,r oa t6vr J I  ol

Zn .6k t i l  v y t re .uJ . r .  r o rhah  !  J . ho  zok l l , v . n { ,  v i . d l t o t - n l  ozna ! I r o  r l a to  od ro -

zu  I  . { . t o  .  po lobu  t l l .  p } l  dop ldu  v  dop .d t l t l .

P l l  r t e l 6dn to t r  po t { t l ch  ac  v reo loc  k  opokovAn i  a  p roov l l ov l n {  p l 6dcboz lo l }

t t l  k ro f$  p roSra ru  -  k  ob r rak ta l l . t l oa  l o rbahu ,  oa l f . zu ,  lwLbu  a  l o t coo .

Dll .r .bo1.., .  9ro 9obrboya yy.I{14

ZvtauJ.r.  go.tupaa l . I tu.
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KRITF4A:

u!bh""'o*'Ia

o b r . 5 6

2.\ . '  rROr sPrcrlrxi rR0pRrnrl cvrElrri pRo RozBta l t{flTrw x otru

otolt  zdoko!. l l t  r tngdov{a{ rtoblo.tt  lor bu, plFulo.t zrkl l .won{ r v6rr-

aoq pf{ Dn?u D. odrar.

"''r*r""(.*'"-

<'(
n*/o o/zzq
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K l {dova  ro l cn t y :  Z6k  ruc l  r ozbab  z !61 ! | t  t r k  po r r l r r ,  r b t  r oh l  r tA l c  . t uP

iov r t  Jcho  r yoh lo . t  a4  po  v l r r t n l  od r r z .  N . Je f l a l  r t cb lo . t  v  zAva ru  v l ak  dZo

b t t  Jc r t  t . kovA ,  p l L  n { l  ! .  l kokan  dok i i o  v6e r  !  Dap lno  od l r z l t .  v  po . l cdn {cb

dvou  k roc loh  i ozbCbu  cuc l  ao ; l t  ke  cn l l on {  t l t l I t I  t t r l . r  k  dp r r v l  po lo l r y  t a l r

a  ke  zE ln6  da rodn l  Pobybu .

I n 6 t f u k c 6 :  P r o v 6 d l J  o p a k o v a b 6  s 6 r l c  r o z b l t n l  z  5 . 7  k r o $ .  . o u . t f o d u J  r o

o t l { davd  na  l

u )  r t up iov6n {  r yob106 t l  .  p l r nu lo r t l  zak l l ' von l  ob louku '

b )  na  v l aen j  . n l ucn {  t 6 l 1 ! t 6  Jc l t 6  p fad  dok rokc6  od r . zov6  no t t y  pod l .  g f cd t t l r . y

- ' d o 1 { ,  d o l e ,  n 6  t r o r u  

"
" )  

n .  zn6ay  o t t l r i k t . r u  a  6aeow{ .o {  pohybu  v  Po . l . d r l cb  dvou  k toc lob  -  ' r yoh l6 '

d l ouz6 ,  6d€ rc i t '  .

o r t . n { z t06 :  lAo r  
"  " . 6 . t " p . ,  

p rob {h ! J l  v - vzn r l cn f  -  t t t 16 .ov .n t  r ozbab  .  . ou -

c t l c t r uJ {  r .  v rd t  n |  Jod rb  i ko l ,  v l z  i l ns t rukc6 ' .

xon t ro l r :  Ud t t . l  t .  oouc t t c l uJo  v  Po .uzovAn{  t coh r r { ky  lAk {  na :

a  )  r y r t up iovAn l  r ozbahu ,

b )  n a  c n l i o n l  t a z t l t a  .

o )  { g rovu  Pc l ch t  t a t .  . . .  w  uv .dcn6 r  po tad { .

D t f . r . n c t ! o e  P r o  p o h y b o v S  z ! o ! t A v ! J l c l

Co r t6J I l  vo lba  t r a t l l ho  rozb l t r u r  ! l oYn l  vodon l  r t t r l z . o .  I  p l l p rav -v  o r  od -

raz .  N .p l .  p l t  5  k rokov6 r  roz t ' ahu  zdo razn l cc  r - . k - l Lvcn {  l o . t r uko { :  'Rov r l t r

( 1  k r o k ) ,  r o v n d  ( a  k r o k ) ,  z s t o d  ( 3  r r o t ) ,  z a t o d  ( l r  k t o k ) '  z . t o 6  ( 5  t r o r ) ' .

S tup iov6n {  r ycb lo t t l  v yJAd }co i r l  ' vo f ' r r f  1 f  k rok  . t d . ) ,  r v1 In6 ,  z r t oh l l '

z r yob  L  t  '  t r yoh l  l '  .

f p ravu  po lo t r t  t l r l t r t  . d ! t t ukg l  t  rRovD I r  r oha t  do l6 r  do la r  n .bo ru r .

Dl f . r.|ro 1r o. 9ro Pobt!9y!-lf!tll!-

stf{dAn{ 5 e 7 hrokoyibo rot*bu. Akttvnl n6!i .b !  Pf.d.uout1 odr.zov' oobt

vpt.d Dt d doalrpcr nr t{ . to oalr. tu. ZDl.tDanl grloa pri l  I  olovtk nlp}rbu

v oporova fAtl  Ptt glcobodu Pl..  lvlhovou Dobu. Dogoru6{..  r t t .L. 'olr orpi.  t

' novn5 ,  t r l tDa ,  z f " t ob l l r  o l p f . h ,  l v i h r .

2.4.6 t(RoK 6t sPEcrllxt RoPnaYxl cvrclNl PRo oDR z ^ srllt

dtol!  zdokoD.l l t  odr.t  a Fl.dPltt .r  .PoJ.nl odr'zu '  Ivt 'bir '

El ldovl rorontvt stnoblonl..oc odnzov6 r lvlbovl 6lnuoltL Pro tvt l 'b{

pt dplt{ .v. l . t tr  v grdblbu o&.zu. vtAJ.Et! t t t l {oo} - 
"t t lbotr 

tpbtb odt 'ro-

va r lr lbova noby zrdlal J. l t l  pf.d dol l .9.r.  skok o r.  Plt  ' lolLFr B.gobtbuJo

dolt,  .1. vplad . vtbttu.

fo.truko.r Provadal t .  2 krokt oD.kov.al odr'  r t  t  pfudpltf i .  za6{Dal r.

. toJ.. lroJ!6bo b. potrd.ntob oobaoh - rrtro6.n{. IYlbovS notry vp}od pcdl. 9I.d-
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;::"'"::::i:";::::, ;ffi.::::'.Ilil::il.H.nfi,::":J":H6E'a.L-)
_Or6.plzacc; 

prov6d{a. broEdol n! voln6 plolcobrtr;ov. l tob rtova{oh ln.trukot- 
htt l ta 6l tar,oovt6ny, podlo

f , o n t t o h :  U d t t c J ,  _
! pr.dplt l !  a rynohronrza 

r 'n6r Pohltd' t  t  boku kon

.va r .D (n  obou  p l r r  a rou i r  
r v rhu  !  od r i zc r .  oo " "oa t t o t " ' "  

p rowadan r  od r r zu

J 'ko kontro l .  , *a ' .an"  
-o" l l * , * : .  

" t t  rc  aoudrrnf r

p I r. rc no 1 a c. pr o l9!l!9:*!-9!-LtI!U_91

Oa l r . r y  z  r i ! t !  z .  ! t (
d .n l r  o  n6p l . r h .E  od r6zovd  

t J t  r poJn6ho  n '  pok rd ' nych
nohy  .  p . t l .  

nohacb '  Pohyb  ze r l nA  wvk ro -

gf"!."ol"o. pr" p"by

Odrary za I krokO roz

::o:t,-*.:n:,,--;:;-":;"::I..:::::. ' :::;.""1::::f^t".., 
k,o.6 ncdokon,ur.

v f  . e  do  nAp r l hu  p1 .od  z .hA ten rn  
" ; _ -__  

" ; " ] .  v  po rov6  f 6z1 '  p l cdb lhA  t r up  .  do . t a -
lkok'ra r .noo "oo.o. ,o", i j i " : "J": ; : - . : ; ; : ; . , : : : : ,dokob.urc "ap"" ,  

.o."r"1, ,
2 a k y  v c d c a c  ! l o v 6 &  _  l n r t r u k o ( ,  D a p t . :  

t n t .  n A p l . b 6 o  o o h y  o d r r z o v d .

" D o l O ,  a l o l a r  r t 6 h o . u "  k  l : . v o 2 c n l  p o b y b u  t a r { I t I ,  n ! o o
. R y o b I a ,  

d I o u z 6 ,  u d . l ,  r  n ! v o z e n l  6 r . o v 6 D i  p o h y b u ,  n . b o
n p f . d k l o o ,  

v z p l t n ,  z 6 k l o n r  k  r i p r a v l  p o l o r r y  t 6 l .  a p o d .

2 . 4 . i KROK 7 : s pec rrrxl m gpu w{ lq1_Esi&g]q-!{lry

! ! -g !_  zaoko, . r " l t t  darov6n l  pohybf  26  le tu  c  p l1  p l€chodu ls Iky .

- \ 
i l l i9Jl=ott"t*t skon'n provad{ zd retu trr chr

l i  l l : : * : t  
'  p r . t a d c n {  t . r .  v  r c r  p o l o z o .  

r r ! r t o . 1 ! t l o k 6  p o h y b o v 6  1 6 2 0 :

l i  :1 " " . " t  
nohou a  p t . toacn{  4e  ,5"  po toh f  , , .  zCa6c. ,c )  P lcdkoPnut l  nohoo < lo  p tcdnou.n i  

" " " r ,  
;  

" ; " ; ; ; "u ' r  

ve  1621 Lu l ' ln rcc .
DcE t tupu ,  h la \ .y .  .L i  porobs .  

oznorcn l ,  p rovazen6 p lcd t lo -

.  y  
f n r  t r u k c c ;  S k d k . J

r c  t  t y .  Souc t i c& rJ  ! ' c  n .
kopnu t {  nohou  td6na  p t6d

o d r a z 6 E  r n o t o o  r k o k y  n s z 6 d  d o
u v o l . n l n i  t a l a  v  p r v n { c h  d v o r :

d o p r d t l t 6  p f c a  l e l t u  I  b c z
t t e t l n A c h  I e t u  I  n e  p l o d _

O r g a n t  z r c c ;  D v o J  i c e
pa<tco oa z{da.

K o n t r o l a :  U 6 t  t o l  _
thn6d  po  od rs  zu .

dopa da! .

c i  t r o J  1 o €  i 6 k r !  p r o w A d 6 J i n r  p o v a l  o d s k o k y  n 6 z s d .  d o _

t f c n 6 r  z  b o k u  k o n t r o t I j € ,  z o a  o o d o c h 6 2 (  k  p l o d n o Z o v 6 n {

D{ fcrenc ia 
". 

Oro por,ybovd z! 946_I9ll_9-t

Cv l l { r e  v  l . r c  n .  dakkdo  dopsd tJ t l .  l , s  , r az r  r r vo ln {oo  v  po lozc  v  l c l c ,  n r
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rdvr '  r{t t t l  probnaaa v bcd.rnl .

nobou do polobY PfadltoZ.nl Por){a

b rud i l  k ra  J tn l ,  na  r t f t i

6 ilrd9. roraor.ntr.

prov{dlrc pf.dkopnu t {

Dlf.rcnol.o. pro pobyboYd r '-v 'p516

SkAdcoo  na  rn rdn6  v f t r oc  l kok t  z  k rA tk6bo

Iarovdrl{r pl.dkopnut{ s skoky b.z plcdkopntrt l

uvoUr ln l  kooC€ t l n r  t ak l c  v  n t k te r f oh  P I {p tdcc t t

p ! i a ! i .  V I t l t nou '  P l l  dob r66  od razu  a  ro t l cL '

ok .a t l k  .  J . koby  i l u to . ! t l oky ' .

K o n t r o l a :  U d l t c l  -  t r e n 6 r

ve t ) {  oohou  v  P lodno rcn i  Pon ( t  6

rozbahu  . t l l d r va  .  dopo ru6on t .  n ! -

l 1  p l cdnoZcn l .  Dopo ruC l r .  pouze

doJdc  k .  r r r ozcn {  l e l by  l f t k '  6 r

doohAz l  k  p l . dkopnu t l  ve  cp rAv t r f

k o n t r o t u J o  p o h l e d e o  6 o  a t 1 6 n y  z p o Y n 6 n l  a  z . . t a _

dopad  as  c€ lou  P locbo  zad .

z.\.8 KRox B t sPEc Inl mSPR^VNO cvrCENt PRo DoP^D

f t o l  r  2 6 j l . t t t  b c j ' p c d n o s t  d o p e t l r r ,

K l { d o v 6  o o n o n t y :  Z a c t a v e n l  o o h o u  w  p l e d n o } c r l {  p o n { 2  s  i l { r n 6 o  r o z n o t c n l  p f l

p t l . t a n l  n !  z 6 d a .  z p o l . n a n {  c 6 1 6 h o  t S l e  v  i l - i  p o l o z r  ! r . t d  o k l [ r r t k u  o c z  d o z n l  d o -

p . d .  E a k k 6  d o p . d 1 I t 6  w r a c l  l k o k s E s  z P I t  d o  l c h u '  n e b o  d o  k o t o u l r r  n a a s d  ' 1  ! t f a -

I n . t r u k c 6 :  S k A k o J  o d r a z G d  . n o 4 d o  . k o k v  n e z a d  d o  d o p a d t l t S  p f u 6  l a f k u  l  b e z

n l c c z p e v n c n l t r n o h o r r v p } g n o l o n { p o n { ' e v a l r n 6 o t o z n o z a n ! v o k . o z t k u d o p a d u .

O r S a n l z . o r l  S k 6 a 6  t o l l k  Z 6 k d  n a J e d n o u '  k o l l k  6 0  n a  d o P a d l l t d  v o J d G  b o z  n 6 -

b 6 z p € d I  k o l  t z 6 .

D l f . r c n c l a c .  P l o  p o h y b o v 6  z ! o ! t 6 v o J 1 c l

op l k  ov !n6  P lednoZovAn1

.k r  l 6n I  P l cdno2 ro  ,  P t tPadnd

z e r  t r v {  r  o P r a Y I ,

Y l o U 6  n 6  z A d o c h  n a  d o p a d t l t t  !

6  d o p o E o c {  u a l t o 1 6 '  k t c r i  a 6 k a

k o n t r o l o r !  E . z  t P . |  f o h Y

v  k r l t t c k 9 o h  P o l o h { a h

D l  f G r c n c  l a c o  p r o  p o t t y b o v S  \ ' v d p I I 6

S k o k y  n a  o p t l d 6 l n l c b  v i l k A c h  !  d o p t d e D

n a z a d .

a  n 6 r l e d u J { c { o  p o k r a d o v 6 n l E  k o t o r r l c d

2  . \ . 9 rcRoK 9: PRoDLotIZE'Nl RozB-br{u,d ZDOKONALOVtrN1 TNCTWTTT NA STIEDNICII

^ vYSStcH vfsxlctt

dko l  : U p e v n 6 n I  a  z d o k o n a l c n {  t o c t t n l k y  v €  ! k o c { c h  c e  z d r l r o z n 5 n l o  v i k o n r r .

t r l { 6ov6  Eoocn ty i  P rod lou ron {  r ozb6hu  a  Joho  d l r ' n6  2 ryoh lon l  ,  oddA l€ ' ' l {  d { t t '

o< l r r t u ,  z r ych l cn l  od razu  a  zo6ny  dacovdn {  pohybu  za  l e t r r  ( zpooc len { ) '

I n l t r ukcc :  Sk6kcJ  z  f ozbdhu  7  k rok0  ( f I  k rok l  od  l o l ky )  .  po r t r r pn6  zvy t ruJ

la I ku ,  dokud  nopozo ruJ6 l  zho r l cn {  t cchn i ky .  Z r t I uJ  6 I t ' n I  r ozb6hovou  r ych lo t t  do -

- L 2 5 -



kud  c { t l l ,  t .  . c  dokA t . l  v6 ! !  .  n .p l no  od r r r l t .  S  v t l t ou  l 6 l ky  r  r t oh lo . t !  r oz -

babu  i l r n l  oa ld r l uJ  11 ! t o  od r . zu .

o rg .p l z r c . :  ZAo t  ekA6ou  vc  r kup lnAoh  pod l .  v t konno l t t .  T l t  dvoJ loc  podpa r

p ro  l e I ku  z r yoh luJ {  ne r tevcn l  t od t v tduA ln l  op t t r i l n {  r r l k y  f r I ky .

Xon t roh r  Ud t t . l  -  t r cn6 r  kon t ro l uJc  dod rZovdn {  t aob to  h ldvn loh  ch r r . k t . -

r l a t t k  t aohn l ky t  p t ynu lo r t ,  t r k t t van l ,  r ych lo . t ,  z r ych l . n { r  dp r . r ' u  po lo t r y ,  za I -

ny  b lbova .k t l v l t y  v  p l l p ravd  n r  od r . z ,  r { r u  p t cdp l t { ,  r oz . . h  l v {hu ,  po lohu  t l h

p l . d  od . ! zc !  r  p l l  od razu r  z r l ny  po r .oby  t 61 .  z !  l 6 tu  zp6cobcn6  ro tac { ,  z r l ny  po -

Lohy  t I h  zp , r l . obon6  ko tnpanz !an { l r l  pobyby ,  z rhaJov .n tE l  z .  l . t u ,  r l . t o  dogadu

r  po lobu  t ab  r kok .n !  v  dop ld t I t t .

Dr.faranoi.oc pro potl \ 'bov6 zr o. tAvr J {o{

V r . c : [ r .  ! .  k .  r kok  ! r  z  k r l t a l ho  rozbahu ,  l n tZuJ .E  v f f ku  f . I k y  .  u  d . l l l bo

rozb l t r u  dopo ru t {E .  ?oE  l eJ I {  z . t rAJ .n {  r ozbahu .

D t fa ranc lacc  p ro  pohybova  v t .  p5 l6

Prod luZuJ. r .  rozb lh  ! ,  na  9  k rok{  a  dA lo  zdr l r tz iuJcro  r {kon.

2,4.10 KRoK Io: STABILIZToE A PRo}dNLwosT TECTINIKT

dro l :  Or lC l  upcwiov in {  s  zdokona lovan l  t . chn tky  vc  .koc tob  r  Eodotov6n{E
. l  t u l c  I  :

a )  v6 t I l  p r yob tok6  z | t 6 r .  ( r ozp t y tuJ {c t  a  ru I t v6  v l t y7 ,  n . z6J . !  6 t  ncp l l z c i  oko_
1 1  ,  e o u t l l ) ,

b )  n6b t j ch  z l r l n  ob r : t k l t ch  vn l J l l ob  podo lnck  dkonu .

K l { ! ov6  6o . cn t y :  Zp ta rnan {  p fed . t . ey  o  po t r ybu ,  . ohopno ! t  konocn t racc
v  rozp t y tuJ {o1 r  p ros t l ed l ,  . ohopnoa t  . n to r c8u r , . o .  ek tuALn {ho  p . ych lok6ho  r t . vu
v  ! l t uaoL  . ou ta16 .  Sohopno r t  s t . b i l i z l c c  t cohn l ky  v  z | t a rov6  a r . t u !o l  v l cho  d ru_
hu .  Schopno r t  r 06u leca  a  zoCn  6 r rowAn l  po t t ybu .

I n r t t u k o 6 r  S k A k . J  n !  o p t l . d l n l  v i l c c ,  p r o r t u J  . i  p o t r f b .  p r o r I v . J  , k o k  t s x .
. t r y r  ho  doh l  b . zF ro r t l cdn l  po  poku6u  p l c rnE  pop ra t  s  tF6b ,  I  nek rco l l t .

SkAkeJ  ve  z t lZ6n9oh  pod l l nkAch  p ro t t  va t ru ,  na  ook r6u  rozb6 t t l t t .  v  6a rov6
t l . n t ,  b 6 b . r  r . u t t w 6  6 l n b o r t t  p f l h l { 1 6 J l c I o h  . p o d .

Sk6kcJ  eLoky  r  b . zp io r t f . dn {  za lnou  e i l k y  f , I k y .  d6 l ky  rozbChu .  R .6u luJ
i . 1 I {  t s k ,  a b y 6  d o d r t c l  h l ! t n I  k r l t 6 r t s  t e c h n t k y ,  b c z p e 6 n 6  p l c k o n 6 n {  I a I k y ,  o p t r _
c 6 l n i  a i s t o  o d r ! z u ,  o p t t d A l D {  d { r t o  6  p o l o h n  p t i  d o p o d u .

OrFan l zacc :  ZAc l  ckAdou  oe  svd  op t166 ln {  w f l cc ,  kazdg  poku .  6 .  hodno t { .
f r ekvono .  l kok r l  J .  E  16  6  p ro to  ko rb tnu . J6 l ! a  ! koky  p fo ,  f a l ku  ! .  SpC ,  . bycho rn
up r r v l l l  z , t 6 r ,  ^  zk r { t l l t  a . kAn1  n !  da l l {  poku ! .

j g " ! l 9 l e :  U6 l t c t  ay t sduJ .  ncJp rv .  a tovn l  pop t6  _  . cbshodnoccn l  t echn tky  , 6_
ka ,  p l l p6dn t  rAk rca  nebo  oznadc t ) {  r l t u . cc  ns  po .uzov rc {  ! k6 I c .
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P o . u d c t  u E l t . ! . '  k t . r t  n 6 ! l ' d u J '  Y z 6 d t I  J '  k o n f r o n t ' c {  o b o u  h o d n o o c n l  P r o

zp l c .o In l  P l6d ! t . vy  p l . d  opakovAo{q  d t t l l bo  poku ru '

Dlfcronol 'ro. Pro Pobybov; za o! t lv! J I  o{

x6n I  6 . r t 6  a  r6na  kon t r6 . t o {  r t l { dao {  Pod r {nok  pokucd .  x6n !  na ro {n6  za t l r o -

v6  r l t u . cc  .  J . J toh  pozvob6  a tup iovAn l .

-D l f . r t no l ! oc  P ro  Po l r ybovd  w !P '16

BGzpro l t l cdn l  a  kon t r r . t n l  zE lny  d6 t ky  rozb lbu '  r / J ' l k t  f ! I k y  ! pod ,  KoEb lnaoo

!  l uE  oc  zA t l l o r {ob  c l t uac { .

n  l k u .

r o z v o J r t

3.1. ? _Ryo! l9! l_

RozvoJ  r yo t l l o . t t  Jo  z lE6 l6n  ns  do t s tan l  6a t t dA ln l  r ych lo r t i  t ! l '  l kokao r  p l t

zakondodn {  od - r szu .  Toho  !6  do rahuJc  zocn lo rdn {o  z t16 t  p f l  ' poJ rn l  r ych lo t t t  l o2 -

bd t ru  !  r ych lo r t {  od rozu  .  l v l hu .  s6  zvy lovAn { l r  r ycb lo l t L  rozbahu  Je  ncJd t l " { t ' J -

a {  r c t r opno t t  p rov6 t t  av lh  a  i p l n i  od rezov f  nApon  v '  ! tA l '  k ra t l lE  ok l l z t ku '  To  Jc

h l a v n C  u  f l o P u  n . J d d l . t I t b J a l  ! c h o P n o ! t '

l. r.I -[9_9I s!]9 sg

RozvoJ  koo rd lnscc  Jc  t lEa l cn  na  . cbopno r t  r c tu l ac6  poh tbu  e  po loh  t ' l t  t t k t

a  t r y  c6 l kov6  6 lnno . t  . kok -an r  by la  v  cou l t du  !  pozedavky  b lo r r cchan l ky '

J .  L . 4 Pr r tZno r t  a  ohcbno .  t

RozvoJ  P ru i t no .  t  I

ncJv l c .  nao6b tnA  P l1

r  o h 6 b n o r t {  J c  z a r l l c n  n a

v t konu .  op t t rA ln l  P r  uano6  t

s a . a l o v 6  e k u p t n y  r  k l o u b n l  ! p o J c n {

r r o Z ; u J c  r p l a t n d n i  o d r a  z u

ROZVOJ POtnrBOIrf CH SCHOPNOST1

1 . I . 1  s I  1 6

R o z v o J  6 { l Y  J c

6 o 5 r u  P o h t b u  I  k o k a  n 6

nou dyn. l lokou t  l  lo t l

Do6 .Z .n {  ZAdouc {  6 rovnd  Po t r ybov to  h r cbopno . t l  J .  nezby tn6  p ro  v t kon  I  t c cb *

zaE6 lon  na  . choPno . t  zo6ny  aod ru  r c t r v !dn rch  ! l l  r ozbdhb  do

v  zev5 ru  od rszs  ! { l ou  P t t b r z t ruJ {c l  po f t yb  6  vzAP ' t l  a tup iova -

z r ych l t r J { c l  od razov i  nApon .



.  p l . d p l t l .  ( b l r v n a  u  f l o p u )  a . p o l u .  o b c b n o c t {  z e J l l I u J c  F t f t d D t  r o z r . h

i uvoblno.t Potrybu.

R o r v o J  v l c o h  t t c h t o  s o h o p n o r t {  J c  z A v l r L {  n € J . n  n a  u a l t o l l  r  r A k o v l ,  . 1 .

1  n r  ( r own l  v rozcb toh  p f cdpok l . dd ,  zcJ .6na  t 6 r ,  kdo  byobo .  cb t l l i  p f ok rod t t

r . k r . .Cn {  !  v t konno r tn {  r vL6dnu t i  d l r c tF l l ny .

) . 2  z  6  k  I  r  d  y  t  .  6  n  1  n  k  u

T r 6 n l o k  v y Z a d u J .  p r a v t d . l n o u ,  v l c o l . t o u  r  ! y . t . r s t l o k o u  a l n n o r t ,  k t o r A  n . -

spod {v6  Jco  vc  r kAkAn i  do  w t I ky .  T r6nLnkova  r i ko l y  vc  6koku  do  v t l k } '  p l n t ! .  po r l o -

c l  nAc l cduJ le l ch  t r 6n lnkoa tch  p ro !  t  l . dk { .

) . )  T  t  6  . r  t  n  k  o  v  6  p  r  o  r  t  f  €  d  k  y

J . J . l  P r o t t f . d k y  n s  r o " v o J  6 t l y

S t a r t y  v I € h o  d r u h u  o a  n e J k r a t ! l  v z d A l a n o r t ,  6 t 1 € t l c k 6  w r h y  a  h o d y '  o d h s z o -

v d n l  l s b 6 { c h  a l n o k  €  b l c n o n ,  p o e t l o v { n l  !  d t n k o u  6  b F . i o c n y ,  p o a t l o v A n {  o a  p o ! 1 -

L o v a c l c h  s t r o J l c h  e  t r G n s t 6 1 6 c h r  s k o k y  s  o d r s z y  s  G e l t b i  z A t d Z € l r l t  6 k 6 k a n 6  r o -

v i nky  oa  Eaa  a  ne joen l l  po6e t  od ra t r l  JodnoDo t  I  . nozEo .

1 . 1 . 2  P r o r t l 6 d k y  n a  r o z v o J  r y c t r l o ! ' t l

S te r t y  pos tFehov6 ,  n { zk6  s ta r t y  t  pao !  P tokA tky '  l 6 td6  l i l e ky  t t l edk6  t  p f6 -

k A r k o v 6  E a x t d t l n l  r y c h l o . t l  ( d o  4 0 . ) '  r p r l n t y  h l a d k 6  I  P t e k 6 z k o v 6  ! .  ! t t r t c r  n !

d a 6  ( d o  1 o o  o ) ,  s k o k y  p l c c  l a I t u  z  p l n 6 h o  r o z b l h u '  d k A k t n a  r o v l o k y  n r  a t !  !  n e J -

dan l {  pod€ t  od r r z l ]  J cdnono t  i  6no t [ r o ,

J.1.3 Pr06tF.dky n', , lo-z 
"9J_ l tg3:9: l  !  a oh.bnott{

Sv l t ovd  a  od r ! zovA  cv la6n l  s  Ea t1 l rA ln {o  rozs !h ' tE  pohybu '  I v l hov {  a  od razovA

c v l l € n l  6  p l . d p a t { a  r v a l s t v s  ( p o  a c a k o k u ,  z  p r o t t p o h y b u ) '  h l ! v n 6  o d r s z y  2 l t r b o b c E

' p f € h u l t l n {  ! l a "  ( d o r k o k  =  o d r a z } .

J .1 .4  Xc tod l ck6  pokyny

Uvcden9  Wdc t  t r 6n tnkov t ch  p ro ! t l cdk l  d6v6  Jcn  h rubou  p l . d . t avu  o  t r dn lnku ,

X c J d r t l . t l t I J I l  J r o u  z n a l o r t i  z 6 r a d .  p r l n c t p O  J . J l e h  p o r r z i t l  a  k o o b l n a c c .

F rokvoncc  t r 6n lnk r l  l l f , dc t c  by  Ea la  b i t  v - y  M  nsZ  u  do !pE l t ch .  z6 , tEZ  J .  t r k

r o z d l l s n !  d o  k r a t B l c b  t r 6 n L n k o v t c h  J c d n o t . k .  J c  p . ! t 1 6  a  v 6 c a t r a n n 6 ,  v 6 d l .  s p c -

c lA ln { ch  p ro ! t i 6dk$  pou l l r doc  1  vJcobccn6  p ros t l L6dky  e  dop l ; ky .  By lo  by  ohybo r :

r k d k s t  J o n  d o  v f l k y .  I  u  d o r p a l t c h  o k o k a n 0  n 6 p l o s a h u J c  v l a 6 t n I  ' k A k l n {  2 0  *  c o t -

kov6  t r 6n lnkov6  6 tnno6 t  i .

-  t 2 8  -
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NoJ16. t IJ l  Pour {v tn to  t  r6n  lnkov t@

plcdpat{r v. folqa nAGobontob odratrlr

tohoto  zdaobu odr !zu  vYot rAz{ .

Sou ta t  o  na lEn l l  Po6 . t  od r . t o .

d l . n .  d tu t . t v .  ! .  . 61 t6 .  Vzda l . oo t t

.obaq odt.zu. Xotoolt ladt vrr la.t .

I a t a l . r {  n . 6 ! r c .

p ros t l cdkoE  v  oou l scn6  dob l  J !ou  od r t zy

v l cc r ko t0  sPod .  Souaa rn6  t . chn l k !  f I on t !

sou t6 t {  dva  d ru t . t v ! .  Podc t  o< t r . zo  k  adaho

lo - to ! l  J. nutoo plokon.t . t .novantE zFl-

v l t l z l  d - . u t . t vo  .  ncJEn I lE  9od tc .  od raz  .

- ' . 2 9 _

t. 3. 5 -U9d499q!--gf evna pobvbov{cb lcttopnot t {

NcJa ! . t 6J1  pou l {w loc  p !o  hodooc .n {  pohybov toh  ! cbopno r t {  oo to r l ck f ch  t c r t r : "

P ro  . kok  do  v t l k y  ! r g f l t ! .  ( r ov . ;  r ych loc t t '  ! l l y r  koo rd ln toc  a  p ru tno r t l  t l d l t o

ro to r l ok iE i  t o6 t y  i

l .  k r6 t k6  rp r t n t y  na  l aa  (2o  -  l . o  6 ) '

2 .  r kok  do  de l kY  .no t4o  2  E ! t t 6 '

3 .  . kok  p f c .  k l ku  po  roakoku  z  eyv t l .D6ho  6 { ! t a t

\ .  l koko r t  b Ih  na  , o  o  n t  6o .  6  ncJdcn l {  PodGt  od raz$ .

3 . q  P  o  b  y  b  o  v  6  h  r  Y

p .o  rozvoJ  r yoh lod t l  a  o l l y  pouZ{vaoe  r  o { l co  zpe l t i . n {  P l ( lP r . vy  t t t 6L  h f t

J l ko  v  S t cck6  r  v rhaSrk6  p l { p rev6 .  Nav {c  zo lazuJ ' r '  Jako  p f {p r r vu  P ro  t kok  do

v tdk t  h r y  rozv l J . J { c l  l ouda lna  r ych lo ! t '  . 1 l u  I  koo rd lnac {  od r ! zu '  Uv6d {Ee  p5 t

t y p r l  h o r ,  k t o r 6 . e  d a J {  r o z v 6 B t  d o  v . l k d b o  E n o t s t v l  z 6 b a v n t c h  k o E b l n s c l '

) .  \ . L !-egrdl!el-3Srs!s-9--!g!.tr

od r ! zova  l t r f 6 t6 .  sou t6 t l  dv !  d ruz ! t vs ,  I t 6 fo t6  l r t t  c  b i t  v . t t { ona '  v { t l z {

< t ru t r t vo ,  k t c16  d t { v6  ab ro l vu ie  p l od .p len to  zp r l cobco  danou  t r a l  ( 20  -  40  t !  ka ' d t

d l on  d ru t l t vo ) .  vzdA lcno3 t  ce  p lekon6v6  o ' l r 62y  rno tEo t  po  Jodn6  nozo  ncbo  ko rbL -

novan ! .  X l \ I coe  p rov6d l t  I  s  P l66kok .6  l av l d€k  nobo  p fekAZok '

Sou t6 to  t oho to  t ypu  udd raz ;uJ1  r ych los t  v  od rozu  !  P todpd t l d '  ZAc t  a  od ra '

zc !  d . t lE61ng  "Po .P {ch t J { ' .

SoutSZ vo r ko kqv]!qgtq!.] !  z kard6ho druZ6tva aout6Z{ vtdv Jedcn z6stupc6'

Soupe l {o1  dvoJ t c .  l t a  P lekons t  5od  vzdA lono t t  co  noJ rycb l cJ i  o  t  co  noJEcn l { l '

po6 t . !  od raa l .  oboJ l '  r yoh lo ! t  ( kao  3c  v  c i l t  d l l ve )  t  Podc t  od r r t r l  ( co  ncJocn -

!1 ) .  oe  hodno t {  Jedn { !  bod .6 .  Ka rd t  a l 6n  d ru ,6 t vs  d r l t '  t cdy  P ro  r v t l J  ko l ck t t v

r { r k . t  ob r  body ,  do rkA6 . -11  do  o l l c  d l { vc  c  rou laan5  r ' n I { !  Pod tco  od razo  d ! '

l oupc l ,  ncbo  J .d .n  bod  z !  r yoh lo r t  d l  n . JE .n l l  Po6c t  o t l r t z r l ,  ncbo  tAdn t  bod '  Do -

dy  v l ccb  C l . nd  t .  ! 61 t ! J I .  s t l r t uJ .  . .  o .  Povo l .  Pod ' t  od raz r l  I  po l r d {  v  o {1 t

12 .  . n rd l r o  yz6J .En I  kon t ro l owa t ,  ncbo l  t r odno t l  v ! l chn l  p l t t r l I Z . J l o l  d l onovd  obou

druta tav.

V  rou taz l  t oho to  t ypu  Jc  zd r l r t zn ln  p r vck  r yoh to . t l  a  o l l y  od razu  !  6611 !161_

nl rozrrb gobYbu.



sou tE t  t oho to  t ypu  zd r l r az i t r Jc . { l u  6  6 ! t l 6A ln l  r oz .ah  od r . zu ,

Kdo  16pc  p l6 r  l a I ku?  Na  p l l oa f . n6  v i l c6  l 6 l ky  cou td t l  dv l  d ruz r t va .  K r td i

I l cn  Jodnoho  d ru t ! t ve  p f cdvcd6  r . v0J r ,  t l cba  noobyvk l i  zpd6ob  p lokon6n l  h t k - - v ,

k t c r t  Eu r l  E l cn  d ruh -ho  d ru r . t va  vd rn6  nspodob i t  od raz6 t !  z  t 6Z6  noby .  Ncpoda l { -

1 l  . 6  E u  t o ,  z t r A c l  J c b o  d r u r r t v o  b o d .  D € l t {  z p d r o b  s k o k u  n o v r h u J 6  d l 6 n  d r u h 6 h o

d ru t s t va .  Sbozon l  l a l ky  I  p l {  dob r6a  p rovodcn i  znsEor6  rowndZ  z t r6 tu  bodu .  spo r -

n 6  p l l p a d y  r o z h o d n G  u d t t c l .  S k 6 6 c  s c  z  l l b o v o l n 6 h o  r o z b d h n .  S o r t t 6 Z {  . o  J 6 d n o k o -

Iovd  i  v {  c6ko lo  w6 .

K d o  v t !  p f e r  l a l k u ?  s o u t d z {  r t 6 J n 6  p o d G t n 6  d r u t ! t ! ' r .  I l r 6 {  r e  z p O r o b  6 k o k u .

SkAa6  s t t l dav6  vzdy  Jodon  d l . €n  kaZd6 f ' o  d ruZs t va .  zda len i  pokuJ  s  L  bod ,  nczd6 i6 -

n i  a |d "9  bod .  L ' I k6  ! s  pos tupn6  z1 . y l uJ6 .  Ns  kaZdd  v f l ce  oA  k rZd i  6 l sn  d ruZ6 tva

J € n  J e d o n  p o k u s .  S o u t 6 ,  k o n a l ,  k d y z  p o l o v l n 6  a 1  v E t ; t n s  a 1 6 n ' j  J G d n o h o  d r u r 6 t v a

nopa6konA  l a I ku .  D6 l ka  rozbdhu  nen {  oEozon ! .

_ l t o _
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