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Z 6 a L a d r

D A L E X 6 H O

r .  o  h  n  I  k ,

z6vodn l  d l . o tp l { nou  oboJ lbo  poh lov {  y .  v l . ch  vgkov toh  t ! t . _
rozbo r  t aohD lk t  ac  rozd t l uJ .  D r  C t ) z l t  f l z . :  r ozbah ,  od raz ,

v  t 6 to  r l . cb lo r t na  . L l ov6  d i . o tp l i n !  zav l r l  na  6b lu  a  r : yon -
. kok roov !  t a l a ,  n r  ( l c l no6 t l  J . bo  po t r ybu  v  l . t ov6  f 6z i  a  na

SLok da l .k t  Jo

Sor l {oh .  Pro  pop l !  .
Lc t  .  do .kok .  V tkon
l o r t l  v z l e t u  t a U  t ! t 6
66r .nDor t l  dorkoku.

r ' r ' r  Sgsb ! ! - r  Rozb .b .o  z l r t av6  . kok .h  bo r t zon t6 rn r  t ' yoh lo . t ,  k t . r a  Jc  z6k r rdco
p ro  r t ob lo . t  vz l c tu  t - ! t l t l .  D6 l k r  r ozbahu  . c  u  qu r i  po t y fbuJ .  v  r oz . . r {  16  _  2 {
k rokd ,  u  l , co  L6  -  22  k rok0  ( t J .  s l r  30  -  t l  o ) .

X ! r . t 6 r {o !  r ozbaboy6  r roh lo . t l  Jo  p r0 ! ! rD6  r roh lo . t  ! I ok .n .  v  po . l cdD loh
5  . . t r . ob  p l . d  od razovou  6 r rou .  I c . J l cp I {  , kok6n6  do . . huJ l  r J rob lo r t i ,  10  _  U  V r ,
ncJlepl l  .kok6Dbt 9 - LO 4c. Rozblhovou rrohlo.t l robou vrua{t dobl6 J.n zavod-
a {c l , r  k t . } l  t cohn lov  zv ! . ad l t  od i ! ,  v  d rnd  r yoh lo . t t .  To  p l . t {  p ro  v ! . obn ,  d rov_
n I ,  od  z .d6 t . an i k {  ! t  po  o . J l . p t l  r kok  ny ,

Ch . r . k t c r t . t l ok fo l  znaky  dob raho  roz$hu  J .ou  p l r nu lo . t ,  o tug iovAa {  6s t t l
'  pl.!po.t. zsaat.k (prv.rob 6 kroko) Jc vclrt aar"ffi
ud6L t  D .Jv lo .  n .p l . r oo r t l .  V .  r t l . dn i  66c t t  ( 4  -  1O  L rokO)  r t ok .n  . t up ;uJ .  r r ob_

):"a :a:". .  
85t{ !  vyroktq tvadAn{a kolop ! 6 podlrz.nou panvl. ZAvlr.dr1A 66rt

( l  -  o  k ro to ,  J .  ncJob t {Z | ' I J l l ,  v  n I  ac  l kok rn  p t t p revuJG n !  od r l z .  S lgJ f " l _ . "_
bi!g-l- j i !33". (obr. 37) - . '  plob6bu t lot{ho ! dluhito kroku pl.d o&.zar.ortu-
J"jl9!g-l!!1!g-g:!_(vzhl.d.E k J.bo polozo pll no Alntr bar.ok js trori[-
Y po l l . d r lE  k roku  . .  r n . r l  ud r t . t  ho  vc  l t c Ja6  vg lo .  ( t J .  bodno t .  v . r t l ka ln {
l l ouky  r t ob lo r t t  t a t t l t d  b t . c  E l k  gob rbov r t  ko lon  nu t r ) .  U  n . J r yob r . . J l { oh  r ko_
k.tt t  do dA!,kt . .  vtrkttuJl dv. typy pl.dodr.zov6ho rytru (podlc dobr/ trvlnl I ._
tovfcb f ir l  v go.ladn{ob t l .ob kroolct rozbltru}:

doby  l . t o  . .  po l t upD !  r k l l ouJ1 ,
I . t ova  f i z . !  k r r t ! {  -  d r l l l  _  noJk r r t l i .

obt. t7

Odlrt d dvl fAro -

lo.t  !  ako.l .r .6! i ,  v.

erort lzr 6n:(,  blbor n{i !

kt.ra r l  rkavl rtob lort

.kok.| t  . trao{ botl .robta' ' -o{ ryoh-

v.rc lkal-u{. Dob. trvlnl odr.ru..
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u  n o J l o p a l c b  s k o k s n 0  -  o u t 0  p o h y b u J o  k o L . 6  O ' l l  -  O ' 1 2  s .  B d t r 6 E  o d r a z t t '  . 1 6  t t k 6

v  p l cdod razov t cb  k roc l ch ,  ! e  r ozhodu i6  o  t oa r  pod  Jak id  t i h I6 t !  v z l 6 tn€  skoken  oad

do rkoa i ! t 6 .  Hodno ty  6b lu  vz le tu  by l y  zJ f ! t dny  v  ro . . r r o . . !  L7o  -  25o .

Tendeno€  v t voJe  t ocbn l ky  od rszu  P i l  r koku  ds l6k6o  J€  zk racove t  dobu  t r v6n l

ado r t l zean l  fAz6  ve  p ro .p6ch  doby  t 11 .6$1  skce la r sEn l  f ^ z€  (p i l  n€z66n6nd  d6 l ce

t r vAn {  ce l6 to  od razu )  a  z } " y !ovD  t  6h6 l  vz l 6 tu  p l {  zachov6n {  }Y rok6  i ozbdhov6

r y c h l o . t l .

1 . f . 1  ! 9  r  - 14g9 !  i - :  Ta to  f 6zo  skoku  b i v6  v6 t51noD neJv i ce  p rop racov6v6na ,

p fo ! t o r€  aA  na  v f kon  oenb {  v l l v  n€ t  P r l a r {  dv6  f 6z€ .  D r6 t t a  tEU i l t d  . kok rne  Je

dAna  v  oka6z i ku ,  kdy  opu ! t {  od r i z l l t ! ,  Udo l co  pohyb r t  za  l . t u  Jc  p l ed . v l I n  koE-

ponzova t  i o tao€  vzn l kL6  na  od r . z€ r  ud r tovs t  r ovnov6 'nou  po lohu  I 6e t {  t 616  ko l6E

t C t i a t 6  a  p l l p r a v t t  c o  n e J r i 6 l n o d J ! {  d o s k o k .  P o r r t l ! ' a J {  a c  t t t  z 6 k l a d n {  z p 0 s o b v

t o c h n { k y  l e t u :

ob r .  f 8

Sk rEn l  zpdcob  Jc  koo rd ln . I r l l  neJJcdnodu IS {  (ob r .  l 8 ) ;  J .  v t r odn i  t cJE6na

p ro  z r ! 6 to l n I ky ,  ncbo l  p f t  dob r6E  p rop r . covAn{  uoo l i uJe  dobFe  p roc l t l t  r p rA r t r ou

od razovou  po l , ohu  skok !n r .  sk r6n t  zpo rob  l o tu  va . k  dohou  pou t l va t  I  akok .n l  vc1 l t t

dob r6  v t konoo r t l  za  p l cdpokhdu ,  , 6  zv lAd rou  t echn l ku  od razu  bcz  vzn t ku  vo l k toh

ro tao l  ko le r  pod6 lb6  !  p l { 6n6  ooy  t 61a .

\

\I
Fi ,P4t %

Obr .  l 9
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Poooc {  q { v l , o6bo  zpo robu  (ob r .  l 9 )  l zG  } y rovnav ! t  pF rdcv r lE  ro t . c r .  ko roo
pod6 ln6  ocy  t d l .  ( t .  v zn t kA  p l t  r ych t6E  pohybu  l v t hov6  nohy  vp t cd  a  vzh  ru ) .
ZAvg lu  t 6dy  pou r { ! . ! J l  t 1  l kokan6 ,  k to l {  r o  neod rA l c l l  p t { I t !  do loko  za  t 6 l l I tEo
t 6 l o .

l ( oo td lne6n6  noJ . l , o t i t ; J I l  J c  k rodng  zpocob  (oUr .  4O) .  Je  vhodo t  p ro  ! ko_
k6ny ,  k toF {  sc  od rAZcJ {  pon6kud  dA lo  za  tEZ i ! t 6 ! r  tC la  a  . 1ao r r  nucen l  r . y rovn6 l . s  t
r o tace  Jok  ko l cE  pod61n6 ,  t ak  ko16B  p t {dn6  oay  t 6 t s .  26  16 tu  ! kok6n6  wyoE iuJ {
do tn {  kon6 . t t ny  bL r t r  Jednou  (ob r .  lOa )  n6bo  dvak rA t  ( ob r .  t ob ) .  N l k te rou  z  va_

Obr .  4or

Obr .  gob

r lsn t  k rodn6ho zpdoobr . r  pouZIvA v6 t ! tno  neJ lep6 lch
noatnl drovntr rkAdou 6 Jcdiou vgr6nou. v hodln6oh
n6 nrov laovat  Jod ' lod{ r I5 l  } .a r len tu .

ekoksnU,  z6vodn l c l  n t t l {  v9kon -

t r ko ln l  t l l o l n6  4oho lay  Jo  i d€ l -

f . 1 .4  Eg lgs r  Zpocob  do . koku  E l l t e  znsan6  ov l t vn t t  nd fen f  w fkon .  Joho  66 tono r r
Jc  zAv t r l 6  t ! .  vo l l ko6 t l  p l edno l co {  p ted  6v t6 l i  p roo . t  t . t r t ! 16 ,  na  \ , t 5oc  t 6 t t I t 6
v  oke r t l , ku  do toku  . a  ze l : (  a  ne  t ecbn i co  p leneccn i  t 6Z ta t6  p l 6 r  E { ! t o  opoay
( o b r . 4 r ) .

E { r  vzp f { t rGnaJ l l  J .  t r up  . kokena  p i l  do l koku ,  t { !  b t { ae  s  t 6  do66hnou t  : r o -
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h .66  t  [ { . t u ,  kdc  p r r rbo l t ckA  d r6h r  t I t l . l t I  p ro t l nA  rov lnu  do l koa l I t 6 .  T IE  J6

v ! ! k  t . k6  v l t l {  n .b . zF6 { ,  t c  ncdok6 r .  p t cn6 l t  t aZ t l t l  p l o !  | l 1 l t o  opo ry  bcz

z t r6 t y  do6 . r cn6  vzd61 .no !  t  1 .

Op rCn t  6 t t 16 t !  -  do l kok  .  p r€dk lon ln to  t r upcd  -  uoo t i uJc .nednaJa {  p l cnc ren l

tS t t I t 6  p f . .  6 { ! t o  opo ry ,  zo .n IuJ .  v I . k  v .L l ko . t  p l ednoZcn {  p f6d  . v t r l t  p rO6 I t

t 6 Z r l t 6 .

ob i .  4 l

V  t cobn l c€  doakoku  ra  wyoky tuJc  n6ko l l k  v6 r t sn t :

-  ak rden l  do lo l ob  kon6o t l n  do  d . f . pu  !  ez t yk ;

-  l k i dcn (  do lo {oh  kond . t t n  do  d f6pu ,  sk t t vn {  p ro t l edco l  ko l cn  a  p6nve  vp le< t

. Fid do t ybloubcn6 JdE:yi
-  pok r6 .n {  do ln l oh  kon6c t l n  a  wyecdnu t {  do  p l r ku  . t r l nou .

V I t I { na  dob r t ch  6kokBn0  s6  . n6 t l  o  . k t t vn {  p roved .n {  do . koku ,  t J .  , n r t {  . e
ov l l v ; ovs t  d rA t ru  ew6 t ro  t a t f l t a ,  J r kEL l c  r c  do t knou  do6kod t I tC .

L . 2  R  o  z  b  o  d  u  J  {  c  {  p  o  h  y  b  o  v  6  .  c  h  o  p  n  o  ,  t  I

Rych lo r t  t c  up la t i uJc  p f . d . v l l o  v  p r vn l ch  dvou  f 6z loh  . koku  d ! l . k6bo  _
-  v  r ozbahu  s  od razu .  Za t {qoo  p l i  r o rb lbu  Jdc  o  p roJoy  r ych lo r t l  v  oyk l l ok tob
po t t yb . cb ,  p l l  od rozu  Jd€  o  p roJcv  l yob lo6 t l  p l t  r o t t t l ok66  po t r ! , bu .

j l a  r .  up la t i uJc  zv1d ,a t6  p f t  oa l r r zu ,  ! 1 .  t ek6  p I l  r ozbahu  .  do r toku .  Jd r
p f cdcv l {o  o  dyn .6 l . okou  s  v tbu lnou  r { l u  do ln l ob  kondc t t n ,  p ro  JcJ l  e f ck t i vn {  l r y_
uz t t {  Jo  v l . k  n . zby to6  t ok6  p l l o5 l cn l  t i r ovo i  r l l y  cvaLov6 t ro  ko rz€ tu  t r upu .

Po t r yb l t vo ! t  a  ob r . t po r t  pod r { i uJ l  dokon r16  t cohn rok6  zv tadau t {  Jcdno t l t r t oh
f6z {  r koku  da l ck6bo .  po t r yb l l vo ! t  J .  d t r . t r , t 6  zcJu6na  v  t 6cb  k l oubocb ,  k t c r6  ! .
pod l l . J {  n r  p rovcdcn l  od rezu  ( ky . c l n l oh ,  ko lenn {ob  a  h tezenn {oh ) ,  ! 1 .  oa  pF la6 le_
na  i r ovn t  Eu !1  b i t  I  pobyb l l vo . t  v  o r t . t n l cb  k l oub .ch .  p ruz r ro r t  6 l , 110 ,  I l l ch
a  vaz r l  ( t , 1 .  d l l a l  p t . dpok l . d  pobyb l t vo ! t t )  oua i  u f t  n !  co  n . J l . p ! l  { r ovn t ,  vzh l . -
dcE  k  ob r t . k t e ru  pobyb r l ,  up la t i ovao fch  p l l  r koku  da l€kdE .  ob re tno . t  r .  p roJcvuJe
p f .dcv l {d  p r l  o6cv l ' ku  J .dno t l l v r ch  f 6z l  r koku .  x { zk6  Grovc i  t 4 to  ! ohopno ! t t  . .
.O tc  . t i t  l l - l l t uJ l o { s  f . k t o r . 6  p l l  , dokoo r l ov6 ! {  t oohn l k r .
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Po f rd { ,  v  Jak6E  budou  2C ,vodn {c1  . kAka t ,  r .  l o . uJ6 .  Jc ! t l l l c  Jc  v  rou t lZ l
8  a  o6n !  z6vodn {k r } ,  E rJ {  v l t chn t  l e r t  pokuc r l .  p l l -  y yaa iE  poa tu  dJ l  v l l ohu t
a ta r t uJ {c l  J  poku l y  e  do t ! {  t l t  poku ry  Jco  t t ,  k t c f l  J6ou  po  t t cch  poku r .oh  n r
l .  -  8 .  o l a t6 .  zAvodn l c t  aaJ {  p rAvo  vyn6oh ! t  k t e r r ko l t v  poku r ,  nceu {  v ! ! k  vyz ._
dova t  Jcho  p rovedcn {  pozddJ i .  V l t az l  t oo ,  kdo  do rAhnc  n . J tap l {bo  v r konu ,  t J .
r koE{  noJd61 .  P l l  r ovbo r t t  v - f kon r l  dvou  n6bo  v l oc  zAvodn i k r l  r ozhoduJ .  o  po l | . d l
d ru t r t  neJ l cpd l  . kok ,  popF .  t l c t {  s t d ,

r . J  v  y  r  !  h p r a v l d e l

P ro  ! ou tS te  ns  zAk lodn {ch  I ko l6ch ,
v l t  p r s v l d l o  o  o 5 l e n {  v t k o D  t e k ,  t €  ! 6
r r zu .  Pod l6  v6ku  a  r ycp6 los t l  tAk r l  l ze
v 6 t r o  p 6 ! E ! ,  ! l r o k 6 h o  O , 5  -  l r O  E ,

z . Jd6n r  v  1 .  -  ! .  t t { d5 ,  Jc  oo ln6  up rc_
neo6 l l  k  od rezov6  dA le ,  a l c  k  n { t t u  od_

tskd  pou t l va t  n {a to  od razov6  6d ry  od razo_

Pro  l kok  d6 l ck t  J6  nu tn6  t o to  za l ^ l zen l  .  poc0o ty :

-  r . ozba l l l tS  ( l k vA rov6 ,  J rpo rov6 ,  6 l as tonov6 ,  pok ry t6  8uEov rE t  d6p .avn {kowrE t
p6 ry ,  t a  r t anov6  )  ;

-  od r . z l l t l  ( b l cwno ,  ze , ( l zen l  p ro  zJ t ! I ovdo I  p l o l l , . p r l  a  t c r6 .  p ro  zvg taznEr iT
r {  r t a  od razu  )  i

-  do l ko6 la t6  (nap tn6n6  p l l k .D  nebo  t l r . r l  p { t ku  .  p l l t naE t ) i
-  nA6 tn {  p i o  t ! 6 l cn l  v t kon0  ( Jch16 ,  p6 rao ,  op t l ck6  za t l z . , n l l  _  p l t  o l l cn l  pdeoc r

cc  v f kon  l t g  n6  od r . zov6  6A le ,  nu la  p4e la  Je  t . dy  u  Jah l y  v  do . ko l l l t l ,  z . _
t l . co  p l t  pou t t t l  op t l ok6bo  [6 r t d r s  ! c  v t kon  c t c  v  d rowar  do rkoku :

- r l lovnAvro{ d..ka, hrrblo nobo lLrok6 hrAb6.

Z. n.zd!.ra^9 poku! !e povltuJc, Jort l tz. z|vodrrTkr

r )  ! .  od r l z {  t ak ,  l c  zancchA  . t opu  z .  od r .Eovou  6 . rou ,
b ,  od l . z i  r .  v ra l r . e  od rszov6bo  b l6vn .  ( p l ea  nobo  za  g rod lou l cn { r  od razov6  6Ary )1
c )  r .  do t kn .  p l t  do rkoku  F ldy  E t r l o  do6ko6 l ! t !  b l l t r o  odnzov6  66 l c  Do ,  J .  n . J_

b l l t l l  ! t op .  zp t . obcnA  ! kok . [  v  do . koa t l t l i
d )  . !  v r . g l  po  ukon6ao {  l koku  pae !  do rkod l l t l t
. )  o tA l {  .  poku rco  (p l ck roC l  6 ! . ov t  l tE t t  l lSO  . t n ) .

2. XBTODIXA XICYITU

Skok  d l l . k t  J .  za l r z .n  do  o loov  t 5 l . ! n6  vgohovy  od
o {cb  l ko l .  N .  r t f . dn l ch  l ko t6oh  Jc  z . l . z cn  J . ko  z6k l . dn {
ku ,  v  l .  r odn l ku  J .  cou66 r t {  v t * rovaho  ua l v . .

prvn{ho ro6o{ku zAkkd-

ud lwo  v .  2 .  .  3 .  1c |6 ! l -

2 , 1  C  t  I  n  6  o  v  I  k  u

PoatuPnl lvlAdnout v;aobEy f6za.koku d.lak6bo v aoura<lu a pca.d.vk, oanov
9ro pfl. lulnf vak . typ lkoly.

nAnoova 6koly I

- V 1. r 2. lolh{ku ZS aczaArl. t  , lkt .  J.dnoduchou wrlt .ntou .koku d.hk6bo
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z  l l a t r  .  r  r ozb lbu .  N6ov tk  r l . ou t i  Jeko  Jcd6n  z  pohybowch  podna to ,  J IE IU  r c

rolv{J.Jl z{klrdn{ pobybov6 lcbo pno! t  l .

-  V .  , .  c  4 .  r o6n {ku  25  z r r l l t t  nAov tk  t r k6  n r  v f kon  ( z  a l c ta  {  z  r ozb5hu )

. t lE podnacovrt routlZtvo.t takd.

-  5 .  -  8 .  r o l n l ku  po . t upn !  zv l l dnou t  Jcd ro t l i va  fAz6  . koko  d . l ck6ho .  v  nA . l . du -

J { c {  t ebu lo .  Jc  uvcd .oo  z r . a } . n l  n l cv l ku  v  Jcdno t l t v t ch  rodn l c i ch  o  t . k6  vy -

konDortnl nor6y I

Rodo l k  Z .E I l cn {  Ch l . pc l  D {vky

5 .  d$ r . z  ne  rp rAvn f  o&az  j oo  27O

6 .  d r l r . z  d r  . poJcn {  r ozbahu  !  od r r z . r  3L7  297

? .  upovndo l  r t t oJcn l  r ozb lhu  !  od r r z . r  3 j 6  l l o
8 .  nAcv l k  z6v l cu  n .bo  k ro8ndho  l c t u  vzducbod  6  do rkoku  164  } zL

-  N r  . t I odn {cb  I ko l6oh  upcv iove t  t schn l ck6  dovcdno r t i  z i akand  na  z6k t ! dn l ch

I ko l6ch ,  r  pohybov t r  t 1 r . pa l . J I l r t  n t cv l 6ov . t  t sa tn l ku  6koku  na  kv . l i t s t i vna

vya l {  6 rovn i .

2 . 2  l l  6  t  o  d  t  c  k  t  P  o  t  t  u  P

z6k l6dn l@ p r {no lpcd  ae tod l ck6ho  po6 t r rpu  p l l  n6cv l ku  r koku  d t l ek6ho  J€  necv l -

I ov6n l  dokone16ho  od razu  v  po . t r r pnd  r c  z i l f l r J { c1  r ych lo ! t l  r ozb thn .  Po r tupuJc  r .

t cdy  od  n6sob .n t c t l  od r . z r l ,  p l e6  opekov tnd  od razy  r  1 ! ,  5  Esz l k roky  ke  l kok0E  do

d o ! k o a l I t 6 .  P r t t c  o w a l l l .  t c n t o  t t c t o d t c k i  p o r t u p :

-  a96c t6 ln {  od r ! zovd  P r i l p r r v .  i
-  . poJon I  r ozbEhu  r  od r . zcE  va  ! n {26n6  r ych loa t t i

-  od . r . zy  26  2  -  )  dvoJk rok r l  t  doskokcE  n r  l v l hovo t t  nohu i

-  od r r zy  26  \  -  5  dvoJk rok t l  !  do l kok€D n6  od razovo t r  noh t r  l a  ( n6cv l k  v iE lny  noho r l

v e  v z d u c  h r  ) :

-  r kok ) ,  z  po lov l6n ibo  rozb lhu  (5  -  6  dvoJk rok r l )  !  nAcv l kcd  pohyb  zs  l c t | l

e  !  d6 . t e l n i d  p l odnozcn { |n  P l i  do . koku l

-  r koky  z  po lov idn lho  rozb ;hu  zs l r 5 l 6n6  n t  t 6chn tk , r  do rkok r ' ;

-  nAcv t k  t 6chn l ky  t kok .n t k6ho  bab ' r ;

-  vyoS ten {  p l n6ho  rozbd l ru  i

-  s k o k y  z  p l n 6 h o  r 0 2 b d h u  ( 8  -  1 2  d l o J k r o k r l )  -  n A c v t k  s p o J o n {  r o z b g l , u  €  o d t a 2 6 o

v  p 1 n 6  r y c h l o r t t  ( o p t I o A l n {  p l e d o d r . z o v i  r y t a u a ) ,  d p ! ' a v a  k o n t i o l n l c h  z n 6 6 o k .

2 . 1  I l  I  a  v  n  t  d  I  d  s  k  t  t  c  k  6  p  r  o  b  I  6  o  y

P ro  2616 t .6n l ky  J€  h l svn {d  p rob l6E6 tn  zv l6dnou t  p l nohodno tn i  od raz  i  v  r r i z k6

r y c b l o ! t 1 ,  t J .  i  p t l  o d r . z o w 6  p r t l p . o w 5 .  v a t ! t n o r '  . 6  d o p o u ! t E J {  . t e J n 6  c b y b y  -  n o d o -

p { n s J {  o d r a "  v  p l n 6 a  r o z ! a h u  a  o p c r t I t E J l  p o d l o t k r !  d f { v 6 ,  ' 1 6 Z  d o s A h n o u  i r p l n d  c x -

t € n 2 6  v o  v 5 € c h  t l c c h  k l o u b o c h ,  k t € r 6  ! e  p o d { f a J l  n a  p r o v e d e n l  o d r a z u .

U  p o k r o d t l i c h ,  k t 6 f I  J I t  z A k L a d n {  t e c h n l k u  o d r a z r r  z r ' 1 6 d 1 i ,  ! c  \ y l k y t , r J {  p o -
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t { l c  r  r y t ncn  p l l  od razov toh  cv lC .n loh

vt.kytuJo ncrprAvnA t.obnlk. batru pl l

c c l t cb  obod ld l . ch ,  b l t r  r  n .do . t . t . 6 r | tE

pod pAacv. Nr tato r irovnl rc ryckytuJi

r odrr zco.

.  u rd t t tE  pod t . !  r . z l k rok0 .  Ec t t o  r c  t ak r l
r o rbdhu .  N . j va t I {E t  o t r t b . . r .  J . ou  b lh  po

zvcd6n { r  ko t . n ,  bah  boz  r k l l dAn {  b6 roO

rovn6 ,  p rob tac l  p l l  . poJ .n l  r ozb Ihu

U  n . Jyyap l l . J l { oh  Jc  t l . b .  r l . dov r t  p I . d . v l l o  p l cdod razov f  r y t l u . r  p f . r no6 t
rozbabu  r  r v lAdnu t {  od r . zu  v  p l na  r yoh lo r t t .

2 . 4  P  t  o  t  r  r  I D l o v l k u

2 . { . 1  X R O K  1 : oDMZOVI n0mrvr

0ko t :  N6ua t t  r p r6wn6ou  p r .ovGd .n {  od r . zu  v  n lZ I {  r ych lo r t l
a l u l n6  EAa t t  t l l e  ( ! ve l y ,  ! I ! chy ,  k ! . oubn {  cpoJon l ) .  Do  od r . ! zov6
v y k l G  z . l . z u J  i  t ! t o  c v i 6 6 n l :

.  p o l l l t t  p l { -

Proprovy .c ob-

Inr t  ruko. I  iOdr6-

Z . J t . . .  b . z  d l t lE6 l t | {  -

ho  l i l t l { ,  rD6 t t .  . a  do -
p { n . t  k . t d i  o d r . z . t  a l o

lptCky cbodtdl. ,  pr lcco

odrazov{ nohy rrtrtr ta

vU  dy  do  r I . t r  od r . zu .

Svlhovou nohq zvcda Jt c

c t chnc !  do  vodo rovn6

po lohy  . .  z c r l ,  b6 rco

J .  n r  kooc l  l v t hu  koLo

k 2.r1. P. tcrr,  ohnuttr l

v  t , ok t . c  h  p raou .y t c ' bg -

accky ,  hhvu  d rZ  t c

a  )  pocko6n f  k l u .  (  ' . i . . k y  20  -  80  r ) ;
b )  nA robcnd  oc tE .z \ !  z  no t j y  na  nohu  ( IO  . t  20  r koky ) i
c )  nA robon6  od r r zy  po  Jcdn6  nozc  ( tO  a l  zo  r t o t y ) ;
d )  koEb ln .oc  od r r z i ,  b .p l .  LLpp i

. )  os r . zy  .  Jod r l {E  t cz l k rok .E  !  do l kokcE  a r  av lhovou  noh r r  ( oa  ( ccku  40  _  gO o ,
t J .  l o  -  2 0  o d r . z o ) i

f )  . k o k o v . i  b a h  ( 3 O  -  5 0  r ) .

K l l dovd  l ooeo tv ;  Od  z .a4 t l u  J .  t l . b r  ! l . dov ! t ,  . d6  Z6cL  dokonduJ {  k .Zd ,
od t . z  v  p tna r  r oz {hu  ( v  ky l c l n l o ,  ko l . nn lE .  h l cz .nn i r  k l oubu ) .  N .do t .Z .ng  od_
r . r r  . .  rF r . v l d l .  poznA  t r k ,  t c  b6 r . c  od razow l  nohy  . c  pob rbuJa  l t ncd  po  od r l zu
! r5 r . !  v z l n l r u ,  p t {p !dn6  . .  oc lA  nob .  . k r6uJc  pod  p6ncv  .  po t ybuJ .  . .  ok ! [ r l t 6
vp l cd .  J .  t f . b !  yy t . dov i t ,  r by  zd6 tG l .  po  od r l z t |  na  ok .E  l k  n rpnu t6  (o t r .  4A ) .

Ob . .  42

rp f l r . ,  d I vcJ t .  . 6  de l cko  p f cd  . cb .  ( r f o !po ;  20  o ) . "

O r t . n l zacc  .  bczpcano ! t :  Od r . zovou  p r r l p r r r r r  Jc  t r . b !  p rovAda t  na  rovn lo
podk l . d6 ,  n . J l 6p .  l akk6E  ( t r dv . ,  t . nk6  t { n l nky ,  f t l cov6  pA .y ,  pA .y  z  t enk6bo  ! r o_
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l l t rDur .  V  nou l t  Jc  oo io6  l tAkr t  l  ne  tv rd l {ob  podkbdcoh ( Ik . ra r r ,  !n tuk . ,  r r -
f. lt), J. vl.k lutna l l.dovrt poottt r4t0, .bt n..!ollo k hfo!.dn6Eu vt.F't lu z^-
natu okortlo. D. b6ro{ob. Po6.t odr.ro n E!kk6! podkl.du .. EOr. v J.d!a trodt-
nI TV gobtboy.t kol.! l5O, nr tyrd6E kolcr 80.

2Ao l  r ohou  ov tE l t  J . k  v  l cd ! ,  t ak  v  ra r t upu .  Z6c tup  Jc  \ r t hodnaJ l l  p ro  op r ! -

vovAn l  obyb  v  p rob lbu  ovL6co1 .  Ud l t c l :O l c  Lq r t r uov . t  v t dy  t obo  t ak r ,  k t a r t  bo

n { J { .

jg!!-Eg!f i  U6tt. l  poluzuJo toohnr.ku odrlrnl zo l truny, 5 - 15 in od E{rtr,

kudy rc IAcl pobybuJl. Pokud ZAol ovl.d{ v ladu, zaol l{  ra ul l tcl  na dv! tdky -

n t  n6J l . p l l ho  !  ncJbo rJ lho .  Po  l konden l  cv l ku  Je  t yzvs  k  ukAzce  a  n r  J . J l oh  p l i -

kL .du  znovu  ay rvS t l { r  Jak  16  b r t  ov lden {  ap r lwn l  p !ov .d .no .  Je r t t t r c  ov td l  Z601

v  z 6 t  t  u p u ,  u d l t s l  q O Z e  k o G c n t o w . t  p r o b t t n a .  P I c d p o k l r d c 6  J c  p l t E E l c n A

vzd6lcnort Eczl Jodnotl l ,vldt l ,Lky, E6L 5 - 7 6.

UC l t cJ .  r LcduJc  ( v l z  l n . t r ukc€  a  ob r .  4Z ) t

DApon odrazov6 nohy,

r i lku zdvlhu kolcna lvtbov6 nohy,

6ba l  l r ez t  b6 rooo  6  r t aboao  l v l bov6  nohy ,

po lohu  hhey ,

pobyb pe l{.

DL fa r . no l . oa  p ro  pohvbov l  ze  o r  tAva  J  I  o I

. lg!|) l9g_i Ncrpr6vni rytEur porkoEn6ho klusu. Korekc.:

21 ,  po ! t upnd  p f . J l t  do  k l u !u .

Zku r  t t  ncJd i { v€  chu -

Cbyb r :  ZAk  o l . duJo  od i l t r  Sv lhovou  no t ru ,  J€  p t { I t !  o l k l on6n .  & I !E ! j  U r -

a t t  p t . dE l t  ( konk r6 tn { )  noJs6n6  20  t n  de l sko  6  2  E  vy roko ,  n6  k t6 rg  r c  ou r l  l 6k

baho rn  cv ldcn l  d l ve t .

Chvb r !  P f t  o6 .obcn tch  od f . zcoh  z  no t r y  na  nohu  l 6c l  acdoko l t r j l  od r l z  v  p l -

n6E  rozsehu .  Ko rckc . i  Od r .A t . t  . c  i p l t  z c t r l i ,  ba locky ,  pop f lFd !  I p16ku  no t r y  po

odr6z. ddy krAtc. tAbnout po zcdl. Po zvlAdnutl  pt.J{t opat n. lkokrnsk6 provc-

dco { ,  t J .  od r . zy  r  v t t t { o  vc r t t kA ln lE  zdv tb . !  t 6 t t I t 6 .

.g-!-Z!gi Pff n6robcnfoh odrrzlott  po J.dnd noze J. odrlzowa doh. ! t6lc netr-

Z .aa  .  l v l t r ovA  nob r  ncu . t 6 l .  s k ra .n r .  No rckcc :  Sk l k . t  po  l p tdk6oh . ,  J . n  ko tn { -

kov6  od lazy ,  . 1 .  l r ohu  po  dokon6 .n (  l v t hu  rpu6 t l t  do  n . t rZ .n I  ( vp l ca  ec  l v l hovA

nob !  pohybuJa  . t ( l : a .o6 ,  vzad  n . t l t onA) .  Naov td t t  n r  E l r t I  .  po . t upn l  p t  J { t  < to
pohtbu.

Ctrvb!: Pl l  koEblo.ol po.kok{ a krokt podl. roh.Etu LLPP .. .  ncapr6vnf

ryt[u.,  vat lLoou dlouh6 porkoky r ocri .otrn6 krAtk6 kroky. Kor.ko.! UdAvrt ryt-

dua dolkokO zvukovfr rr, tnA!,cE (t lc.kl t ,  pl !k.t ,  vol. t)  .  yyZ.dov.t,  lby byty

v l . ob l y  t koky  l t . Jna  d louha  J . k  p ro r t o rova ,  t . k  6 r . ov l .

Chyb! l  P l l  odr rzcoh .  J .dn{ !  6z tk rokoE -  p t { l t l  d loub9 [ .zLkrok  (p ror to -

r.ova ,, 6..ovl). Korako.: Udav.t ryt[ur do.koku r dlulho odr.zu - o.pl. podl.
n.Jl.paltro lA\r v. tt ldl.
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Dl.far.nol.oc pro pobvbova vr ' lpal6

A .ob .n6  od r l u f  v .  ya t l l .  r oz . rhu .  N6ov tk  d . l l l ob  v r r l r n t  pobybu  pa t l  -

- aouFlLn9 Ivl t t  D.bo l t f ldnoprznf krouttvt lvth (p.t .  o. . trrnd lvlbov6 nohy rr
pohybuJ. v boantoh kruz{ob z pltpazonl .oar.E vz.d, par. rr.  ! tr .o6 odrrzov6 norfy

b6nroV ) .

Pil odrazcob po J.dn6 noze ekl6dAnl odrazov6 noby pod p6nev. 0dy62y a 1a6-
n l ! !  E . z l k roko .n  p l cc  r t zn6  p f . kAzky  ( )  -  \ .  od  scbc ,  oa t tEA ln6  JO  oo  I ' y rokd  ) .

2.1+.2 I(ROX 2t NI CVIX TECTOIIXY SKOKANSX'HO Btr}ru

dko t r  N !u ! l , t  Z6ky  b6hu  r  vy .ok rE  zvedAn lo  ko lon  ( c  pod r . z .nou  p6nv { ) .  po -

u i l vAoc  t a to  ov la .n l I

a ) p roov l l on l  dvou  k r . Jn l ch  po lob  pdnv .  v  od r6zov6d  nApoou ;  ve

opo16 ! r  o  s tanu  n6bo  .po lucv lEanca i

pod razoa6  p6n€v  -  pe t6 l  v  b .de rn l  ob l€6 t l  J .  r ovnC  -  ko t . cno

EoZn6  zvcdsou t  nad  r i r owc i  pasu t

r r y .azcn6  P6ncv  -  p6 to t  J .  v  bGdorn {  66e t t  p rohnu tA  -  ko l6no

l z6  zvodnou t  do  r i r own l  pa ru  (ob r .  4J ) ;

c k t p i n k  ( v l z  n A c v l k  t c c t h l k y  b l h u ) l

p l cdkopdvAn i  bS rc r l  ( v l z  nAov tk  t oohn tky  b lbu ) i

bah ! podlqzcnou penv1.

r t o J t  n r  a { s t g ,

dY lhov6  nohy  Jo

IY l t ov6  nohy  nc -

b )

d )

O b r . 4 l

K1{6ov6 qoocnty: Snlttr  o bah c podcazcnou pAnvl

b6Z {  t 6 .6 t  .  n . t a t . n fq l  do r .D {B l  kon& t {n .o l ,  v  ko l cDou

paD.v ) .  zpo6A tku  Jc  t l . ba  zd t r . z ; ov . t  f r . k v .nc l  k roku

frckv.nan{bo kroku plcJlt  k bahu odrrzov6Eu.

In l t r ukc . i  'Pod r .d  pAn .v  s  rozbahn t  . . .

. k IAd .J  pod  gAncv .  T rup  d r ,  zp l l o . . "

PANEV

v.d. nakdy k todu, tc ZAcI

( ncrkl6deJ{ Jc plynul. pod

! t .prv. pft  zvlAdnut {

Kol.d. zv.d.J do rrJ. p.ru, b6ro.

odEaz-ow6 prr lprov!. D6lk. 6.okuCr6anl,zrcc a bczp.aoort :

1 5 - 2 0 r .

S t cJn6  J . ko  p t1

l/rstzrun' nhey hoszeun'
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KoDt ro l ! :  Z .  . t c Jn {ho  . t . oov l l t l  J . ko  p l t  k f oku  l .

Dr,for.nol.o. pro pohyboya z. o. tAv.l I o{

j!e!: zAkloD tluFr, tlot n..kl{d.Jl b6ro. pod Flo.". I9lg5gg.! xol.o.

.n{tl,tr ualrtct r.Dar n.d panvI. P.t.rt t. dottkrt bfltdl ' ,vtl l l  fr.kv.nol kro-

kO. vhodat J. batt p}.r Fadu plnfob d!{ (popl. krtk.tovtoh u.bo t.nl.ov-tob .16-

k t )  -  r o r o r y  I  -  t ' 5  r  ( o b r .  4 4 ) .

Obr .  44

D l f . r cno l l o .  p l o  pohybov l  vy l pa  16

B !h . t  d . l l {  r i r c ky  no l  20  !  ( l o  -  56  r )  ncbo  d . . ky  ko t cE  2 r . .  n r zn !6 .n { !

od rezu  D r  kono l  6acku .

2.4.j tGoK lr spoJENl RoZBEHU s oDR.a 2E x v posruplr; zvy5ovaN6 RycE osrr

f k i r l l  N .u61 t  cp rAvn lou  od r . zu  v  oo  n . Jvy l l {  r ych lo r t l .

Pl.hl, .d cvl8.n { t

a )  x6cobcn6  o l l t . a t  . e  3 t  , . 7  l az l k roky  r  do t kok  r  b r  l v l ' hovoE  nobE .

b) NArobcoa odrazy !c 4, 6 r 8 sazikroky r dorkokaE na odt.zovou nohu.

.) Stoty do dorko6l l t !  z. j  -  5 dvoJkrok{ .  do!kok.. n. lvlhovou nobu.

d )  Skoky  do  do . ko6 t l t a  zc  \  -  I  dvoJk rok r l  .  do rkok .a  n r  od r l zovou  nobu .

Ktl6ova 6oE6nty; U v!.oh uvcdcntotr ovld.nl J. nutno vt Zrdovrt rtugfiovrnf

ch.Fkt.r pottybu. To znaacnA, lc u n6robcnfoh odaazrl c urdttfo podta! lazlkfo$

by  og l  b t t  ka ld l  nAc l cduJ lo {  od rez  p rov .d .n  vc  wy l t {  r t oh lo . t r ,  nc l  p l cdoh6zcJ l -

c { .  U . kok r l  do  do . kod l l t l  J c  d { l cn t t 6 '  aby  ac  Z6c l  l nc r l l l  p l ynu l .  i vb {b . t  do

od razun ,  bcz  b rzd6n l  v  p f cdod razov toh  k roo l cb .  P f1  na .ob .n toh  od iez rch  .  l t ob to

poEtco o.z|kroklf  J6 tfcb! dolk.kovtt n. Ivthovou, pl l  sud6u poatu lrcztkrol i l  na

od razovou  nohu  (w  l c t ov6  fAz l  p rov6 r t  J6dnoduohou  v fo l nu  nohou ) .

I n l t r ukoc i  "P rov . l t c  ! cd !  od r l z l }  r .  t l .E l  Ecz i k roky  t 6k ,  r b t r t c  A f l  ! cd [6E

od razu  do lAh t1  co  ncJna l ! 1  r ych to ! t 1 .  Od rAZ .J te  ! c  t t 6 l .  z .  ! t oJn6  no t r y .  Sv t t . J -

t .  6k r c .nou  nohou r  ko l cncD  do  & rovn l  P . t u r  F t .E l  Jeko  p f l  b l hu  (p t i  dokondcn l

l v t hu  Jc  p rudcc  z r . t sv t . ) .  Do l k r kuJ t .  p ru ln !  na  l y l hovou  ooh r r .  Ebvu  d i t t .

zp l { d . ,  d l e . J t .  r .  ! tA l .  dA le  p f cd  r . b . . '

In.trukca k odrazrf id s vlodnou notrou ir  latu vl.z u kroku 4.
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Otg .n l , z . oa  .  b . zp . ! no . t :  p f l  nA !ob .n t ch  ! koc l ch  Jc  016 rn l z . c6  ! t . JnA  Jako
p l l  od r l zova  p rop r ! v6 .  p f l  r koc ioh  do  do rkod i l t !  J .  vbodD6  zpod6 tku  . kAk . t
,  boan l  . t r dn t ,  t J .  r ozb l t t l t  ! o  z .  ! I l I t 6 .  T t k to  12 .  cv i c i t  v .  dvou  ! ,  a t ] r f coh
z A . t u p . c b  ( p o d l .  v . 1 l k o ! t t  d o ! k o 6 i I t a  ( v t z  o b r .  4 5 ) .  D o ! k o c i a t a  J c  n u t n 6  z k y p l l t
.  n . JpozdaJ l  po  dvou  ko : , . ch  . kok r !  pov rob  d rovna t .

Kon t  r o l .  i

rozowd pr0prqey.

J . k  od . ! zd ,  t ak

a podlc poloby .

0hc1  r . z1  b6 roco

o  naco  o r  t f u  J  l { .

PlL na.obcntob od!.z.oh !c rudra podt.E ocrtkroko J. t fcba
p l t nu lo . t  v t l r t ny  nobou  v  t . t u .  Od r . zov6  ooha  by . c  6 I l !  . k16d r t
bov6  z  k reJn l  po tohy  l v l bu  uvo loan6  do l0  a  vzad .

P l l  o6 robcn foh  l koc {ch  r t oJ {  u l l . t . l  vo  r t . Jndd  E l ! t 6  Jsko  u  od_
V l l qA  c t  p l . d . v ! jE  p l ynu lo . t l  po  h ) ' t ^ l  a  r ! z . n tno ! t l  p .ovcdcn {

Ecz l k roko .  D61c  c t  v I { rA  f 16u ry ,  v  J r k6  J l ou  Z6c l  po  od r r zu
pob tbu  b5 roa  od r r zov6  nohy  po .uzuJ .  r t up . ;  dokon6cn l  od rszu .
!  t t chn .q  av lhoy6  nohy  p l1  dokon6 .n {  l v t t u  by  E6 l  b t t  9Oo  ncbo
( N c p t i t . h o v ! t  v l r k  p r t u  p o d  ! t . h o o t )

o!vlc !  Icalove t

pod  pAn .v ,  I v1 -

P l l  . koo {oh  do  do . ko -

6 t l t l  r t oJ l  ud l t . l ,  v  | i r oen l .

o d r l z o r a C A r y r 5 - l O t o d

do .kod t l t l  e  w t r {qA  r i :

t .ohnlkt rozbahovtoh k.o-

ld (batr po pr.t .otr,  po-

lohe pAnvc ),

P l you lo . t l  r poJ .n {  r oz -

babu . odrlzad,

t.obDlkt odrlzu ( oa.rza-

n{ odrlzu pfc. oal6 ctro-

d td l . o ,  d l l .  J r ko  u  k roku

t . obn l v  poa l t ku  I . t  u

(udrZonl odrrzov6bo nA-
ponu ).

D l , f a rano laoa  9 ro  Dohv -

. o o o o o

. . o o o o o

9!E Prr na.obcntob 
obr'  45

odmzaob ..  . t .novcntt podt.[  ! .zlkrokrl  -  n..prlvnt rt tru.,  nrpf. pooal6 a pro-
t r boyana  . . z l k rok t .  t r o r . ko . :  V t zn .6 l t  pAe ra  (6a reo l ,  9 f . ka t k .o t ,  p l n t t t  ! l d t ,
l . v l I k . r l ,  k r l k . t oy l r l  a t  t . n t . ov f l l  . l aky )  t r k ,  r by  v  n toh  t 6c t  r oh lL  uda l . t
pr6wl Jon rtanovonf pod.t . .zlkroko. D61ku dccl Jc t lcb. plcdcE vyzkou!.t .  Dr!_
l l  obyby gtt ol.ob.ntob odr.z.oh . ! .zlkrokf J.ou vdtttoou .t todna ! t | ! l .  kt.ra
byty uY.d.nt u kroku l .

j g ! [E - i  P f f  . koo {ob  do  do . ko l l l t a .  do . kok .d  n !  l v t hovou  nohu  t v rdo l1Jn6
do.k kovanl nr oba notrt  ncbo plodleenf pohyb odnzova oohy ypt d. trorlkoc: vy_
Z.dovlt do.koky do d-1.9n zAnotrn6ho, pltdct lvtbova nobr Jc .kr.6.na v kol.nl
( pnrf 6bof) .  odr.zov6 zo.t.n. n.trtco. .r Ir .E k odrrzl l t l .  ZpodAtku plt  ntzkaa
l.tur plt  clopron{ 12. v).! .dov!t ryrr l  dr6tru trt t l tr  at do caravn6ho provcdco{.
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! [ ! g - .  P i t  r koc i ch  do  dosko l t l t l  l v l h  na tezcnou  nohou .  Ko rekc ' j  Z6c t  t " -

J l  26  ' i ko l  16  p l l  6v l h ! r  neJd t l ve  do t knou t  P t t ou  I v l hov6  nohy  h i t d !  ( pou l { va t  Ja -

k o  k o n t  r a s  t n { ,  p l e h n s n 6  c w l b c n l ) .

9!X!g-i  Pff skoclob do doskol l ! t !  zPolralov6n{ pf.d odrez't ! .  Kortkoe: UdA-

v6 t  r y tau6  dok rok$  zvukov id t  ! t a lA t v  nebo  skAka t  vs  dvoJ lo t  l 6k  c  nc rp r6vn lo

r y tn r .E  r c  cnaZ1  ud t l c t  r y tFu !  dob t6ho  t 6k ! .

! !U !g  P f f  r koc l ch  do  do ! kod l l t d  !  doskok€E  na  oa l razovou r  Pop t .  t 6k6  P l t

odsobcn i ch  od ra26ch  so  sud tE  poa tod r  o . z l k ro l c t l  nc rp rAvn6 '  ncp l ynu t6 t  ne r l p l n6  v f -

66na  nobou  vo  vzd t chu .  Ko rekce :  v l z  s teJn i  p rob lda  P l l  k roku  L .

D l f o r cnc16cc  P ro  pohybov6  I 'Y6  pd l6

Nerob6n6  o&82y  s  v6 tS {d  pod tcd  Eez t k rok i  ( 5  -  6 )  
"  

r  ey I l { l r i  p l ekAZkeo t

(Z6c l  zv l 6dnou  od raz  1v€  \ " y55 I  r ych lo t t l ) .  S to f y  do  do l kod i ! t !  za lezovc t  zAvo -

d i v6  na  w i kon ,  p teJ { t  d t { v  na  dc l I {  r ozbdh  (?  -  8  dvoJk ro l . l i ) .

2.1..4 KROK 4I N{CVIK LETU VZDUCHEH A DOSKOKU

0ko l r  Nau l l t  po ! t upnE  v !6chny  t l l  zp t l so t t y  16 tu  vzduchoo  ( ck r l n f '  z6vasn i r

k rodn9 )  a  Jcdnu  z  v l r l an t  do lLoku .

P I€h l cd  cv l6 .n l .

" )  
P ro  nAcv t k  sk rCn6ho  zp r l l obu r

-  v l z  k r o k  I  a )  a  c ) ;

-  c € 1 6  l k o k y  z  5  -  8  d v o J k r o k i  r o z b a h u  ( v i "  t n s t r u k c e  k c  k r o k u  4  e  o b r .  l 8 ) .

b )  P ro  nacv l k  z6vcan6ho  zpo tobu :

-  n6cv l k  pohybu  5v lbov6  nohy  ne  o { ! t 6  ( sPou l tE t  i l  ! k r66nou )  6Po l cdnd  r  po -

byb .6  p . t {  ( pa l c  na  r t r t nE  l v l hov6  nohy  ! 6  pohybuJ .  b ; t r 6 l r  od r . z r r  ob lo r r k .a

vz.d do vzp.t€n{ ) i

-  r koky  !  od rezed  z  vyv f6en6bo  o {c te  (dva  d { l y  ! v6d rk6  bcdn } t  n .bo  l av t l ka ) ;

b6be i r  p rod tou ten6  I e tov6  fAz .  n6ov l k  i zeva !6n l i  ( ou r .  46 ) ;

-  . koky  6  p f . d6 t cvou  L6ka  I ' c  J !  po  od r r zu  chyc6n  za  ohod ld l . r  k t c rA  z0c te -

nou  za  t  6 l e@;

-  cc l 6  r kov  ze  5  -  I  dvoJk rok r l  r ozb6bu  ( v l z  1D . t rukc6  e  ob r .  f 9 ) .

c )  P ro  naov l k  k rodndho  zp r0 lobu :

-  v L z  k r o k  I  b )  .  d ) i

-  oAowlk pohybu trvl tov6 ootry !  gooocnto pik6nk.qi lAcL oaJl z. 6kol dotknout

! .  p r k6nk r  obod td lo r  t . k r  , c  J t  l pu l t l  uvo ln6n I  do l t l .  v z .d  (ob r .  48 ) ;

ptt  drl l l l r  poku.u n!v{o odrAZoJl po6oon6 prk6nko oo n.JdAl za !.b€i l i ! .-

l cd  Je ,  eby  by l l  nuocn l  do . t s t  ko l . no  I v l hov6  no t r y  z .  t a l o i  do . kok  n .  od -

r r zovou  nonu ;

- .koky r alo.kokcd do d-lcpu z6noZn6ho (po v.fo.n6 nohou), tzv. tclcrarky

( o u r .  4 Z ) ;
-  ce l6  r koky  z  5  -  8  dvoJk rok {  r ozb l t r u  ( v t z  l n l t . ukcc  I  ob r .  40 . ) .

d )  P ro  n6cv l k  do rkoku  ( v l z  lD ! t r ukc .  k  J .dno t l l v t c  zpooobdo  l c t u ) .
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obr .  46

Obr .  47

X l l dov6  oooen tv :  Pohyby  z r  l e tu  r l ou t {  p l edov ! {d r  k  r y rovnAvAn l  r o t6c { ,

vzn t k l t oh  b6boE  od razu ,  6  k  p l l p r svE  i d l nn6bo  doskoku .  pFcdpok ladco  6 fok t i vn lho

nAcv l ku  pobyb [  ze  Lc tu  Jo  dokonE l i  r ozbah ,  Zdc t  by  r t  d6 l1  neuc tA lo  uv6dodowar

t66n ,  vz , t 6 t t  r ozb6hu  .  l o tu  vzduch6E .  P rob l6dy :

a )  deaovAn l  pohybu  od fazov6  nohy  vp led i

b )  pohyb  I v i bov6  noby  vp l . d  ( kvd l t  p t€nos$  hybno6 t i )  a  pak  t cp rv€  do  zAw6ou ;

" )  
v t dana  oohou  ve  vzduohu  ( ve  I ko ln { ch  pod6 lnkAch  Je  ' i 6€ ln6  u6 t t  pouzs  Jednu
v i r l nu  ) .

I n .  t  r ukc6  :

i od r . z  !G  l t c Jn6  Jako  p l l  r koku  s  do l kokoo  na  l v l hovou ,  pod r ,  od r l zov i  n6pon

d o  k u l d l n 6 d n { h o  b o d u  6 L o k u  6  t o p r v €  p a k  J i  p f I n o Z ,  P s I €  s €  p o  o d r a z u  s 6 t k a j {

v  p l cdp€Z6n l  r  p f i  do rkoku  ! o  pohybu j {  do fd . "  (Ob r .  18 . )

a )
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b )  "Po  dokondcn l  l vLbu  cpu r f  ck rd6nou  t r v l bovou  nobu  do lu  t ak ,  aby  Ja j l  ! t ehdo
lEa lov !10  ko l6o  k  zed l ,  p ro tLa6  p6ncv  vp l . d ,  od r l zovou  nohu  p l l d r J  k .  I v l bo -
v5  a  oba  . po l c l na  p f cd ' oz  do  do l koku .  psZc  s€  v  ku la {o .dn lE  boda  ! . t kaJ1  vc
vzpa lLco l  a  p l l  do l koku  . .  pobybuJ i  p fedpeZ€n {n  do  z .pa t r cn { . .  (OUr .  l g . )

c )  'Po  dokonacn l  l v l bu  cpuc l  uvo ln6n6  l v l hovou  nohu  do l  e  vzod  t 6k ,  sby  r .  J6_
J {  ko l . no  do6 t . r o  z r  t a ro  ( r t . hno  t  b6 roc  r ' a ru j l  v zed ) .  od rezovou  nohu  rd6z r -
t { 6  r vod r l l  \ . y soko  do  p t cdno leo l  sk rado ,  ko l . neo  co  n . Jv ia .  T6 .nC  p l cd  do6ko_
k .o  p t i poJ  l v l hovou  k  od r l zov l .  pa le  wy rovn6vaJ l  pohyby  nohou i  j c ! t l t Zc  Jc
I6vA  nohe  p l6d  t l t c6 ,  Jc  l ev6  pa l c  z !  t 6 l co  a td . i

O ra .p l zaca  s  baz l ra6no ! t !  Sk6da  . .  do  zkyp lon6ho  a  u rovnan6ho  do l ko l i I t 6 .
a  t o  bu l  po  rozbd t ru  z  b t t I t 6 ,  t 6dy  z  boan {  6 t r l oy  doskod ta t6  ve  dvou  d t  t l 6ch
p roud .ch ,  nebo  z  rozbgZ l ! t d  v  Jodnoo  p roudu .  VZdy  J6  t f eb6  l t anov l t  co6 r  p ro  nA_
v re t  ( n .P l .  po  do l koku  v l dy  v l evo ) .  pokud  r .  pou t l v6  nak to r6ho  n6 l ( r d {  p to  zvg | c_
n {  r { ! t a  od r6zu ,  | ! ! l o  by  b i t  uo i l t 6oo  t ! k ,  l by  z  n6J  doh l l  l 6c l  zce l c  bczpo6n !
do . ko l l t  do  p {sku .  p t t  pou r l v6n {  pon rocn6ho  p rk6nk6  p ro  nAcv t k  v rddny  oohou  j c
vbodn6 ,  r by  ! k6k ! l {  noJd I l vc  t rAc l ,  od r6ZcJ l c l  s6  26  l t eJnd  nohy ,  n !pF .  z  1ev6 ,
u6 t t . l  psk  ! t oJ {  s  p r k6nkc ro  na  p ravd  s t r . na  a  Z6c i  r o  do t r k r J {  p i k6nk .  p r ! vo r t
nohou .  P . k  ud l t c l  p l eJd6  ns  d ruhou  r t r . nu  do rkod t f t !  a  ekAd i  zb i veJ l c l  , 6c t .
P rk6nko  r . zo  neh r !d l t  ko l t 6 ted ,  n6 r .dou  h r , . b l . ,  p f  { padn6  dv6d  t oJ rny ,  E . z1  n i_
dL t  J€  na t !Z .na  v i dL te lnd  guds ;  ud i t e l  p . k  r t oJ {  ! t r . nou  e  | | t l l r c  p i c .naJ l  koEcn_
t6va t  p ro rdd6o { .

Ob r .  48

K o n t r o l a :  U d I t c I  r t o J l  v  d r o v n i  k u l E t n e 6 n { h o  b o d u  1 . t u ,  s b y  a o h l  c o  n 6 j _
p l c rn . J t  posuzov r t  pobyby  t 6k  za  1 . t u .  K ro l r .  J t ,  uvedeo6ho  ( v l z  kon t . oL r  u  k ro_
ku  L )  ! l eduJc  u  r k ran6ho  z l r o robu  daso rdn l  pohybu  oc t rezov6  nohy  vp f6d .  u  z6_
v6 .naho  zE r l r obu  koo rd {nac l  pohyb l  nohou  6  p . t 1 ,  r oz r . h  pobybu  I vLhov6  nohy
!  pa ' " v6 ,  k ro l n6ho  zp , l cobu  f p rnos t  d l  no , i p l ' , o r t  v i d6ny  noho r !  z .  l c t ,  ( k r t t 6 r t €d
Ja  ncJzsz l {  po loh !  ko lone  l v l bov6  vzedu  6  vysokA  po loha  ko lona  od r6zov6  D l6d  tE_
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l . !  r ra  . t . Jnar  ok .E iLku .  p l {

v  ok . r t l ku  do t .ku  !  p l rk . r ,
6 rovn1.

Poauzovan l  dOakoku

J . k  d ! l . ko  p lodoo tu  J  {

! 1  v l {EA ,  J r k  ,Ac t  d r z l  t r up

a  zda  o6J l  obod td l .  n !  r t oJn6

D l f . r . pc l ! c .  p ro  po t r vbova  z .o r tAv r l l c {

Chyb . t  P l r ,  r k rdn6 [  pohybu  p f . dd r l n t  pohyb  od r . zov6  no t ,  vp l . d .  Ko rckc . :
V r a t i , t  r c  z p a t  k .  k r o k u  I  ! )  .  o ) .

! ! I ! g :  
p t i  z6va ln6E  zpocobu  p t6d6e rn i  p l echod  do  zAv6 rn6  po lohy ,  . n1 ,  by

t6k  dokond l . l  pohyb  l v t bov6  nohy  n .bo  cn t z  by  ho  v l l b . c  2 !611 .  V  t oo to  p f {p .d !  J tZ
p l l  od r l z .  z ! ! t l v r r Jo  pohvb  r v l hov6  .  p roh iba  ! 6  do  z6v ! l r r .  Ko rckc . r  N6cv i k  ko -
o r d l n . c o  p o b y b u  l v l b o v 6  n o h y  a  p a l l  n r  E l . t 6  ( v t z  c v i d e n l  u  k r o k u  4 ,  o d t t .  b ) ) ,
r koky  !  od r6z6o  z  wyv f l en6 t ro  o { c t .  ( p rod lou ten t  doby  t € t , : ) .

! ! I ! an  P i i  k ro rn6o  zp$sobu  zak  oen r  schopeo  p rov6 . t  v i aanu  nohou  ve  vzd ! . -
chu, dorkakuJr or lvthovou Debo n! obE noby. !9!9!gg: Skol(y !  poEocnrE prk6n_
ko t ,  dokud  pohyb  non l  zs f l t ovAn ;  pok r rdov6 t  {  p l l  n6cv t ku  cc l5ho  r koku  t i o to
zpd .ob .E i  ZAk  ouc l  n . Jd l { ve  od r . r l . t  p r k6nko  I v t t r ovou  oohou  vz .d  !  t . p r vc  pak
o6v6za t  d . l I l  pobyby .

Chyb! :  ZAk cc  odr6z l  !  p l .dk londr r t l r  t rupa!  (z .Jc6n.  u
t ro r .kc . :  v r6 tL t  !c  k  odr lzov6 pr tp r lvu ,  k  odr rzoo r  J .dn l r
t l .dov ! t  p f l to r !  po tohu b levy  e  taupu.

k roCn6ho zpr laobu ) .
. tf. i t E.z lkroky i

Dlf .r . .ocho6 pro pohyboya v-yspal6

Skoky  do  v t konbo ! tn ( cb  pArcE ,  p rop r r covdv . t

v . t  a t r ovAn {  pohybu  nobou .  p . t l  p f l  J cdno t l t \ . t cb

d.tr t ly, zryohlovrt !  zpoE.lo-

zpArobccb  l c t u  vzduchc [ .

2.4.5 Inor j|t vrtdlErrt nozElEU

dko l .  N ruE l t  r yo l l cn {  p l cen6bo  rozbahu  t . k r  ! by  zAc i  by l l  r ohopn l ,  r r l u ! { t
r ozb lhov6  t yoh lo . t l  k  oo  n . J l . p ! ( r u  v f konu ;  p l . . no ! t  vy r rdov r t  pod l c  v l kov . i o t l
k l t ago r t { ,  od  od .a l zow6ho  pAcac  a i  go  od razovou  l d , ru .

. )  vF5 t . n l  zk r {oon6ho  rozba t ru  (acJ .  o  t l c t t nu ) .
b )  l r y l a f cn l  p l n6bo  rozbahu  (5  -  8  dvoJ t rok r l  pod f i  vaku  a  , p r t n t . i l k r c r j  . ohop_

n o r  t l  ) .

x l {dov6 ro r .n ty :  N .Jdn l .z t taJ l l  J .
k l td6r  pokuau.  Ry t lua  bahu lzc  n lvozovat
bt.

zcchowdn{  r t cJnaho  r y tEu  rozbdhu  p f l

h1 . ! l t t r  pod { tAn i r  dok rok r l  od rezov i l  no -

Ina t rukoa l  i poa t i v  ! a  l p l dkou  od r l zov j  oohy  oe  zna l ku  k  od rezov .  66 fu
.  r ozb fhn l  r o  4  (5 ,  6 ,  Z r  S l  dvoJk r .oky  k  r l r t u  od r r zu  ( v l z  ob . .  49 ) .  p t t  a t v r t 6c
(pA ta r ,  . . . )  dok roku  od r l zovou  no t rou  n !  z . r  oaznad  od rcz .  Rozb {ba l  r c  r . z . n tna ,
! I .  uvo lnan l ,  . n .Z  6 .  o  t o ,  r by  k r zd t  nA l l cduJ {c {  k ro r  Uy t  r yc t r l . J l {  n .Z  p l . d_
chAr. J Iol.  r

Or8.nizaca a bczpcdno.t:  Lzc poul{wat t l t  v.r l lnty v},q6l.ovAnI rozblbu:
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obr .  49

n.  ro rb l tL t t l  rE ! reo  do  do .ko I lS t I i

n r  rozbar l , l t l  . r t r r . !  od  do .ko l t l t l  -

n6 draz. 6 p}.n...oi! zJtlt lnd d6lky

>

l .

2 . n . Jb I t n t J l {  zp rhob  ( v l z  ob r .  l r 9 ) t

r ozbahu  n ,  r ozbS t l l t ! .

P t t  zJ t l l ovAn {  d6 l k t  r ozbabu  Jc  v thodn6  vy t vo f t t  dYoJ to .  rAkO '  k t c f l  r l  n . -

vz6J .6  uk . zuJ l  E l t t o  od r . zu .  UE t t c l  psk  lU t r .  r t 6 t  v  r l r ovn l  od raz l l t 6 r  ko r lSov r t

p i . ! no . t  !  upozo r ;ov t t  na  oby t v .  Je l t l { t c  pou i l v cJ l  , 6cL  p ro  ozna l cn {  a l r t e  w9 -

b lhu  zn .6 . k ,  p . k  J .  ou tn6  k lA l t  zns l ky  t . k '  . b ) '  neb r6n t l t  v  b . zp .dn6d  Po t t ' ' bu

o r t . t n l r .  J c  dob i6  E l t  zA6obu  r0znobs rcwn toh  un .6ck r  n r ra t cn f ch  na  p lL r6 f cn !

d loub6 l r  b f . b l ku .  K r rd t  , 6u  gak  oA  od l t l nou  zo !6ku  t  odPrd l J {  zby te ln6  dob ldy '  a1

J .  t .  k t . t 6  E l r . .

Kon t t o l r :  P l l  koD t ro lo  P I . .Do r t l  r ozb lhu  dAv6  u l t t c l  Z i kdd  d66 l . duJ lo l  po -

kFy l  Jc6 t l t t .  , 6k  p ro t l buJc  Po l l . dn i  k t oky r  r by . .  od r !211  zc  c t rnovon6ho  o {o -

t e  od razu ,  u61 t . 1  dopo .ud l  i o  6 topu  (av !  r t opy ,  . . . )  aop tcau ' ;  l dk  t . dy

z k r A t i  r o z b t h  o  u d . n o u  v z d A l . n o . t .

J . ! t l t , l .  zAk  p f cd  od r l r on 'd rob l ' ,  zn {  pobyn  ud l t . l c  r o  l t oPu  (dv I  . aow t  . .

, . . )  d o z r d u t t  t l k  p . k  p  t ' o  d  1 o  u  t  {  r o z b l t r  o  u d r n o u  v z d A l . n o t t .

U f t t c l  ( ncbo  p . r t oc r  y .  dvoJ lo t )  . t . duJc ,  zd ' s  l 6oL  zc ' l naJ l  r ozbah  v tdy

a t cJn ln  zF rd robcd  .  l t oJnou  Dobou .  f 6c1n6  Jo '  r by  Z6c l  p rov6d l l l  r ozbah  tud tE

poItod kfoko, tcdy 6 odr.zovou nohou no vtbahov6 zneEoc a v-9b5hcr noodrlzovou

(  I . . t t r o .ou )  nohou .  U l l t . l  ( pa r tnc r  v .  dvoJ to { )  . 1 .duJ .  t sk6  t cchaLku  b lhu  (ak lA -

ddn l  ba ro r l  pod  p6ncv ,  r t l ku  zdv thu  ko l cn ,  zp r l cob  do l l aPu  o t rod ld l a '  r k l on  t r upu t

p o t y o  p a l l  ) ,

D l f c r cncL .cc  P .o  Pobybov l  z6  o .  tAva  J  1c {

Cb fb r :  K rzd t  r ozbah  v  J l n6E  r y t . u ,  !  J i . oou  d6 l kou  k rok r l .  Ko rckoc :  B Ih  Po

zn r l kAo t t  ! .  s r ! kovou  kon t ro l ou ,  pop f .  h l a !L t6  Po ! { tAn {  dvoJk rokd  (dok rod  od ra -

zov6 ) .

l : ! I ! :- i  Blb po o.19cb chodldl.oh (plce paty). Korckoc: Vytw6lct u t6k.

p l . d . t .wu ,  t € . .  r ozb lh6  po  t r o r k6  p lo tn6  a  t c  r o  t ed f  l ua l  en r l l t  o  oo  ncJk r . t l l

kon t . k t  !  r ozbS t t I t I d .  Po6 l l o r r t  r t t kov6  a  chod ld lov6  . v . l y  p ro . t f . dn to t v {E  b I -

l eck6  rboocdy ,  v .16 t  dd tn r lA  J .  d l ouhodoM ohdzc  po  l p takAoh ,  k t . r a  ! .  da  p r . k t l -

kov . t  kdako l l  ( z r& t  Jako  < tooAc {  r i ko r ) .

aPPAVNA-,_
-vl&oun'
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.D I f e ronc lac6  p ro  poh ) ,bov6  r y !  p I  I 6

S t .novenou  lAs  t  r ozbdhu  ab6o l vov r t
k$ ,  o t . t r t l t  oa t  3  k roky  p lod  od raz6m) .

t d a t ! t E ,  r 1 c  b c z  z t 1 6 t y  r y c h l o c t t .

2.4.6 KROX 6: SKOKY NA }" 'KON

!a  zav l ' en tos  od i lNs  (nEp l .  p r vn l c t t  6  k ro_
v  z6vd ro6n6  L16 r t1  rozb6hu  zkou5e t  ! n I t oo (

t i C c  l n o ! t  p o -

l c . k o k u ,  d t r D A c t  I

t toPu . po dorkoku dru-

grtn{ !  drubt6. Pl! .k

dko l  r Provd l l t  y t ko tno . t  tAk r l  v c  r koku  da l ck6o .

a )

D , '

Skoky

S  koky do

a n a S o u  o  c o  n 6 J l 6 p I {  w t k o n -

Pe ae !r.

I n r t r uko . i  I n6 t rukco  p l1  skoc {ch  o  neJ lep ! l  v f kon  J .  od l i l nA  Fod le  v6ku
aAkn ,  V  l .  a  2 .  t t i dC  ZS  a ta l {  pokyn  "Skod  co  ncJdA t t .  vo  j .  !  4 .  t f i d6  o r lZc  b f t
poasdav .k  ob6oZn6J t l :  nRozb lhn t  r c  po  I p l dk6c t r ,  d r t  t r up  zp l l oc  a  . ko6  oo  o . JdAr . . i
t l  5 .  -  6 .  t f { d6  E r l Lo  l ns t ruko€  p lod  , kok€6  na  v j kon  obo rhov . t  pokyny  p ro  o tup ;o_
v6n {  r yobLo l t l  r ozb6bu  r  p ro  pohyby  zd  l . t u  ( l k ra r l i .  po r , | .  zAv | . n !  zp  l ob  l o tu ) .
V  7 .  !  8 .  t t i d !  ZS  J rou  Zdc t  l chopnL  rooSova t  na  l n l t r ukc i ,  eby  pos l . d .n { cn  4  _  6
k roko  b5z . l t  r ych te ,  . t .  nc  k f . aov t t 6  a  LzG u  n l cb  za l { t  r  pa . t ov6n la  nA . . r y . ku ,
e  t t y  ! t  p t . d . kokcd  n6Jd t { vo  p lod r t . v t l { ,  Jak  oo l i  r kok  p row .dou  ( z !6A t . k  1d€oao_
to r l ok6ho  t r 6o lnku ) .  N6  . t f cdn l  ako lo  1zo  Z6kO& uk lCda t  oko l y  p ro  J .dno t l l v6  f 6_
zc .koku 6 pokrclow. t  v zalozovd-ol prvkrl  ldcoEotorlck6ho tr6Dlnku.

P I I  ckoc lob  do  pas .o  'Sko6  t 6k ,  l by r  do6kodL l  do  u ra .n6ho  p6 .Ea i .  Ncbo
'K . t d t  a {  t f t  poku l y .  Sk4k  J t c  t sk ,  6by  d ruh ,  , kok  by l  d . I 6 I  ocZ  p rwn l  e  t l c t l
d . l l {  n .Z  d ruh t i .  Rozv l J l oc  t l o  u  ZAk  schopno r t  d l f a r . no t ro .  0 !111 .

o rG .n l zz .o .  !  b . r p .6no . t :  s k6a .  ! o  do  up ravcn6bo  do ! koc t ! t 6 .  uc r . t o r  ncbo
uricnf LAk wyvolAvd Jo6na ldko. pFl, .kocioh na rfkon J. t tcb. p6!ro e J.bl.  n.
ozna l cn {  . d . t .  do l koku .  K  E5 I .o i  v t kon r l  r yua l J r  ud t t c l  bu l  ,AkO,  k t . t l  n . cv t6 i ,
n .bo  po ! t upuJ .  t ! k t o  I

K l {aov6  t l oE .n t y :  p l € .no ! t  r ozb6bu ,  . poJcn {  r . ozb6hd  .  od razco ,
hyb0  ve  vzduchu ,  . f . k t t vno r t  doskoku ,  odhod  op t l de ln l t o  , i . 11 {  b6 t ru

Budc -1 l  r k6ka t  t 5  tAk { ,  p r vn l  v  po lad l  . .  p l t p r l vuJo
s pstnActt!  oat{ Jcbo tfkon. prvn!. tr6k za cebou zabrAbnc
h6bo  v  poLd l  ! r a f {  .  p6 tnAc t l a  v l kon .  T fu t l r u  r l f l  v f koo
urovD6vA ktrd9 t6k po av6o vlartnlE rkoku.

Plt rkoclch do pdloE lzo t vyznalcni
va t . l n .Sho  aa t . r 161 \ r  ( pop ruhy ,  I ;  r y ,  r . r d r
a t l n  p { c k u  ) .

t}6.c8 poutl t  pruhy

pokud  Eo tno  J tn r k

ze anadno daf orto-

b.a.vna naZ J. od-

Koo t ro l . :  J cdno t l l v6  r r t kooy  r l  ud l t . l
zoraard.t , .  znl lsku za taobDlku. Hodnotl  butr

P l l  r koo {ch  do  pC ! .E  re  rp l n l n l  ( ko lu

t . n ,  kdo  do tAbn .  D .Jvy ! I { ho  l ou6 tu  bod { .

k Ytkonu . l  . t l t .  po-

J.dnotl tv6 fAz. .koku.

bod . r .  } f c J l . p l {  Je

zaznrqcn6v{, c

oc l t  l kok  nabo

bodnot{ Jcdn{.
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Dl f . r oncL roc  p ro  pobybovS  z !o ! t 6v . l l o l  !  w lp6 l6

Z6kl ldnl !ozn6 chytry e Je.i toh

J ! ko  nAE l t y  p ro  roz l l l cn l  do t t l o . t {

ko r . ko .  J .ou  uvaa lany  v  k roc l c t r  I  -  5 ,  l t aJn6

nAcv l ku .

J .

C t 1  r o z v o J c

z l " y tov . t  f r ovc i  op r i n t c f sk6  a  od razov6  r yohLo r t l ,  dyneo l ck6  a  vgbu lo6  c { I y

do ln i oh  kon l . t l n  .  t r upu ,  pohyb l l vo ! t i  v  b l . z . nn l ! ,  ko l . nn { r  .  k yB . In16  k l oubu

r  p ru tDo ! t l  r y ! l $ ,  l l l ch  !  v . a l .  RozvoJ . !  ob r . t no r t l  z v t l r - t  r i 6 l nno .  t  p rooa lu

orvoJowdnl rp.ol,aln{oh pohyboltob dovcdnort l .  RozvoJcr rp.ci.a1n{oh rohopnort{

( opakovcn6  konocn t r . o .  r l c t l l  v  k rA t k6 r  l acov5o  l n t c r v . l u  ( ob r .  JO) ,  koo rd r .n .oc

r t oh l9ch  pobyb0 )  roz l l l l t  aozno r t l  ZAk r t  p ro  do ! ! t . n {  oo  o . J l npa l t r o  w fkoou  vc

rkoku d.l .ka!.

ROZVOJ POIIYBOV1 CH SCHOPNOSTI

Obr .  50

J . 2  Z e  k I ! d Y t r a n l , n k u

Vttr l .dor k torur Z. pro t t ldlnl vfkon v. lkoku d.1ck6r J. nutnA vylokA

drowoi el lor job .obopEo.t! .r  ocni r iColn6 zr6{nat 9l11tI brzy r 6zkou .paor,.1lz.o{

o .  t u to  d l . o l p l { bu .  s l l .  t .  dA  c f . k t l vn l  r ozv {Jc t  e !  9o  ckon6on {  t l l . . naho  v9vo -

Jc, tzn. . ,  ta.I t  v zlvlru doro.t.o.ok6bo vaku.

Potlcbo6 pobybov6 .obopDo.t l .  J. vhodn6 rozr-IJ.t  polool oo n.Jvlc.tr.nnal-

f l oh  p ro r t l . dk0 .  C re to  r r  c tAv | ,  i , ' c  budouo l  d6 l k r l t  z l I I n . J l  . vou  l t l a t t ' okou

6r.n!o!t traainkor vl.o.boJ..

I  glt  ror?oJl Pobtboytoh .otro9!o.t{ J. dt l .Ztt6 vlnovr t  l tozorno.t .pravnalu

p iov ld l n {  pohybA ,  k t . r a  J rou  ob . r . k t . r l c t l . ok l  p ro  6kok  d . l . kg  ( t J .  p t f  t r 6n tnku

rtoblort l  bab. pod..z.Dou p{nvl,  pl l  tranr. lku odr.zoe9oh . . l ! .ovtob .oboFrort l

od-i .zt .  pottybt v plt !& ror.rbu . v. rprlvnaE rJrtru).
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Ptl vfblru tranlnkoytob pr.or t fodt(O .. o.vldlLlo zr6{nat rlnl d6lonfl l, zc_
Jr6na p I t  rozvoJ l  odr rzov tob  !  . t lo r tob  robopaor t { .

ZvlAttD{ pozolnort z.rluhuJo tr6nlok t.n r dlv.k. pll norgrAwn{o poJ.t{ rO_
t. btt .kok d.l.kt J.dDou z ncJr6nl vhodnrob dtlotpl1n 9ro ,.8y. U ncdo.t.t.6na
pllpr.v.ntoh rkokin.k stz. doJlt k n.pf{J.Entr zdrrvotn{r ko.pltklo{t (polkozrn{
pdncvnlbo d'|r, zrlnt polohy dllohy). pf.dpokt.dcd b.zpodn6bo, tJ. .pr6vn6 vadc_
n6tto tr6'lnku J' drkl.dna v!.6tr.-n6 prrprrvr od zrratku lpoftovn{ ailrnortl, z!-
o l f rn6  tek6  na  por { lcn l  b l l ln lbo  rv ! l . t v !  a  av ! I ! t v !  p6navn lho  dn . .  podr to tnou
6Ar t  t r6n tnku  odr lzu  u  Zcn Jc  t fcb .  p rovdd l t  fo r tou  ocdotood.nrob  lkok t i  po  do_
akoku na tvr,hovot Dabo odrlzovou nobu pokrrlovat v babtr (tzn. zDnltt po6at do_
lkolol do iptnabo zartawonl gotrybu tala, prl kt.rtob Jlou vliv.E p0robonr r.tr-
v.Cno.ti ntdbday vnltlni or66ny.

3 . 3  t  r  6  D  {  n  k  o  v  a p  r  o  !  t  t .  d  k y

3 .3 .1  P ro . t I . d t v  n .  r ozvoJ  r vob lo . t t  bahu

Vr . z  k rp t t o l u  o  rozvoJ l  r ych lo l t r .  b l . dkaho  babu .

3 . J .2  P ro r t l . dkv  n .  r ozyoJ  r yoh lo . t {  d61k r l ! k6bo  rozba t ru

Polov,'rokt .ktptok pfut pla6 oi6c (oarLollnl fr.kv.noc, vzdd,t.do.t rld{ lOo
rt 15o or, nabah 5 - 8 krok$).
0rrky na dt(zc y d6lor r rtz:au rozbatu:
a  )  l . toa ,

b) r pltdf,ofu 2 - 6 krotit l  (olblb na zrl l6ku),
o) r nrz.nrIoull 50 o! odrlzovabo drla v zAvlru rieoku.
droby rozorl dalkr ! int.ozr,ty n. rozba'irt l .c zrkon6.orlr n. odr.zovac bi.v-
DU.

J.1.3 Pro.t l .dht n. rozvoJ Cyt!. l toka .{ty

Nlrobool rkoky z ooby tlr oohu, po J.dra noz.-, .not.o 3 _ AO.koLr.
po .ko ln t  k lu .  ( r l . . k  30  -  60  r ) ,  l  r  n l6 lo i r  (p tna  r i6o ,  p l rkov6 gy t le ) .
ar.t ' ttw . ytrkov nr rwfrooou podrorku (2 - t d{ry rvadrka b.d-dr, rwad.ka rr-
vl,6kt, rohodt u. hlt ltt)t rolao grovldlt ,. I na6ld{r o. r.-oou, plekowfli
pttlt, l .bkt.l, 6lnkrrl i oA6l,o{ rc d{ n.br.dlt 6po1uovr.6.oo.! (l _ 6frtt to rl
20 oFkovlD{ ).
r&obon3 .kott do kopoa, popl. Sb do kopo. ar .poluovLaaaoar E. zldaob
( to  r l  3or to ty  ) .
tra.ob.aa odr.rt do .obod0 (1O - ,Olkok, ).
OP.kotrDa odr.8t .. .trttov.Dtr po6t.r -zlkroko t F,1.. pt k^r|( ' (obr. 5O).
Portlovla{ b}tltr{bo r zldowJtro .v.!..tv. . ryutltfu lvad.kfob b.d.d, l.vt6.k
. l.bfln (5 - fO .aru po tO - 20 oprkovAn{ob ).
Poal.lov{o{ b}tlD{ho e zAdovjbo .vrltty. brz nl}rtf l, urpl. kudly, l.b - ..d,
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ko l6bky  n r  b I t l e ,  p l {Zsn { ,  uno toeAn{  v l o te  ne  boku ,  Eo . t y  opo rod  o  obodLd ta

.  l op r t ky  (5  -  l o t r 6 t  l o  -  20  opckovAo l ) .

J . J .4  P to . t f 6dkv  n r  r ozvoJ  po t yb l l vo r t l

-  Cal i6 r boan6 rozlt6p:t.
-  K lek ,  l od  n6  pa t y ,  po l t uFn I  l . h  n .  z6d . ch  -  uvo ln l t  na ta l cn6  ewc l y .

-  D lop  o !  p tn t cb  chod ld l cch r  r ucc  v  t i I  ( koopcnzeoc  k  p l cdo t rAz .  J  I c  l r u  ov lCo -
n l  , .

-  Op6kov.n6 Ivi try do rrylok6ho pl.dnoron{ r zp,Ut do zanol,cnl J.dnou doto{ kona.-

t l nou  r  opo roo  o  zAb rsd l l ,  r t 6ny  nebo  6 t rodu  ( l  x  l ! ;  I v t t r {  k r l dou  kon le t l nou ) .
- P6rovAnl v podlopu rt df.pu vtkrodnaa, rytr lob1' wyol iowa t ootry.

3.1 . t  l f_qg !&4ry  na  rozvoJ  obr . tnor t l

-  spo r to \ rn1  h ry r  ak robsc i€ r  ov l ' I . n {  na  n l l ad : i ,  p l adn { '  l y l o rdn { ,  . koky  do  vody ,

l kokY  n r  t  r adpo l  { n5 .

-  skoky  z  ncod razov6  nohy '  skoky  t  po lob r . t oE  (doakok  I o l eE  k  ro tba t l J t l ) .

-  skoky do ddltqf Po nsbrAnl k6lhu n. hr."d8 n.bo plt  ptcdttrtpu l l  z6hupu nt kru-

zI ctr.

-  skoky 1' lr !okoda16k6 6 odrazct! z p6rov{ho 6l]rtku.

3 . j . 6  P .06 t l edk f f  ! q  ! 9 ! l f 9J  6peo14q {  r y t r vs106 t l

-  Opekovan6  r koky  do  do6kod td t6  v  r y6h16d  61cd l r  ze  . ebou .

-  B6 tsck r6  6 rcky  n r  r ozvoJ  r ych lo l t o1  v - y t r v . l o r t t  ( v t z  k !g t t o l u  o  t t l l d k6o  b6hu ) .

-  od r . zov6  cY l l cn {  ( v l z  r ozvoJ  c { t y )  na  de l l { oh  i cco {ch  (50  -  1oo  a ) .

1 . f . 7  l ' b t od i ck6  poky i r y

P I I  r ozv l l an {  r ych lo r t l  a  r { l y  Jc  t l . b t  dod r tov i t  z l ! . du  op t tEA ln {ob  podn l -

n . k  vn l J l l ch  t  vn l t l n { ch .  ' f t kA  . .  t o  I  vhodn tcb  p loc t6vck  ! . z l  Jo< tno t l t v t o l  64 -

r l oE l  cv t6 .n { .  N .n l  EoZn6  rozv l l o t  d r r l dA l r ) {  r ycb los t  na  k touzav6n  podkLad l .  N .

p f l l { a  n . roa .D66  pov rohu  Jo  n .bozpcdn6  6kAk . t  po  J .dn6  nozc .

PIertAvek dozL ovldcnjE lzc \-f \rr,{ t  k opravovAn{ ohyb 6t k op6tovd6 ukAzo.

rp rAvo6 t ro  p rovod6n { ,  k  do t ra l - 6  ! pod .

J6  vbodn6  ud t t  ,Aky  kon t l o l ov r t  6 ! t : { r  k t . r 6  q ' n . k f6d .  J l  n r  6P ln6n l  z .d . -

n f c t r  r i ko t0 .  P l t  a6 robcn fo t r  od r t zcob  Jc  n !p f .  EoZn6  z .d . t  dko l  r ko l i t  l o l kok .a

p rAv5  Z {  E  t r y .  P l t  i ozvoJ l .  . y c t r l o6 tn l  yy t rw r l o r t l .  z . bS tnou t  I j iO  6  z r  20  ! .  P l l

. koc {c t r  z  po lov l ,Cn {ho  ncbo  oe l6ho  rozb6hu  .b .o l vov ! t  I  . koky  t . k i  . b t  n6c l cduJ l -

o l  l kok  by l  v t dy  d .111 .  SP ln6n {  t l o t r t o  r i ko ld  l zo  bodo \ , !  t  r  p . k  l t hodno t t t  ncJ -

d rpS InEJ I {ho  tAk r .  l&oh6y  J .  v  t o r t o  ob lodu  n rJ l op l l  t .D ,  k t . r t  v  6b6o lu tD {  r . t -

konno r t i  pe t l l  . p l I o  ( | ozL  p r06a r t t 6 .  uzn6n l  6 l  poohv r l r  E { t o  p f r . ! p6 t  k  Jcho  ! k -

t  t vDdJ f {6u  P f l ! t upu  vG  i t ov l ku .
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3.3.8 Hodnocorl l  r i rovna pohvbor{ob .obopnort l

l | r t i lnl  bltcokA ryoblo.t !6 t lodnot{ podl. vtkonu n. Lct.6e Gceku (vlz
bLdk ,  b Ib  ) .

Ryohlortn{ v-ttrv.Lolt  podl6 vtkonu v btrhu n. 15O E.

Rycb lo ! t  n6cobcn fob  od r !a l  . 6  zJ r r I uJc  p ro ! t r . do r .o t v rE  t zv .  . kokov6ho  b6bu
n .50  l t obo  IOO | ! .  Tc r t oa : l n i  r b l o l vuJo  danou  vzdA l6no . t  oo  ncJ l ych l cJ l ,  , t c  zA ro_
vsX  co  ncJocn l l o  poa t . q  skok l .  (N !p t .  50  s  zs  7 , j  .  d r . . c . t l  ! kok , .  )  poEoo {  vzo r_
cc  r .  v ypo6 l t 6  koc f l . o l co t ,  J€boZ  kve t l t a  Jo  t l l t  v y f11 ,  6 {D  wy la l  J6  J6ho  a l . . I n6
h o d n o t r .  ( v z o r o o  K = i . * ,  k d c  r  =  d 6 1 k r  ( r c k u ,  t :  d o . r Z . i t  6 ! s ,  n = p o -
6e t  akok [ i  v  uw .dcn6q  p f t k todu  Jo  t ody  K  =  16 ,6 . )

E  p loz t vn1  6 i l !  do ln l ob  l on6e t l n  (oobu toos t  od rozu )  ce  zJ l l l u j o  bu l  ckokcu
de l ck to  z  o l s to  nsbo  oA .oben tE t  . kok ' ,  ( t r oJ . kokoo  z  n (a to ,  p6 t l . kokoo  po  Jcdn6
no26  z  6 l ! t u  n6bo  zc  7  k rok r l  r ozb6hu ,  dc lo t l l kokcd  z  g . l r t a  z  nohy  na  nobu ) .

d rova ;  t ochn l ky  n6eoben fch  od rez0  l ze  po loud t t  pod l€  rozd l l 1 r  Ecz l  v i koneo
v  nAdob€n tcb  r koc j l ch  z  o l . t e  e  z .  Z  k rokO rozb6hu .  Toohn l cky  l op ! {  J rou  t l  Z6oL ,
k t c f {  doc6hnou  v l t t l t r o  r ozd l l . u  06z1  uvodcn to i  t c r t y .

3 . \  P  o  b  t  b  o  v  6  b  E  y

Pohybov6  h ry  ne  rozvoJ  r ych lo r t l  h l 6dkAho  bgbu  J l ou  uvodcny  v  kap l t o l , c  o  h l adkdo
bahu .  v  t 6 to  ! 6 . t 1  J l ou  zd i f t z . ny  pouzc  h ry ,  k t . r 6  l oaJ {  r pcc t f l c k ,  vz tab  k6  r koku
d ! l ck6ou i  pop f .  k  de l l IE  . kok rn rk i l r  d t ! c t p l { nA& .

Po t r ybov6  h ry .a

v l c .  d ru t . t ey ,  k t . r  6

T.kov6 rozdal,.nl ,1r rroiln3

roku pak  a laa lova t ,  J rk  a .  r In I

.tupovrt t v rozdtlovinl UAkO

l ko l e  r6a l t zu j {  p l 6d . v l { ! r  f o roou  rou ta ta  i o6z {  dvEE6  nooo

E61a  b f t  n .  v i konno l t na  p f l b l l t n6  na  c t cJn6  r i r own l .by

P f I k l sd  rozda l . n l  t t l dy  p f cd  ! kok !nsk tE l  t r t r f 6 t6o l . l  p rOE I rn i  tAk  p row .do

lo l kok  z  ! t { r t .  6 t f ( dnonoz .  Ja t ro  v t kon  aa  oznaE l  6a !ou .  pak  p rovcdou  10  r kok  ro

l nahou  o  n . J l . p l f  v t kon  o . t a tn {  t 6c1 .  Pod l c  t oho ,  o  ko l l k  r t op  J rou  l cp t r l  n6 t

ho r l l  n6 t  p t . dcv t6uJ {o {  Z6k ,  u ra lo  po fad {  c  t 6o t  r .  6 t6v {  do  l r du  od  n . J l cp ! {ho
po  ncJ l l . b l l ho .  Ja . t l l t c  J .  o .p l .  v .  t l l d !  lO  ZAkO,  p rovcdc  . o  rozdE lcn {  do

5  d ru t . t . v  t ! k t o  (d l r l !  ozn l l uJ i  po tad l  ZAkO v  r i vodn lo  t oc tu ) :

I .  d ru t . t vo 2. dtva.Cvo J .  d r  u r !  t vo 4 .  d ruZa  t vo

I

10

1 l

20
2 L

JO

9
L2
I9

2 2

2 9

7
Ll l

r7
2 \

8

r l
L8

z )
2 8

5.  d ru t r t  vo

5
6

r5
r6
2 5

26

p rov6 . t  ! ,  n .  z rC6 tku  I ko ln l ho  roku  e  v  p r0b lhu

vtkonnort J.dnotl , teiol,  d!uZ.t.w. Podobnd lz. po-

plo Jin6 typy h.!.

- l o 9 -



3 .  f . r

Pf..k.kovln{ pl.k6t.k. t  'Aa, EozdlLlw o! dvI rZ pat drut.t .v podlc poatu

plntch d66, ktrr6 afuc k dl.pozlot. Pf.d kttd6 drutl tvo portev{oo \ -  ? pLniot

r lEd t.k drlcko od !.bc' .by Ltk e. l  nhl '  prov.dl t l l  .ozbabov6 kloky . dAlkrl-

l k t  od r r z  k  p f . . koku  o { l c  ( dockod l  n !  I v l t r ovou  nohu ) .  D ru l c t va  ec  bu l  r ozd l l {  ac

dva  po tov r .dy  ( v r t t { cn6  l t t f c t y )  n .bo  s toJ {  n .  J .dn6  l t r r na .  Po  P l . r ko6 .o i  po -

. l . dn lbo  a tdc  cc  Z6k  v r ! o {  . p t l n t . 6  zpa t .  J .  vbodna  \ . t zadov . t  p l . . n6  p rov6d ln { .

Tcn Z6k, kt6rt n.dodrt{.  ctanovcn9 dkol (ud!16 vloo nct 3 kt 'okt azl !(dl '  ncbo

do rko6 l  n .  od r . zovou  nohu ) ,  r c  uua l  v r l t L t  zPa t  ne  ! t . r t .  x {ac  J .  r o rn6  n .b r . d l t

l v6d rkg ! {  l r v l dk lE l  ocbo  n {zk fa l  p f . kA rk !61  (nc  wy I I l aJ '  oc l  50  o r ) .

D6 l k r l r k6  rov lnk t .  s t r nowcnou  vzdA l . no t t  ( l o  -  60  o )  ec  rneZ l  JcdDo t l t v l

d1.Dov3 drutttv. plckoo.t oo ncJqcnl{E polt.o odtrz' l  r  5 E zLkroky ! dorkokcd

n r  l l v i hovou  uohu .  Z .  k t r d6  Po ru l . n {  r y tou  (nap f .  o6n I  ocbo  v l cc  Ecz l k rok0  ncbo

do rkok  n !  od r . zovou  nohu )  ee  p t t poa { tAwA 1  od r . z .  v ( t 5z l  d ru t . t vo  r  n . JE  D I IE

podtoE odr.al.

J . 4 .2  H r r f  n .  zCokone lov6n l  t cohn l kv  l kok ln r kaho  b l t t u

Kod6 rov {  kona .  P l . d  k !Zd6  d ru t . t vo  rozc . t r v { t .  6  -  l o  p l n toh  o l6 r l  v c  vzdA-

l o n o l t t  1 -  1 , 5  6  o d  ' . b o .  N a d h  k  t  d { d t  J c  4  -  6  o .  2 6 o r  a r . 1 {  z .  6 k o 1  p o l t u p n a

p l cb lhoou t  p f c r  d {6c  t . k ,  t .  da l l l  6 I . n  d l u t r t v !  vyb {hAr  J t ko t l .  p f . do t t 6z . J l c l

tAk  6 !  od r !211  ae  p rvn {  n .bo  dok ro l l l  z r  po r l . dn l  n l 6 ,  ocbo  r r y r cz {  oc t .A  d ruz t t v6

cou lacn5 .  V { t l z l  d ru r r t vo ,  J .ho ,  Po . l cdn l  l l . n  noJd f i vo  dobahn .  k  c l 1ov6  6 f , 1c ,

uo i c t l n6  5  -  lO  !  z !  po . l cdn {6  61 }cd .

J .4 .1  R ry  o .  r ozvoJ  r vch lo l t l  od r r zu

Souta t r  d ru t r . t cv  vc  .kokov6a b l tu .

r ok6!.

Pop l .  Ja  uv .dcn  v  k .p t t o l r  o  . koku  vy -

Skoken rkA  I  t e fo t ! Pop t .  J6  uvcdcn  v  k .p t t o l a  o  l koku  r . y rok6E .

3 ,4 .4  H rv  n r  r ozvoJ  od razov6  6 t l . y

-y!": :_E_g!L_g$!_:.!_?! KeZdt l ton drutrtva provede ur6on6 .kok'n.k6 cvtdcn{

( . kok  d l l ek t  z  o l c ta ,  J r kok  r r  5 ! kok  po  Jcdn6  nozc  n6bo  !noz ! ro ,  l 6kok  a t  l o . kok

z  n o h y  n a  o o b u )  z  o { o t r ,  k e E  d o r k o d i l  p l . d c b o z { .  v { t ! z {  d r u t s t v o r  J c h o t  p o s l e d -

n {  f l en  dockod l l  neJdA l .  Jc  vhodn6  ze lad l t  J  -  7  ob66n ,  k l t dou  bodove t  c  na  zA -

v 6 r  u  1 6 1 t  v { t d z n 6  d r u z a t v o -

J1 t r6  v . r l r n t r t  Yyznadcn6  pdeno  (nap t .  ZO  o )  oaJ {  Z6o t  za  ( ko l  p l c r k6k r t

u raon io  zp^ l sob€ rB  n . JEon t r1 ! t  po6 t6 ! l  s kok  .  Pohyb  a r r s l  b f t  p l ynu l j ,  b . z  z r s tev .n l .

V { t I z {  d ru t ! t vo ,  Jahoz  a lenov6  do66h t l  ncJE .n l {ho  ! ou6 tu  6kok0 .



3.4 .5  Hry  n .  rozvo j  odr lzova vYt rv ' lo ' t l

-$-b.dt. SoutSl{ drulrztr 5 - lo6l 'on6 aa vzddlcnort 50 - l5o 
" 

Drutrtvr

rrJI r.  6ko1 pl.kon.t tuto vtrdl lanott t tkt t '  PrYn{ z k"d6ho drutrtY' ot t tcnf, l

v rb l ba .  .  v .  vzd i l coo . t l  l r l  5  -  6  r  od . t r r t ovn l  ! 6 r y  Po . t r v {  r ko tu " .  D ruz {  wy -

b {b . J { ,  J r kE l l c  p r vn l  r t oJ I  ne  l l c t l l  P l " ko6 l  p rwn l t r o  rozno l kou  r  oDorou  o  zA -

d . ,  po  do rkokq  ubahnou  f  -  5  k rok i  ( nu tno  r t ' hov l t  P f cdco )  a  op t t  go t t ' v f  r kozun '

T l r t (  vyb ib r J l r  J . k r t l .  . c  d ruz {  do t knou  z rd  P rwn {ch '  C t v r t { '  J l kE l l c  t '  z t d

P r v n { t | o d o t k n o u t t t t l 6 t d . ' , L n o v u . V l t | z { d r u l c t w o ' J e h o ' v l l ' o h n l 6 l . n o v 6 b u d o u

grvol zr ol lovou carou.

zAvo.l  tro. l tc l1. ac!. vyzd.6{ ec (cck dlouht 15 - Jo q' Prvn{ z krzd6 tro-

J l o .  . c  po . t . v l  n .  Jcdcn  kooco r  d ruh t  !  t l c t l  n t  oPa6n l  konco  u td ' o ' ho  t i r ' ku '  l { '

povc l  ! t . r t uJ .  d . r l l h9  z  k t t d6  t r oJLo r  !  J cho  i ko l c l r  Jo  P f ' kon r t  l t r nov ' nou  vzdA-

16no r t .  n rp f .  po  Jcdn6  Do t .  co  ncJ rych l ' J t .  Do tyk 'E  ruk ] '  P l cdA  ! t a f c tu  p lwn lou

r  t 6n  ! e  l t c Jn rd  zp0 .obac  v rac l  k  t L t (ou .  d l nnoa t  ac  oP ' kuJc  po  u t66nou  dobu

( t  r t  2  6 tnu t y ) .  v { t 6z {  t r oJ loc '  k t c r6  J6  po  uP l ynu t {  6 t ' novcn6  doby  v  6 ' l ' ' '  Po -

kud  n l k t r r t  z  t 6k [  n .dod rz l  r y t cu .  ( n rp f .  p i cJd '  do  h1 !dk6ho  b6hu ) '  ouc l  cc  v rA -

t l t  n !  rwou  . t a f t ovn {  IA ru .

Skok.n.k6 Fl lELnutovk6 - typ A, UAcl a-ytvotl  dvoJtoc' vc kt 'r6 Jcdcn ov16{

r or. iTl l l*  a 
"rorv. 

tkolc" z4ko Jc prov6tt oo n'Jv{oo rkoks urlcrr lo zpnlcotrc

p f c !  p f . kA tku  (nc  r r y f l l  n . z  50  o t l t  nep l '  I v6d t kou  l ev i6ku )  za  dobu  l o  ' c kund '  Po

dokoodoo {  . c  z6c l .  wc  runkc {ch  ey6 t t { d r J l .  \ ! t az !  , , 6Y  c  ncJwy ! I { o  po l t c tn  p r ' r koko

( I z .  a b l o t v o v o t  v o  2  -  4  k o l c o h ) .

skok .o l k6  9 , r t l l r t ou tovka  -  tYp  B .  N '  z ' a l  J ' . aYzos "no  PA tn ro '  k t c r6  2 l c t  uo -

hou  baz  w . l k r ch  ob t l z {  p f . l kod l t  aao iLqo  z  o l r t c  ( nap I .  P ro  l 6ky r  k t c t {  ! k6 ' {

z  a l c ta  24o  cd r r  l z .  zvo l i t  p6coo  180  -  19o  oE  I t r okd ) '  T t {d '  J '  op ' t  r o ' d5 l cn '

do dvoJlor ne eignAl u!1t.1. J.dan tkA6' Po <tobu Jo t Pfcr vyzE'd'o6 p6aoot dru-

hJ  9o t t t 6  Jon  r i rP6 !o6  . koky .  P f l  od r l zu  o ' !E5J l  l p !6k t  p l " ' t t nou t  l 6 ru  r  P t t  do -

. koku  Eu l l  b t t  p . t y  z r  a l r ubou  ' s rou .  260 l  ! c  t t f l d l J1 '  J '  vhodn '  t b to l "o " t t  
" 1 " -

rpo i  J  ko1a .

) .  \ . 6

skoky  do  PA tcE  -  Y6 r l . n t !  A .  v  do t ko l l l t l  r c  wyzned l  dv ' r !  v t d l t ' l n t ! !

.  . n .dno  a t c fo roov . t . I n tE l  p ru t r y  ( f i 0 ra r f )  pA .Eo  '  I L rok6  30  -  40  o r  v  t ' kov6

vzd i l . no . t L  od  od r . z l t t a r  l by  by to  ' n l dno  do l t upn6  v l co  l 6k0o  v '  t f ( d l '  f ko l t 6

k rZdabo  t6k .  J .  l ko6 l t  z  p1n6bo  (6 t  J fn . k . t r novcn6ho )  rozb lhu  t r k t  ' b t  J ' ho

prvn{ dot.k v P{!ku byr v urdcn6a pdeau' ze sprAvni provcdcn{ z{ck6v6 bod (pokud

ncdoakolI ncbo Plc.kodl '  Jc b.z bodu). Po dokodd'nl kole cc plcoo Potr:t ! '  o lO tz

20  od .  Po6 . t  ko l  cd l c  b f t  l l bovo ld r '  n ' Jvbodn6J ! (  J '  po6o t  I  -  5  ko f '

skoky do gltcd - v.r l tota B. Jcdnou I ir l rou 'c vyzotd{ J'n z6kltdnl d6lkt

lkokur .n.dno dorrtr l t . loA pro vlcchoy L6l ' f  '  l<r.zdt ' tk oA k dltpozlol f  -  5 poku-

r r f  a  ou r {  . k6ka t  t . k '  auv  ac  ka ld fo  Poku ! ' d  z l 'P l l l  ( l l c t po i  o  1oo ) '  v ' kony  t '

66 l l  .  z . zn .Ecn {v . J1 .  Kdo  .P ln l  { ko r '  z { t kAv '  bod '  v { t l z {  lAk  r  n ' Jv } t I I lE  rou -

6 t cd  bodd .  PF I  r ovnod t t  bod  rozhoduJ '  ncJvy t r l {  do t t zon '  vz< l l l cnoc t  '  6E '1n6  J '

z l . p l ov . t  . .  p rev ld . l n I  o  6616  r l t c ky  (5  -  f o  co ) '

-  l r l  -



Oba  ve r t r n t y  l z .  zo r t . n l zov ! t  J r ko  aou ta l  J . dno t l Lvod  I  d ru t l t . v .  U  obou

verlant J! EoZad dAt 26 6ko1 plynul6 zrylovdni a cnl. lowAnl vtkonnott l  (gyrqolda)

ocbo  r t f l d6n l  d . t l f o t r  !  k r r t l { ch  skoko  ( v l novk r ) .  P t { k l od  gy rad ldy :  p r vn {  4  r ko -

ky  po ! t upna  p rod lu tove t ,  d . l I {  3  po ! t upn l  zk r roov . t .  P f { k r . r d  v l novky :  l t obd  eko -

k y  d 1 o u h 6 ,  r u d 6  k t 6 t k a .  B o d y  ! .  v t d y  p t t d r l u J {  p o u z .  z a  !  p l n  6 n t  r i k o l -
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