
v { N A T r ( y  z  u f  E B N l c n  o s N o v  r I L E s N f  v { -
C H O V Y  Z  H L E D I S K A  A T L E T I K Y

1. FnvNf sruPE* z.{r(L.apNf SKoLY

I . J ,  l .  a  ? .  r o d n { x

C l1 :  I n t . n2 {vn I  zwy tovAo{  f unkSoo . t l  vn l t l n { ch  o r56n r l ,  r ozv {Jen {  zAL lad -

n {c l r  pobybov tcb  schopno r t l ,  aT t r l ' e I o ! t 1 ,  r ych lo r t l r  dyns l r t ck6  6 l l y ,

ob r l  t no !  t  1 .

Z6k lodn l  ud t vo  P roh lubuJ l c {  ud t  vo

- Ryehlt bib nr lO - 50 o. - Rychfr '  b6h na 30 - 50 !t  6 ptob{h6-
-  t y t r v r l o . t n l  b5h  po6 tupn6  !Z  do  d { t !  dzk i ch  ( zo  co )  p rav iac ln l  r ozc -

12  o ln .  l t r v6n i cb  p f ck6 ' ck .

- Bah pi. .  pl tEalond pFlrodn{ t  u0616

pfck6Zky.

-  Skok  do  dA l ky  z  E I . t .  od t . z .d  rno r -  -  Skok  d l l oko rycok f  z  i ozb l t r u .

- Skok do dt lky z rozbahu.
-  Hod  E16k .d  t r o rn lE  ob louk6a  ne  dA l ku .  -  Hod  o l6kco  ho rn {E  ob loukcq  na  o l l .

1 . 2  J .  a  4 .  r  o  d  n  {  x

C l l i  I n t . nz l vn l  zwy Iov6n l  f unkdnos t l  vn t t f n l ch  o rgen t ,  r ozv l Jen l  z6k lea -

n {c t r  pobybov fch  r chopnos t l .  RozvoJ  schopno ! t1  | ! ob r .L l zovs t  vn t t } n {  ! t -
l y  p l l  E l l cn t ch  v i konooh .  O !voJcn {  a  up la t i ov6n {  zAk tedn l ch  6ou t6 t -
n { ch  p r r  v l de  1 .

ZAk l , r d r l 1  u6 i vo  p rob lubu j { c {  ua l vo

-  Rycb l t  bah  t | r  JO  -  50  o  r  n { zk ro  -  NAcv tk  d r l l l ho  zp ,U lobu  l koku  !T !o -
r t . r t e 6  n .  a a ! .  k 6 h o .

-  Ryc t l t  bdh  ne  lO  -  50  E  !  p l cb {hA-  -  Zdokooe loo {  t . chn t ky  b6hu  -  i bd tec -

n { [ r  p r sv tda lnS  rozc ! t avan i ch  n l zk t ch  k6  rbcccdan .
pF .k6z . k  (ao  -  4o  oo ) .  -  B6h  t . r 6nco  p t cs  p l { r odn l  i  um!16

-  Vy t r v . l o . t n l  b6h  po l t upn6  e ,  do  p l ck t zky  6 r ,  d ,o  25  m tn  s  t r l oZcn jo l
12  61n  ( l  n r  v f kon ) .  p r c ! t e \ ' k ! 61 .

-  Skok  d r t ek t  z  6 { s ta  od r r zg l t  snoZEo

ne  v i koD .

-  S k o k  d a l . k t  ?  r o z b 6 h u  -  1 s  o 6 } c n { o

-  Skok  l y . ok t  sk rdn i  -  I  s  o6 l cn l s r

at ko nu.

-  Eod  6 {akcE  oa  v i koo .
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l . J  A  t  I  6  t  {  k  6  v  r  A  E  c  t  k  o  n  d  {  '  n  I  h  o  c  v  I  I  c  n  {

(  1 .  -  g .  r  o  d  r l  {  k  v  )  .  c  v  t  6  e  n  {  s  v  v  u  '  t  t  I  E

b 6 h i r

-  Rycb l i  t ' I b  do  20  o  po  p i { o6  nebo  s l ' e l ooov6  d r6zc  s  p f€b l t ' 6n { ro  a  p i eskako ldn {o

n l zk t ch  p t ck6 tok .

-  Rych l t  b6h  s  v ' yb1hAn16  z  rozn t ch  po r toJ !  6  po lob .

-  Rych l y  b6h  ve  ! poJen i  r  od r l zy  J6dnonoz .

-  B6b  na  \ r y t r va lo r t  Po l t upn6  6 t  do  L2  . r l n t  v  t c r6nu  I  s  p l ckonAvAn{d  p l ck6 t ck '

- Bdh vza d.

-  B6h  na  B {s tE  so  zvodAn{d  ko lon .

a. n*un1 5rrnEr ztrq4DNi SKoLY

2 . 1  C  h  a  r  a  k  t  €  r  r  s  t  1  k  s  a  t  I  €  t  t  k  Y

A t1€ t l ks  J€  zsE6 tsna  ns  06voJon l  6  zdokon !1ovAn{  p i t r ozon i ch  pohybov i ch

a t n n o ! t 1 ,  s 6  k t 6 r i t ! i  s c  z a c l  v 6 t 5 i n o f l  s € z n a l r t L {  J l t  n a  1 .  s t t r p n i  7 5 ,  o s v o J o r d n l u r

a  zdokcns lo !d ! r { n  s tanov€n i ch  26k ladn {cb  po f r vbov - i oh  dovodnos t {  r o  aozv {JoJ {

zAk ladn {  pohybov6  t 9 !  gM! l - l '  k t . r 6  ! o  p roJov l  z16pEon{ t !  ce l kov6bo  t ' l c t n6ho

rozvoJs  z6k r1  a  zv jSen {o  J6 i1ch  v l oob6cn6  po t r ybov6  v i konno l t t ,  ud t vo  t vo l {  zak lad -  l

n {  a t l c t i c k 6  d 1 3 c 1 p 1 l n y ,  b E h '  s k o k  a  b o d '  k t c r 6  J t o u  v  t o u l 6 d d  6  p o Z a d 6 v k Y  o d -

z n a k u  z d o t n o s t t .  v  p r a t l  s e  p o u z l v a J {  i r k o  t 6 u a t t c k i  c . 1 o k  v 6  v 5 6 c b  r o 6 n { c I c h

6  J e h o  o b s a h  s o  u p r a v u J e  p o d l €  i n d t w l d u 6 l n { c h  p 6 y c h o m o t o r { c k i c h  z w l 6 I t n o s t {  Z A k O

6  o i l h l 6 d n u t { ! !  k  u r o v n l  J o J l c h  b t o l o a i c k 6 h o  v j ' v o J 6 .  P r a k t l c k 6  p o h v b o w 6  d t n n o 6 t l

ae  vyuZ {vaJ {  t 6Z  ns  osvoJ€n {  u rden fch  Pozns t k l ! .

Neoddd l i t e l nou  souEAs t l  r yu6ovac lbo  p rocc !u  Jo  v t chovs  Z6k l l t  z cJ ! ! 6ns  f o r -

o o v a n {  c l l e w 6 d o E o 6 t t ,  h o u z e v n r t 0 6 t t ,  d l s c l p l l n o v a n o s t i  s  v 0 l e  d o s 6 h n o u t  n 6 J I o p S {

v t kon .

2 . 2  V  9  c  h  o  v  n  d  v  z  d  6  I  6  v  a  c  {  c  I  I  6

OsvoJ t t  s l  apeo tA ln l  dovodno t t t  obas t cnd  v  z6 t t aan la  ud i vu  a  Pod l c  l nd t v i -

dua ln { ch  scbopno r t {  t  da l t r {  pohybov6  I l ono6 t t  z  p roh lubu i { c {ho  u6 l v6 .  P ros tF6d -

d l c t v l o  b l hu t  skoku  s  hodu  rozv {Je t  26k ladn i  - 99 ! f ' bov6  scbopnos t i r  ek l n {  r ycb -

10s t ,  r yoh los t  r 6skcq r  f r okv .nc l  pohybu t  v l eobecnou  \Y t r v6 lo ! t t  v i bu lnou  ! { l u

h o r n { c h  .  d o l n { c h  k o n a o t l n r  o b r a t n o . t  a  k o o r d l n a c l '  s  t { o  p l t ! p 6 t  k  c c l k o v 6 o u

t 6 t o ! n 6 o u  r o z v o J l  s  z v i S e n {  t 6 l e ! n 6  z d 6 t  o s t t .  z v l a d n o u t  z 6 k l s d y  t c c h n l q  b 6 h u ,

Jocnoho  zFn l sob r ,  6koku  do  dA l ky  6  W iky  a  hodu  k r l k6 tov iD r  m l l k . 6  a  S ra116 ten  nc

d6 l ku  a  n6  c {1 .  osvoJ t t  
" r  34 !1g931 - -P9zna  t  t r y  o  t ochn l c6  nacv i6ovan lo t r  d t ' o l p l { n

s  2  p rav ld .1  sou t6Z { .  Zv l6dnou t  zAk lad . t  o raan l z6c6  p r6c€ ,  bczp€dno ! t {  P r i  v vcv t ku

a  r i r azo .6  z6b r6ny  p l t  nAcv i k t r  u rden6bo  ua l vc .
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2 . 3  U  d  t  v  o  z  6  k  I  a  d  n  {

5 .  -  8 .  r o d n { k

-  B6h  ne  60  d .

7 .  -  8 .  r  o a n  { k

vtc hovo6-vzdc 16l..  c{ c{Ic

Zvy lov6nJ  v I cob .on6  v f konnoe t l ,  r ozv { -

-  BEh  na  15oo  o  ( v  7 .  a  8 .  r odn i ku  J6n  Jcn l  b IZcck6  r ych lo l t l  r  v l . ob . cnd  v l ' -

d t vky ) .  t r va lo l t L '  od r . zov - i oh  achopno r t {  do l -

-  skok  do  dA  1k ) ,  l k r l t no .  n l ch  kondc t l o  e  v fbu t rn6  r { l y  bo rd {c t t

-  Sk t k  do  r t f k y .  koodo t l n ;  zdokoo . l ovan {  t cchn l ky  bahu t

! koh l  s  hod t '  f o roovAn{  k l edn toh  v l . r t -

5 ,  -  6 .  r odn l k  nos t l  o l obnos t t r  p f ckonAv6n l  n .p r { Jcu -

d t ch  Poc  t  t r l  P l t  ze tE tovAn l .
-  N {zk t  6  po lovy rok t  ! t 6 r t .

-  Hod  d {6kc6  15o  g  (ae  d61ku  t  na

o i r ) .

7 .  -  8 .  r o l n l k

-  B lb  na  l ooo  E  (  J . t !  chbpc l  ) .

-  S t a r c t o t t  u 6 t .

-  Eod  ! i r . nA t . !  35o  a  (na  dA l ku  t  ne

c I l ) .

UC tvo  p rob  l ubu . l  { c l

? . . 8 .  r o C n { k

- Pfcktrkovt bat ' .

-  Vrh koul l .

Kont ro la

5 .  -  8 .  ! o f - ( n i  k

- Bah n. 60 E.

-  B l t r  n r  ! ! oo  a  ( v  7 .  e  8 .  r o8n {ku

J .n  d { vky ) .

-  Skok  do  d6 l ky .

- Skok do r-f  Iky.

5 .  -  6 .  r o d n  I k

- Hod k-r ' tk.t  owi6 Eldk.6.

-  B Ih  ne  IOOO @ p tck6 rck  ( Jcn  ch lapc t ) .

-  Hod  8 ren6 te6  na  d61ku .
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I
_t2 . 4 , { t t e t l k a  v  r A o o l  k o n d t l n i t r o  c v l 6 G ' n {

( 5 .  -  8 .  r o E n { k )

Rycblt bCh Vr.ohovnS vzda16v.o{ oi lc

-  B5b  oa  5  -  20  a  r t up ;o l r nou  I  E r r l -  Rozv {Jcn {  o r : l l nC ln I  r yoh loB t l ,  r yob -

d ln l  r yoh lo r t l .  l o r t l  r . akoc  r  f r ckvenoc  po? r t t ^ l ,  r csu -
-  B th  e  wyb lh6n la  z  r r l zn t cb  po . t oJ r l  l aoc  r ycb lo r t l  .  pohyb l l vo . t l .

!  po loh .  Rozv I J .b {  v tbu ln6  r i l y .

- Bah po l la1oEov6 dr.6zo EL do 30 E.

- Blh ! ryobltnt zo5naoi. ao6ru.

WtrYt l t  b6h Kon  t r o l a

-  B Ib .Z  do  20  d l . n  ( t  v  t c r6nu ) .  Bgh  ne  20  E  !  po lo i ' : f . ok td  . t r r t .E .

-  S t t { d i v t  b6b  r ,  do  t 2  l l t n  ( 1  v  t 6 -  Bd t r  n ,  l l a l o l l ov '  d . r Lzc  t  p l . .  p f ckAz ty .

r6nu  ) .
- Bab L2 ElD. nr vtkon.

3 . I  O  b  !  a  b

Itdtyo zAkl.dnl - Jo zAv.zn6 pro vl.ohnt t lky r pio vl.ctrny lkolyl v El f t

etaaoven6 olnovdol. bo daJ{ zel6dnout vltctrnt ncorbb.ni Z6cl.  26o1, kt. t i  .plnt-

1 t  poz .d r  vk t  26k ladn {bo  uE tvs ,  p roh lubuJ i  ho  n6 ro6nEJ I {oL  obo5n !q r . ,  zpd .oby  nabo

vrzblol.  Prohl.ubodn{ udtvr J. JcdniE z prortfcdkc t l l fcr.nc{.oc tdk$ vc tt{d6.

U6lvo : jqq!g! l  -  p.oblubuJ. .  rozlt luJ6 ualvo z6klrdnl.  R.rpcktuJc '  wy-

uZ l v6  podo lnky  t r ko1  r  z6JEd  ZAk f i  r  odbo rn6  z rE6 t .d {  u l t t c lO  n .  l o t cnz l vn l  w ( -

ov l k ,  r ou t l t cn l  !  r ozvoJ  pobybov toh  robogno ! t { .  Z ! f r zuJ .  sc  od  I f .  r oEn l k { ,  vc

I f .  -  I v .  r odn i ku  Jo  obwyk l .  r t . Jn6 .  V fb l r ov . f o  ud l , vc6  Jc  Jedn r  z  t 6ob to  6 l . nno . -

t l :  gF r r ! ! t Lk ! ,  e t t . t t ka ,  ! po r tovn {  t r r y ,  p l av6n { ,  b l b  n .  l y z i oh .

1 . 2  S t r u k t u r s  u a l v !  p f  l  d v o u  b o d { n A o h  a i d -

o 6

J . 2 . 1  I .  r o C n { k Ch l rpo t o{wky

20

r5
r8

6

6

Pozna tky :  v ' zne [ r ,  t aobn l k .  r  6 . t od {ks ,  p r . v l a l h  p rob l r l n i ch  d l . o i p l i n i  r c r t . vo -

v6n{ a vcdco{ rozcvl !cn:t.

Yloob.on6 poznr tky

GyEn.!t  lk6

A  t  l . t  1k .

SportovD{ hra

0poly

Xontrola a tnrlo. t  l

A  t I . t  t k .

3

20
18

6

6
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v loob6on9  tE lesn f  a  Pohybov i  r ozvoJ :  o t l r ezov6  cv l ' 66n {  b6z  ze t l LenT  nebo  ss  za -

t i t on ld  (  p l n td r  t i l r ,  r t n tg t l  d rnkad l ) ;  pos l l ovao {  cv l 6on { '  b6h  do

kopoo  .  z  KoPco '  bd t r  c  p l ekonAv6n l ra  P f ' k6zok  v  t o r6nu i  pohybov6  h ry  -

zao t l cn {  na  r ych lo r t  a  vy t r va lo l t '

RozvoJ Potrybov-ioh dov'dnolt 1'

3.2. r. r 9gl39gl

T6c t rD tka  b6hu  a  n l zk6ho  r t a r t u '  Bdh  r i a  1Oo  D '

86h  nE  vy t r va los t l  nopFo rudoven i  b6h  rovnonErn im  tonp€E

3 . 2 . 1 . 2  2 ! : y

1 5  -  2 0  E t n '  b 6 h

s t a r t u ,  B 6 t r  n t  1 O O  6 .

rovnood rn io  t €6Po | !  15  -  20  o io ,  b6h

v  t o r 6 o u  J  k o .

S k o k  d o  v i l k y  f l o P e o r  n o b o  z p '  v a ! l v ! 6 '  o b k r o d n f o  -  v o l b s  t € c h n l k y  p o d l 6  p o d -

E { n o  k .

I t o d  R r a  n 6 t € d .

Zdokona lov6n {  t ecbn i ky  b6hu  a  n l zk6ho

B lh  n6  vv t r va los t :  nepFo r t l 5ovan f  b6 t r

v  t o r6du  ns  l 5oo  d .

Skok do vt lky f l 'oped nebo

podal no k.

Hod  a re  n6  t co .

zp rboboo  va l t v l o ,  obk rodn im  -  vo lba  t echn {ky  pod to

3 . 2 . 2  a .  t o t n l k

VSoobscn6 Pozna tkY

GyEno !t  lka

A  t l e t  l ka

S frort ovnl bra

t(ontrole v' tko nnor t  1

vYbd rov6  ud i vo

A t L 6 t l k a

Pozna tky :  v i zn6mr  t ecbn l ka t  de tod l ka  €  p rav ld l a  P rob l ran t c t t

n {  e  veden {  cv t66n  l  '

v ! . ob . cn ,  t 6 l e rn i  a  po t t yDov t  r ozvoJ l  J r ko  v  I '  r odn {ku r  a Ie

Ln tenzL tou  s  e roz l t os t l t  zaod len l  na  vy t r va los t  a

RozvoJ Pohybovtch dovedno! t  l .

3.2.2. r g!l!rs!

Cv l -C .n {  n t  zdokona lov6D{  t echn l ky  bghu '

Cb16  pc  {

2

15

2 0

D{vky

2 0

rj)

;

J
10

1 8

)
10

d l sc tp l { n  r  l o r  t ovc -

se  zv f l eo fd  obJedom '

v tbuSdou  t  1 tu "
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-  N€p ie ru !ov ro t  b6h  rovnodErn to  t €mp€n

-  Skok  da  l ek  t .

-  V rh  kou l l  ( 5  kA )  z6dovou  techn l kou  -

t 5  -  2 0  d t n ,  b 6 h  v  t 6 r 6 n u  3  k E .

roz lo tenE  I  koEp loxn6 .

3.2.2 .2  21! !y

-  CvLden {  na  udokona lov6 .n {  t cchn {ky  bEbu .
- Neplorusovant b6h rovnodErntn torlpei!  LO
-  Skok  da16k r ,  d ' f r sz  na  t ocbn l ku  od rszu  a

-  v r b  k o u l {  ( 4  k e ) .

, . 2 . I  I I r .  r  o 6 n {  k

v l eobecn6  pozna tky

Cyuoa6 t l k6

A  t  1s t  t ke

Sportownl bry

Kontrola vtkonnos t L

V9bIrov6 u6{vo

A t l 6 t i k s

Poz la t ky :  t e r l l l no logLe ,  t eob l1 i ka ,

d16n{cb c. '166n!, vlznaa

v  CssR  a  v6  r vg t6 .

Vloobocnt tClecnf e pobybovt rozwoJ

obJeE ,  nA rod l t o . t .

nozvoJ pohybovtob dovedno6 t l .

3 . 2 . 3 . 1  c b l e p o l

t 6  k t  { k a ,  p r . a v l d l a ,  v 6 d 6 n l

a  0 1 6 0 n l z e c s  a  p o r t  o v o l  o h

-  1 5  E l n ,

na  spoJen l

b 6 h  v  t e r 6 n u  I 5 O O  m -

od r6zu  6  rozbEhcE .

C t  l a p c I

2

15

2 0

l 8

3
10

D{vky

20

15

18
j

10

r ozcv lEen l  o  kon -

ao r r t dZ l  vs  !  ko l c  r

:  Jako  v  I .  a  I I .  r odn l ku ,  zv t l end  l n toDz l t g .

bdb ne 1OO nrCv16en {  na  zdokona loadn l  t ecbn l ky  b6bu  e  n {zk6ho  r t o r t u ,
BIh ne vytrvelolt  -  n€ploruSovqnt b6h rovnomEroto tcopco!

3  kn  ( v  t c r6nu  I  na  a r6ze ) .

- Skok vt 'rokt trobo lkok dalckt - oa vfkoD.
- Vrh koul{ - n. v9kon.

- t tod tr. !16t9o - na vfkon.

3 .2 .3 .2  D l vky

T.ohn lk  b thu  a  n lzk6bo 6 t r r . tu ,  !p .o16 ln l  bC ieckA
Blb ,la ettrvaloat - ncpl.rulowanf bIh rownorlrnia
bab 15OO r.
Skok ryrokt n.bo dal.kt - ne vtkon.
Vrb keul{ - na vtkon.

b6b

ovl.d.nl i  b6h lOO d.

. 6 t l I d r v9d  t e l npcE  15  d in .

2 0  -  J O  E t n ,
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Hod as.natar - n.
Vtblrora u6!vo I

vfkon.

at . f . tovt  b lh,  p l .karkovt  bar , , . kok  do  v t t ky  f  l op .d ,

f  . 2 . 4  I v .  r o t n  l k

Vlaob.ona poror tky
Ot'rnr.t 1k.

A t l . t t k r

Sportovn{ hr}t

Xont ro la  t  f konno.  t  I
Y tbarov6 u6 lvo

A t  l . t  l k .

C h l . p o l

r l
l 8

r6
3
E

D { v k y

2

l8

L 3
16

1

8

t
i-

l
I

{

I
I

Porn ! t k ' !  t . r r t no loa t . ,  t c chn tk . ,  t . k t l k . ,  p r . v l d l . ,  t . t od t k . ,  v . d .n I  r ozov l6 .n {
.  kond tEn {ho  cv lEcn { r  z l kbdy  . po r tovh {ho  t r 6n lnku .

V l . ob .on t  t I l . r r | i  .  pohybov i  r ozvoJ t  J . ko  v .  I I I .  r oa r | l ku .

Ro tvoJ  pohybov toh  dov .dno .  t  l .

1 . 2 . 4 . 1  C h l . p c t

- Eah 100 r.
-  E lb  nc  a -y t r v r l o . t  -  l 5  -  20  r l n .  D .p l . r u Iov rna ,  I  k ! .
-  J . d r .  z  d t l o l g l i n  p rob l i . n toh  v .  I I .  _  r r r .  . o l n t l i i d l c  t nd l v td r rA ln {ob

Fcdpok l . dO .
-  Xon t l o l n {  z r l vod  w .  wyb r rn6  d lao tp l l n l .

) . 2 . 4 , 2  D l v l y

-  B i . h  ao  v t t r v . l o . t  -  fO  -  15  n ln  nap l c ru lov rna ,  l r oo  r .
-  Bab  IOO . .
-  J . dn .  i  d r . o rp l { n  p rob { ! . n toh  v .  r r .  -  r r r .  r o6n { ru  po< r ro  l nd r . v rdu l rn {oh

p t . dpok t . dd .

-  f o r t t r o l , n {  tAvod  v .  rTb rand  d t co lp l l n l .
-  V fb l r . ov l  ud l vo :  t t . t . t ov t  bah ,  p l . kA tko t - t  b fh .

g . l  o  b  .  !  h

I
i

U6 lYo  . .  d IO {  n r  dva  ob t - . . t l

4 . 1 .1  v l . ob .on l  t a l a . l r l  p f l p r . v r  -  u6 l vo  z r r l l cn l  n r  r ozvoJ  f . k t o r {  ov f fw i i J l _
o {ob  v l oob ro i rou  w fkonno . t ,  doy .d r | o ! t l  r  r p rdvn l  d r r . n {  t ah .  V l . ob .ona  p l l p l av r
aeJ t l I uJo  y t . . t r . nn t  r o r voJ  o r6en  t . t u .
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4 . 1 . 2  S p c c 1 6 l n i  t I 1 6 r n A  p l l P r r v a  -  u I l Y o  z t d l l c n 6  n a  v f c v l k  t P c o l ' l l d { o h  P o t t y b o -

v t ch  schopno ! t {  .  tP . c tA ln l ah  pohybov tcb  dovcdnos t {  po t f cbn toh  p ro  p rovAd ln f

s p o r t ,  s p e c t A l n l  p l l p r a v a  J e  z p r c c o r d n a  d v o u c t u p i o v l '

z { k l . dn I  u l l l , o  -  6 r l  60  f  ob ! . hu  o tnov  Jc  u r6cno  p ron t r rn !  v - f konn jo '

P rob IubuJ l c l  ua i vo  -  aa l  l r o  /  obaeh r r  o ! t nov  u r66no  p ro  d l f c r 'Dcovan6  rT t rdo -

w 6 n {  a  n a d a n c  t 6 k y .  J e  t a k d  n 6 p l n {  n . p o v t n n 6 h o  p l . d 6 ! t u  a p o r t o v n l  h r y  t  z a J d o i * o h

spo r tovn l ch  k rou l k r !  vc  5ko1 . t  6  v  dod rovd  d16d '26 '

z  h l cd l r k ,  ! - . yuao r .a  c l ho  Jsou  r . 6 l n6  dva  va r l ! n t y  p r6oc  v  pov tnn6  t [ l c . n6  { -

cbova  I

va r l r n t r  konccn t rov !06ho  u6 l ve  SG,  lTL . r  S l l l  r azc rve  10  -  15  t  Oc lo ro6n {bO

p o d t u  h o d { n  d 6 M  a t n n o s t l  ( ( p o l v ,  p 1 { n o v 6 n 1  a p o d '  ) '

v l r t 6 n t r  r o z l l F G n l  v t u k y  v  J o d n o E . p o r . t u  ( : r  -  r o  1 ,  ! . 3 .  - l r .  r o d n l k u  r I

6o  I  z  oc lo ro6n {ho  poa tu  - r , od ln ) .  O . t . t n lE l  . po r . t t . 6 l nno ! t q l  c l  dop l i uJc  rozvoJ

.p6c t6 ln l ch  po t r ybov t cb  r chopno ! t {  a  zkwa l l t i uJc  t '  v ' t ov t k  ' p ' o t l t n {  t cohn i ' k y

.  t r k t t ky  wyb ran6ho  tPo r tu .

1 l t l . t t k .

zAk l rdn {  u6 l vo :  r ych lo ! t  r  r ov lny '

b l b  z  kopcc '  h .no l cepov '  b l hy t  b ' h  p f c '

o l r r kov .nd  v rby  .  hody  n !  E r .  ( 6  l chk td

n g o h  g o l o h '  l o t E t  !  P ' d ' v t  t t l r t '

b l l vo !  t

r t up iov rn l ,  p rok l l den6 ,  . ko .1 . rov rna t

p f ck6 t ky ,  nAeobcn6  . kok t  n .  r yoh lo . t l

n6a tn lE ) .  Ryo t r l o . t  r . r ko . .  v t b l h t  z  r oz -

BIt t  Plc!

c  1 1 ,  r p c c l { l n {

p fckAZky ,

p rSp rc  vn6

I t . f c t ov t  b l h '  t kok  d . t . ko i ' y t ok f '  v l oo rko lq r ,  hAzcn {  n r

.  n . p o d o h o v . c {  o v l  l . n { .

S { l !

od razov i  cv l 6 rn ( ,  n6 robcn6 .kov '  b Ih  do  kop .o . '  do  . obodd t  b l h  '  odPo r " t

kou l . f . ka  6ynn . . t l k r r  cv l 6 .o1  !  ac ' l l o i nb ' 1 " '  t  
" l t r l  

61nk ' r 1 t  v t ' kok t  n r  z t t -

l oven !  n6 t cd { ,  t g . c tA ln {  po . t l ovdn l  t  v rh r " k t ' l  n l 6 l n l r l  r  6 l ' nkou '

V t t  rY . l o !  t

A t l . t t ok t  k l u r '  b5h  c l r n f r  t c rpo r ,  b ' h  t t t { d " f  '  obo t l '  b l h  . .  P I ' t ' I kov '

dt lze.

P rob lubu j l o l  u [ t vo

Ch l .  po t

I .  r oan l k 60 .' 199-!' loOO .r pl..poln{ blt '  ' l  do 5ooo rt

.kok  v r .ok f .  . kok  d . l . k t t  hod t r .na t . .  J to  3 l

rkok  v t .ok t . t r .d l . t  o rbo  f  1oFr .
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I I .  r o a n l k

2 .

I f I .  r o E n { k '|

IOO E ,  IOOO r ! ,  s kok  d r l ck ,  zp r l r ob ld  k rodn tn ,  6kok  i . r / sok t ,
v r h  k o u l {  5  k S  z a d o v i E  , p r ! s o b . n ,  b o d  B r r n A t c d  l 5 O  B i
b a h  p l . k A r k y  ( 6 O  c c  r - y s . ) ,  t t a r c t o v 6  p t c d 6 v k 6 ,  8 o O  o .

tOO 6 ,  IOOO l ! ,  l 5oo  ' l ,  'OOO l t t

6 0  d ,  I O O  E ,  . k o k  r 7 6 o k r ,  l k o k  d . l c k i ;
v r h  k o u l { ,  r k o k  r T ! o k i  f l o p . E .

6 0  d ,  5 O O  p ,  . k o k  r T . o k { ,

. kok  d . l . k t  zp ' l r obcE  k ro ln fo ,  v rb  kou t l  4  k r .
bah  p l c r  p t . kA tky l  l t r t . t ov f ,  pF .dAvk r .

I o o  r ,  6 0 0  d .  . k o k  v ' ' . o k t r  r k o k  d . l . k t ,  v r h  k o u l {  4  k a ,
b l h  p t c k 6 l k o v f ,  l t r f c t o v (  p f c d 6 v k e ;

IOO o  p t r kA Iok ,  I t r f . t .  4  r  tOO r ,  hod  d t . k .E ,  bod  oa tap . ! ,
8oo  r .

r k o k  i 7 s o k t ,  r k o k  d r l c k i ,  v r h  k o , , l I  6  k s ;
2 .  b a h  p t 6 k A t k o w t  ( 1 o o  c E  r y ! .  ) ,  ! t a f c t o v y '  b 6 h  4  r  l o o  E ,  h o d

d l r k 6 6 ,  b o d  o I t d p . l r ,  l k o k  o  t y 6 l .

IV .  r  oCn l  k I ,  l o o  E ,  I O O 0  d ,  I ' O O  d ,  r k o k  l y r o k t ,  . k o k  d r l c k t ,  v r h  k o u l {
5  k a ,  b a h  p t c k A l k o v f ;

2 .  I O O  I  p l e k a z c k ,  l t r f c t o r - t  b l h  I  r  I O O O  r ,
o  t y d  i ,  h o d  d l r k . n .

hod  o t  t 6pco ,  r k  ok

n t vky

I .  r o d n { k

I I .  ! ' odn l  k

I I I .  r o d n l k

fV .  roan l  t

I .

I .

2 .

1 .

l .  l o o  r ,  _ 5 O O  r ,  r k o k  r y r o k t ,  , k o k  d . l . k t ,
2 .  b o d  o l t 6 p . a ,  h o d  d l r k c ! ,  g o o  r .

v rh  kou l {  4  k6 ,
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