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1 . 1 z  6  k  I  a  d t t .  o  b  o  t  k Y

Jadnoduohg bod J.d.ooru6 vrohn{r obloukc. z . tat.  t  z. Potrybu Je potrybovtr

zAk ladc r  n . J .n  p ro  hod  k t l ke tov f r  r l 6k ' r  v  lAkovck6  k ' t cao r i l '  t l '  up l s t ; uJ '  t c

Jako  vcb l  dd t c l l t g  b . rn {  P rvck  v  0016  Ied6  d lEov ioh  hc r '  s  l 6ho  n6owtkc r  Je

t l t b .  za I { t  J t t  u  d6 t {  p l . d l ko t ' n i ho  v l ku '  D ' t t  6 '  n tu6 l  PonEroS  sn ldJ lo  h l z ' t

l v robo lo  ob louk . .  ( ka l6nkc r ,  I l l kou ,  k l t c { k ' r ,  l c t r k fn  E {6ko ' )  do  dA l ky  ncbo  n '

c v t c l f  c l I .

vc akolnl t6J'c.n6 Ytohovl ncnl nAcvlku Jsdnoducb6bo hodu v'novAn' n61otr1td

pozo rno l t .  N {zkA  6 lovc i  t 6 to  d t l c t t t 6  Pob tbov6  dov 'dno r t t  J '  p ' t rDA  zv lA l t l  u

! ko ] .A fd  vc  e l r t coh ,  ka le  zP rev ld l a  noJ tou  P ro r to row6  poda lnky  k  d6 t6k t6  h rAd r  p t t

n l cbZ  sc  up fa t i uJ {  hodT  do  dA l ky  a  na  o {1 '

Hod  k r l k . t ov td  d r l dk€E  a  hod  6 ranA t 'E  6o  l ad l  k  t eobn l cky  odnE  ob t {Zn fo

a t l e t l c k td r  d l r c lP l i n6E .  T . chn l ka  obou  hodd  re  z6 ' sdn I  no l l I { '  Rozd l l  Jo  v  i cho -

pu  (a r I en { )  n661n { .  ze lAdnu t {  t t odu  l ddkcd r  s  bodu  6 ranA t ' a  z  o l t l 6  a  z  rozbdhu  Jo

n .zby  t n t s  P l cdpokJ ' sdc l !  P ro  d tP6Sn f  n6cv l k  6 l o i 1 t6J l l  t echo l kv  t ' odu  o I t ;Pco r '

v l eohny  t l t  d l l c tP l {ny  61cn {ae  na  t l t  zAk l t dn {  po t t } ' bov6  fAzc :  r oz t } ' t r  '  p f { p revou

na  v l a r t n l  bod  ( i vod l r t  fAze ) ,  v l ec tn {  bod  a  kon66n t  p i c t kok  (dozn6n {  pohybu ) '

'  nyo t l oc t  nA6 l ' r r l  v  okao l l ku  r r ypu l t 6n {  6po lu  r  oP tudA ln {E  dh l cn  vz l ' t u  l cou

p ro  
" t t o t  

r ozboduJ {o { .  dd tnno t t  v l a ! t n {ho  odhodu  Jo  v9 !1 ' dk tE '  t l oZ t t 6ho  ko rp lGxu

rozb6 t ro {oh .  P l€dod t rodov t cb  Poh ] tb$ '  V rhc6  oua l  do  odhodu  zspoJ l t  co l6  t 61o

a  ncu r f l c  69o16ha t  n .  hoa t  r Jcn  paz l '  ncbo  J6n  p6z l  t  t r up€E '  soud lnno ! t  cG ldho

t6 le  p f i  odhodu  66  p ld6  P roJ6v {  vc  dvouopo rov6  f 6z l  i napJ l t 6bo  l ukun  P l l  hodu

z  rozb6hu .  RozbEbc r  z { t kA  pohybov t  aye tdn  v rhad  -  D66 tn {  po t f ebnou  p rcdb l t nou

rych lo . t  a  pobybovou  co . r6 l l .  J cn  ne ld  6Cr t  t 6 to  onc r31 '  Jc  v ' ak  Yyuz l t a  p i o

odhod .  vs  f 6z i  hodu  r c  ane i {  e t1 ' t  oo  ncJv l ce  p rod lou i l t  d rAhu  p ' d tobon l  odhodo -

v6  r {Ly  na  n l6 tn {  e  l oucasna  p rov6 l t  odhodov6  pohyby  v  co  noJk r r t l l  < l ob6 '  D rabu

p o e o b c n { n e n 6 6 l n l l z c p r o d l o u ' l . t u v o l n E n ' o n a p n u t { o p ! ' G v n A p l a b u P } c d o d h o d o b '

vgtaznga Pl.db5hnut{E truPu '  PtZc r n66l 'n{e gft laFrl6nlE kroku (pfclkoku) dol-

n {E l  kona€ t i nan t  e  P t l p .dn id  so l l cn fu  d t6 t ' y  t 6 t l l t '  nad  pok rd ' nou  o f t o rovou  oohou

po plcrkoku. zat ccr/{ dorty vlartn{ odhodov6 Elnnort{ zivlr{ kroaC 6rowni potrybo-

v t ch  ! chopno ! t {  na  !Pec l f l ok6  t oboPoo ' t l  v rhedc  po r tupD '  a  koo rd {nov rn6  z ' poJ { t

svl l .ovt rtat6E tala od v' lktcb e r l tntch tv' Ioviot l  lkupln nottou a trupu 
" 

Po

E a I 6 l k u p l n y r v s l o r v . I o l r y o h l o u k o n t r r k c l , k t c r 6 c c p l l u o P o d l l . J { n 6 b i 6 o v t -

t6! pohybu odbodov6 paZc. 6trel odtrodu pft hodu krtk' toviE E{6k'd a 911 t lodu Gr!-

ddtclr J. v porown6o{ 6 t lodci olt lPu vtt !{ '  vzhlcdcE k toqu' t '  lovltrr odbodu

. rovlna doPodu !A6td{ Jlou rozdi lo6 6 olt l l  odbodowf r lhct '  urrrot iuirr 16Pr iozvt-

nout odbodovou rtobloatr J6 odbodovt 6b61 pl l  hodu !{6kcE a 3rrnAtcr vldy rcntl

ocZ 4Jo .

U . rS rDan l  odhodovd  r l l v  do  nA l t n l  9 l t  op t l r i l n l !  6h lu  Je t ro  t k l oou  J '  P t l

A
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trodu oIt lg.r D.Jdol.t t taJI l  lAz{ hodo' Pft ohybn6r golotcn{ olt 'pu vzntl6 p}l

vclka odbodov6 rtohlo.t l  nl6ln{ znalnf odpor vzduotru' kt ' r t  r tobl '  z"nluJr

rtohlo.t tctu nldtol.  lbt odPor vzduobu byl oo n'J'cn!l '  rur{ ro 6b'1 polot 'n{

nl! toi rbodo.at c dtr lcr odbodu. Plt  opttnAln{r polot.nl oltSpu Ja odpor vzduohu

rlotrAln1 a ryoblo.t Jct lo tctu t '  zo'nluJe uotrcn Port lcJl '  fbcl odbodu r '  E6ni

v  z i y l r l o r t t  n .  pov l t r oo r tn {oh  pod r l nk loh  z ' vodu '  P l l  odhodu  p ro t l  v ' t r u  J '  Cbc l .

r.o!I .  dhcl odhodu pl(L trodn oltap.r cc PotryUuJc v t  oz' l . 'z l  3) - 3Ao' U nov6ho ty-

pu n6I{n{ pro tt .r l f  dorottono' I  tutrc ac pt 'dPoklAdA t lh' l  odhodu lozt 15 - 4oo'

T6 .po  -  r y toov6  vz t . h t  d {16 {cb  pohybov tob  d tnno l t l  p t t  hodu  a {dken '  g ran6 -

t cd  a  o l t 6p .E  J .ou  p ro  y f koo  d r l l cZ t t 6  '  J l ou  oh r r r k to r l l t t ok6  p ro  l hd t v tdu6 ln t

t eobn lok6  po jo t l  t t odu .  66 thno ' t  t cohn l ky  hodu  co  n l kdy  hodno t l  pod lo  ve l ' t ko t t t

r ozd { l o  p l l  bodu  z  t { ! t a  e  z  rozb lhu .  I t  t c chn l cv  v - yap5 l f ob  o I tSP ' t 6  Jo  hod

z  r o z  h u  o  2 0  -  3 0  r  d o l l { .

1 . 2  R  o  z  h  o  d  u  J  {  c  1  P  o  b  Y  b  o  v  6 .  o  h  o  P n  o .  t  1

1 .2 .1  Po t r tDoY6  .ohopno r t  . 114 .  P roJ ' v  r ycb l6  r { I y  J '  r ozhoduJ lo l  p ro  v f kon  vo

v l cch  a t l c t l c k t ch  hodoch  nAd in {E  6a ld  h ro tno r t l .  T . t o  Poh tbo i {  r oboFo6 t  v .dy

aouv l ! {  se  rohopno t t {  p rodukova t  da t t aA ln l  l [Pu l r  v  6 ! r c t  k t c r t  Jc  k  d t tPoz l c l '

v6 l l ko r t  I npuku  zav l l l  n6  r ych lo r t l ,  v yv tnu t l  c l l y ,  na  do ta ' , €n6o  Ea r l du  ! { l y

!  oa  d6 l c€  pd lob .n t  61 I y .  v  n ! t r o ' l  p l lPad t r  t o  r ych lA  odhodovA  r { l a  p roJ ' vuJo

v  ko rb lnao {oh  . v r l ov i oh  kon t rakc l  dyo ro toky  exccn t r l c k l ob  r  koncon t r l ok toh '  J ' _

J {E t  kooponen taE l  J l ou  c1 la  oa l1c6 ln { ,  t t a l t ovn {  e  e rp loz {vn { '  P roJcv  l s r t ' 6A ln {

s { l y  Jc  poda {n6n  ve l l ko l t 1  ava lov6ho  p r r l l c zu '  r t t uk tu rou  sve lovyoh  v l akcn  a  vo l -

n {  ak t t r . a6n l  scbopno r t l .  s t a r t ovn {  ! 1 l s  p todGtawuJo  6cboPno ! t  ne rvo t va lov toh

aya t6od  rozv l Jc t  dax lE6 ln l  s t l u  v  noJk ta t t r { d i  66 ! .  po  zah6Jon l  n6p6 t { '  5p1 ' kovA

bodho ts  p roJ . vu  o rp t ' oz l vn l  r 1 l y  P led r tavuJ€  ncJvy '51  bodno tu  vyv inu t t  r { l y  v  6a -

cov6  Jedno tce .  P l1  v l ! ' t n {d  od t rodu  Jc  up ! ' a t i ov6n  p r t no ' ' '  l va l ovdho  p todP l t l

"  
poo toJ r  napJa t6ho  l uku  (dyn td tok6  exccn t r l ok6  kon t r r koa ) '  v yv rcho l cn {E  r t ch -

l o r t n l bo  P roJcvu  o rponovangob  ' v r l ov t ch  akuP tn  Je  f t nA ln {  z6 t rh  n66Ln l '  ' d ' t nnos t

odhodov6 . { l y  J€  P l t t od  zAv l ! 16  n '  p l ean6o  6aeovdn l  d { lE loh  od t rodov t c t r  po t ' yb r l '

Rycb l6  oa l re9 ,ovA  c { l a  ge  p roJ ' vuJe  p l i  o i t r t zu  do  l opu t t n l bo  k roku  '  v  opo ro_

vfotr fAzlctr Pl i  odhodu.

Ryoh l6  rP r i n to r sk6  s l l a  Je  uP t r t i ovAoe  v  cyk l l c kgcb  fAz loh  6vodn lho  rozb6 t t u

a  v  6cyk l { ck t ch  fAz i ch  p l cdodhodov toh  k rokU '

kyob lA  odbodov6  ! 1 I r  6poJ€n6  s  1 ' y t r va lo ! t {  Jc  d t l l c ' t tA  p l t  6e !ov6  dG l l l ch

!out6zlott 6 vat;10 Po6t6lr z6vod-ol l iu '

I . 2 . 2 P o h ' b o v 6 l o h o p n o r t r y c h l o . t . R y o b l o . t o d h o d o v ' o h P o t r y b r l J 6 n € z b y t n 9 o

pl"apotrra..  pro aiortovnl vtkon' Jdo o potttbovou rchopnolt vrha6c prov6rt roz-

boduJ {c {  odhodov6  go t r yby  v  oo  ooJk ra t ! 18  6aae '  JeJ l  r l r ovo i  z6v1c l  n6  pohyb l t vos -

t l  p roco .O '  r yc t t l o r t n l  ! { l c  a  t oohn l ckd  p l lP ravonos t l ' '  Roz t t oduJ {c i  odbodov6  po -

hyby  vc  f 6z1  dvoJ l  oPo ry  J l ou  r€a l l zov6by  o ' t 6p t f t  ncJvy I I {  v t konno ' t i '  vo  vo lE l

k r6 t ka  dobg  (o ,  11  -  o ,16  ! ) .  o ' t 6pa t  P l l  hodu  o l t l pad  ze  b rsn l c l  9o  o  ud l l uJe
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nA6lD{ po6lt.6n{ rt6blo.t l.tu r lorrcrl J2
.lu oltaFr do.rbuJ. rryoblcnl gobtbu n66ln1
.k tob  d t rc tp l ln ,  .  g ro to  J .ou  k l .d .ny  ve1k6
llob odbodo\rrob pobyb{.

-  3 3  4 c  ( t J .  r o t
n.Jvyll{ob trodrot
nt l roky D! ryoblor t

rU kvh ). Pf t ho-
zc vlaolr vrlrr !-

Prov.dcn{ v1..t-

R toh lo l t  r ozb lhov toh  pobyb t  r c  up le t i uJc  v  oo t J r  r ozb l t u .  V rh .6  .  a r ' I !  , a_
robog rp! lDt.rak6 iyohl,o.t l  zvt(dnc pl.dodhodov6 kroky pit  ryotlo.t t  potrrbu
7  -  I  t / t .

S l l o rd  r t cb lo r t  . .  p roJ . vuJ .  p l t  od r . r u  do  l r pu l l n {bo  k roku  e  p l l  v l . . t n {E
odhodu .  S l l ovA  t . ych lo r t  ec  dn {  v  6 . . . ,  v .  k t . r a !  p rob lh . J {  pohybovd  6 inno l t t ,
p t t  d t ch t  r u r l  b t t  p fekonC.vAn  d ; J r k t  odpo r .  vz roa t  r i r own l  . l l o vd  r f oh lo r t !  zAa l_
r {  na  p l l r oe t ku  c "a to96  r r1y ,  ne  z l ca ron l  koo rd rneoc ,  n !  z t r t a .n {  t . chn r .ok6
{roYna pohybd.

Rc6kdn l  r ycb lo r t  r c  p roJevuJ .  b l t c r  odhodo i t oh  pobyb { .  J . J {6  k r t t 6 r l c l r  J .
vaa6no6 t  ko rck6n loh  6 lnDor t l  Jeko  odcz r - y  na  c tAvaJ lo I  nog . t l vn l  podd lnky  ( t coh_
n tck6  ohyby  ) .

1 .2 .3  PohvbovC 6c topnoa t  ob rc tno ! t .  J r ko  ko rp l c rn l  po t r f bovC  . chopno . t  J .  p ro
o l t ap r l o  d0 l c t l t 6 .  V rb66 t  !  v yao tou  r i r ovn l  ob r r t no ! t l  do . . bu j {  t  \ y . ok rch  dkoo
v  dopGkov tch  e t t e tLck toh  d t l o l p l - l ndch .  f r ovc i  ob ra toos t l  podE t ;uJc  rozvoJ  po t y_
bov t cb  dovcdn06 t { .  S l r ok6  ak6 la  dov .dno . t l  J c  pohybov fa  z6k l rd .6  p ro  r r ch l cJ l I
!  r na t t l  z v l 6dnu t {  61oZ i t 6  t ocbn l k ,  hodu  a  p ro  JeJ {  p t t zp0 .ob .n1  k  rozd l l n r .
p o d o { n k 6 D . o u t ! t c .

Pohybov6 koordlnlcc J. u vrhral trcJvytr l i  vtkonnolt1 nr
Up Ia t i uJc  re  p f€a t cv !16  l n te r ! i . ! I ov6  koo rd1n .o6 ,  z6v t r16  n !
svr\ l  ccntrAl.olra nervovfo .yrt6do..

i.)/. ok6 d.r.ovo t.

I { z . n {  266 . .  t n lD tob

Ak t l vn i  k l oubn l  po t r yb l i vo r t  Je  v  6 l ozo
v l6s tno l tEL  a  koo rd ln . l n l 6 l  l cbopooa t r l .  Jo
r.clon6ln{cb odhodorrtch potyb0 v potl€bn6lt

dcny  n .  k l oubn i  pohyb l l vo l t  r aEcna  odbodov6

ip ro ! t f cdn l ka '  l c z l  Eo t  o r  t c l . tE t

J .dn l t  z  p f . dpokbd l  p ro  u . ku t cdnan {
ro r rehu .  Spcc l f t oka  n6 ro t  y  J .ou  kh -

p .Zc .  ob l . . t t  k y6 . l n { ch  k l oubd .

1 .2 .1 r  Po t r ) ' bovA  . chopuo ! t  r - y t i v r l o . t .  Spco t6 ln l  v i t r . r , s  l o r t  ! a  uph t ; uJc  p f t
d l oubo t . v . J { c l cb  rou t6 t l ch ,  p f {podn6  po r !n6n l  t o t t .  ocbo  f uaonc  odbodovd  !E r .
a r . t o  l ouv l ! l  !  D {zkou  d rovn l  cpco i6 l n {  t oke ln l  vy t r v r l o ! t t ,

l . )  v  I  r  t  b p r e v l d c l

Hod  k i l k . t ov f !  o {  ak .E

rL . .  HEo tno r t  n66 tn {  Jc  l 5O

zAvodn l  d l ao lp l { nou  p ro  v l oohny  l 6kovckd  ke t c6o_J .
a .

Roa t  6 r . nA t .B  J6  b r rnnou  d l ! o r . p l l nou  p ro  k . t c6o r1 .  do ro r t u  €  do !p I l r ch .
HAz l  . .  do  d l l k y  nebo  n r  c {1 .  HEo t r ro . t  naa tn l  Jc  f 5O  6 .  p t t  hodu  do  d6 l ky  ec
bAtT z vrr, l t t l  pro hod oIt6pc!. Zprbob provedan{ Irodu vzhlcd.q k Jedroduchort l
nAd lo l  nco {  p rev ld t y  } - y6 .2 .n .  N66 ln I  ee  odh .zuJe  ob loukcE  z  rozb lbu .  X r l t 5n l
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o6a la l  n !pJ . t ou  p . t : [  . t r . nou  J .  n .p l { pu . t n6 .  f 661 t1 t  t u l l  dop .dnou t  do  9 .o . t o !u

r c r l  & r r . l  v t . r l c .

Hod oltSgco Jo zAvodrrl  dl.oi.pl(nou pro vlcohEy vakov6 k!t .6or1. krora k.-

t e6o r t .  r l r d l { ho  i l . o t v r .  R ro too . t  o l t l pu  p ro  ru t c  .  . t r r I I  do ro r t . no .  Jc  8OO A ,
p ro  o . t l t n l  k l t c t o r l 6  600  6 .  H&z l  . c  z  r ozb t rhov6  d rAh t  a { roka  4  r  I  d l ouba  lO  . t

16 ,5  d  ukondcn6  ob loukov l . t t .  b f cvn .d  o  po lo . l r u  8  r ,  Po  o . l ou  dobu  bodu  ru . {  26 -

vodn {k  d r t c t  o l t l p  z !  v tDu t { .  Pos r { v {n {  r uk . v l c  Jc  z r kAz {no ,  o l t l p  . u r l  b9 t  ho -

z .n  n l d  r . ! cnc .  n .bo  p fo r  bo rn {  6A . t  h6zcJ {o1  pa l c ,  noc r l  b t t  r r l t an  uapJa tou

pa t {  . t r . nou .  Z4vodn l k  ee  ncco {  v  p r0bahu  poku ru  o tod l t  t l d t  k  b t . vou .

D6 l ka  t r odu  ro  o l f {  od  c topT  zancchan6

lovA  znsdk .  pAc ra )  t  wn l t f n l  h rao l  b l cvna .

r t f . du  k ruhu ,  J .bo t  64 r t l  J .  b l cvno .  v t kon

. 4 ,

h l . vou  o l t apu  ncJb l lUc  k  b l cwnu  (nu -

PAaoo  qu r l  b t !  p f t . a f . n l  n .pJ r t {  k .

! c  16 l l  r  p l . ! no ! t {  n .  . ud6  ocn t l . c -

K . r . d ,9  z l vod , l l k  qA  t f l  poku ry ,  o . J l . p l l oh  06 r  z6vodn l k$  po . t upuJc  do  f i nA l .

a .A  de l l {  t F t  poku !y .  Do !6bnou -11  dv6  26vodn io i  r t cJn6ho  n . J top l l ho  t t t onu ,

rozhoduJo  o  po lad l  JcJ t ch  d ruh t  n .bo  de l l l  neJ lep l {  v f kon .

z l od { - l l  r e  o l t l p  v  p r0b6hu  poku ru ,  oA  zAvod - r : l k  p r6vo  na  nov ,  poku r ,  pokud

J lnak  n6po ru611  p ra  v i d l a .

Nozda lon t  poku !  n !6 tAv6  v  t 6cb to  9 l { p .dcch l

1 .  H ro t  kovov6  h l r y - y  o t t 6pu  ncudcF l  o  z€o  d i { vo  n .Z  J i nA  66a t  o l t l p r r .

2 .  O l t 6p  dopadn .  n !  C6 ru  v f cedc  nebo  d l i o  v t . . a ,

) .  Z6vodn l k  p f l  poku ru  pF .k roa {  n t r k t c rou  z  6 r r  oh r rn l 6uJ lo { c t r  r ozbdhovou  d rA t ru .

l r .  z6vodn {k  . e  do t kna  b levn .  ncbo  pddy  za  b l cvne r .

5 .  ZAvodn {k  opu r t l  r ozbdhovou  a l r dhu  p l . d  dopad . r  o l t dpu .

6 .  Z6vodn l k  opu r t {  r ozbabovou  d r6 t ru  z  nepovn6ho  po r tavcn { .

7 .  zAvodn l k  p l t  opu l t an l  d rAby  p f ck roa {  b l evno  ncbo  J .bo  p rod lu rovcc {  C6 ry .

C { 1  n 6 c v l k u

2 . 2  , 1  e  t  o  d  t  o  k  t  p  o  !  t  u  p

XETODIXA N{CVIKIJ

C{1  oAcv l ku  Je  zv l { dnu t {  t oobn l ky  bodu  k r t k . t o r / - 9 r  r l ak . r  .  t r an6 to .  z  i oz -

b6hu ,  u  hodu  o l t l p . r  zv l , 6dnu t {  hodu  v .  d t y l k rokov6E  (pa t l dob6o )  r y tau  odhodo \ . t o t r

k rok0  z  rozbShu .  D {1C{  u l cbn {  ( ko l y  e  c { l e  ve  l ko ln l ch  hod ln6ch  t I l . r n6  v i chovy

.  . t 1 . t l c k t6  ob lahcE  Jaou  u rCovAny  v  t ou ledu  a  o {1 {  udcbn loh  o loov  p ro  z6k ladn l

I ko lu ,  p ro  6y tn {z l a  a  ! t t 6dn {  odbo rn6  l ko l y .

T .ohn l cky  dobF6  zv l6dnu t t  hod  r l dkcd  (8 rand tco )  z  r l ! t a  !  po . r t 6z6  z  rozbabu

j6  nezb t t n tE  p l . dpok l . dc .  p ro  6 rp6 tn j '  n6cv i k  ob t l r n6  t €cbn l ky  f r odu  o l tEp6d .  P ro

to lon {  pobybo l , " i cn  { ko l$  p l a t l  n6 ! l cdu j { c {  po ! t up :
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o) Pohybovt 6kol, Jc proovl6ovAo porocl nrpodoblvtoh ovl6.nl .  e doporoc{ ul l tc-

lc nobo .po1uovl6eno.. ddclnA ,;cou n.podoblva oalbodov6 ovt6cnl proyadana

r 6ulowfr provazo.q, a kl.dkou nobo prul loowfr crFoder.r.

b ) Pobybovt 6kol J.

r i r t a .  p o . l a z .

o) Porryuovf 6ko1 J.
! l . t I  !  po .162.

d) PobtboYt dkol

Vy.kytnou-1t

J.r.  J. r ! .Jdf iw.

naovl6ovAD a Jadnoduohrr aA6tn{. o !anl:(oh rozdaraolr na

z. pobrrblr (bod keranor, .{Ckc!, tr . trator, koul{).

orovL6ov6.o r Jct lnoduobri n6!1o{r o dloub6 pod61n6 o.. n.

zr pohybu (hod l f .kovtE prutcr, b..burovou f, t6l).

J. procvtdovan . oltap.. n. .{rt5 r potl6zr z. potrtbu.

..  plt  nAoytku t.obnlky hodu ottapcr zAvtLnt obtby, od.trr;u-

proovl6owlnfu b.r nadtn{ a e polooofr .adl,nl. .

R6 rcov f  po . t up  p l t  nAoy tku  bodu  r l 6kc r ,  6 ran6 tc r  .  o l t ap . . :

t .  D r ton l  ( ( obop )  n66 tn { .  ch6 ro  a  b l b  r  nAd ln (E .

2 .  Jednoduob6  bod t  z  6 . l n6bo  po . t l v . n f  z  . 1 . t 6  r  z .  t l l  k t | ok i .

3 .  Hody  z  bo6o6bo  po . t . v .D f  z  . I ! t .  .  z  ob i z . .

4 .  I npubn l  k rok  (p l cskok )  t  J cho  rpoJco l  r  v l a . t n l !  odbodc i .

5 .  P f . oncecn {  odd tn l  do  nAp t rhu .  Hody  z  k rA tk6bo  rozbahu .

6 .  Roz ra i . n l  r ozbahu .  Hody  z  o . I 6ho  rozb6bu .

2 . 3  H  I  a  v  n  7 d l d . k t  i o k 6 p  r  o  b  l 6  6 y

v rh lod6d  k  poo6 rn !  o116  h ro tno l t l  r ( 6ku ,  6 ran6 tu  t  o l t 6pu  60  p fadcv lh  z ! -

dd toCn l c l  r  dob r tE i .  I v l hov t r i  p f . dpok l . dy  . po l6h . J l  Jen  n r  odhodovou  p . t t .  P l t

D6cv l ku  t ccbn l ky  zp t . v l d l a  zanedbAvaJ l  p r l nc l p  z .poJov6n {  oc16ho  ta1 r  do  odhodo -

v6  d ln r ro . t 1 .  Ua lnn t r  p ro6 t l . dkc6  p ro  r t ab l l 126o l  cp rAwn fch  t cchn tok fo t r  n6 r . ykO

J lou  hody  I  po .ocd td  n661n ta  .  hqo tno . t l  y y I I {  o  IOO -  2OO 6  n6 t  Jc  t rEo tno r t  26 -

vodn {ho  a6 l l o l .  To  dAv6  Eozno r t  r oub6zn ;  p roc { t l t  zapoJco {  ! 1 l n t ch  sva lov t cb

okup ln  nohou  r  t . upu  do  hodu  a  , z i t chov i "  cb . rak t . r  odhodov6  r l Ly .  Z6 rovc i  ; co t r
rozv {Jcny  rodhodov6 '  l v r l y  po t f . bn6  k  bodu .

P lnA  roua lnno r t  ce l6ho  t 61a  re  d t l l e  p roJov l t  v6  fAz l  nepJ . t 6ho  l uku  aZ  p l t

b o d u  z  r o z b 6 b u .  V r h a 6  6 o  o u a {  n a u I l t  z . p o J o v r t  r i t n 6  s v r t o v 6 . k u p l n y  n o h o u

.  t r upu .  vc  fAzL  rpoJon l  r ozb lhu  r  odbodcd  zabozpea l  do lD {  kon l€ t t ny  op t l oA ln l
p l cdbahau t l  t r upu  a  pe le  s  nAE tn id  dynaa l ck la  l r npu l . n {E  k rokcE .  Vh6 tn {  hod  ze -
a {D6  vo  6 t6b t1n1  dvouopo rovd  f 6z l  opo rou  a  nAponovou  p r ro {  do ln l oh  kon6€ t l n .

T rup  J€  p lnd  z !poJon  v  po r toJ l  napJ r t6 t ro  l uku .  V  t 6 to  f i z t  J .  vyu t lw6n  p r l nc tp

cva lov6ho  p f . dpd t l  p l 6d . v I l o  u  ' odboJov f c t  r va t t n .  Cv l c€nc l  s t  p rop r l ocep t l vn {

vJcEy  po r tupnd  uvddoouJ l  a  up tes iuJ l .  OdhodovA  pcZ .  v  n6p l shu  zUr tAvA ,  zv l 6 ! t 6
p t {  bodech  ze  pohybu ,  co  n6Jd6 l€  pae i vn l ,  J r koby  i v l e l cne r  za  t 6 l e6 .

PF I  n6cv l ku  hodu  o ! t 6ped  J rou  ncJob t {Zn6J ! l n i  p r vky  t cohn tky  u rnErn6n l  od_
h o d o v 6 b o  6 s i l {  d o  n 6 6 t n { ,  d e s o v 6 h o  z a t . h u  a  p o l o z € n I  n 6 1 1 n I  p o d  o p t i r a l n { o  i b t 6 D
do  vzducho .

RozvoJ t  " c t t u  p ro  o l t 6p "  r ! u ! I  b r t  vCnovAna  6 t6o lAdnA  pozo rno r t .  Z ,  t i l n  66 ._
l e d . e  p o u z I v . J {  o I t 6 p y  r o z d { l n I  k o n r t r u k c c  o  r o z d { l n 6  h E o t n o l t t .  N A o v i k  p r o b l h A
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v  od l l l n t ch  pov6 t rno ! tD l c t r  podD{nkAch  zvy luJ l c i ch  nAroky  na  pohybov6  dovodno ! t l

r  t l e t a  p f {  odhodu  n6a ln { .

Tep rvc  po  zv lAdnu t l  !  l t r b l l l zec l  z6k ladd  t c .hn l ky  hodu  z  k rA tkaho  rozb6hu

z  nAp lahov6  po lohy  sOU.  v i b rd  p l l l t oup l t  k  i 6cv t ku  hodu .  p l anc l cn l r  o l tSpu  od

n6p fahov6  znadky  e  k  v " i b l r u  o l ob t t 6  vs r t an t y  hodu .  O rob t t t  r t y l  bodo  J€  cha r r k -

t . i l zov6n  u r l l t 9 .  pod teE  p fedodhodov tch  k rok r l ,  zp6 rob6o  p leneecn {  o l t apu  do  nA-

p f . bu  .  ! p . c t f t . c kou  r y t r l z r c l  pohybo .  86b6 ! r  n6cv l ku  Jo  b l cdAne  t r l ovA  l nd t v l -

du6 lna  r . o l qnd ln l  pohybovd . t r uk tu r ! ,  p l t  n { t  u r l i e  l po r tovcc  v  9Ln3  r l l c  up ta t -

n l t  v c t t . r 6  t a l e .n6  a  p l ycb lok6  v l . ! t no6 t i .

z . l a  P  r  o  t  r  a  a n A o Y l k u

z,U.r  moK 1:  pRZENI (0cnop)  Nl lpr i

a  )  X l6 . k ,  6 ra  n6  t

f ko l r  Scv l { t  n66 ln1  rukou  t . k ,  . by  by lo  u l oZono  v  c . t 6
qyke l t  Pov rch  n6d tn { .  Sczn6 t l l t  r o  ! 6  z6k ledn {o l  va r t ! n t . q {

6obopu .

In ! t r ukcc !  .D r r t .  na l l n l  p . vna ,  n t ko l l  k f oaov l t a .a

S t r t l { t oJ t .  zpd loby  dchopu  6  pok6 tdd  kon t ro l u j t c  uLo t ren l  n6 -

d tn l  v  d l !D l  a  . c ! ' l en {  p r r tU .  t l vEdo luJ t c  s l  J1 ! t o tu  r  p€v -

no t t  i cbop t r .  i

b ) o l t 6 P

0 k o 1 '  S . v f { t  v l n u t {  o I t 6 p u  v  r u c o  t 6 k r  e b y  l c t 6 1 0

l l 6bku  d lan6  a  by lo  pavn6  obeEk \ t r u to  p r s t y .  S6zn6d1 t  r €

zAk la< tn iE t  vs r l . n t6 r l  ( cbopu .  ?a t l aaovAn l  l p tdky  o I t 6pu

d l rn l  r  p r r t y  obc -

t a

ob r .  82

d o  z € E g .

I n ! t r ukcc  i  Obdobn6

Jako  p f t  ( cbopu  r {  6ku

a  S r rnA tu .  P l t  z t  t  L .  dovA-

n {  I p l dky  do  zee6  i
nv  k16ku  na  p .6v6d  ko l6n !

op fo t c  o l t gP  w .  r v l ! 1 ,6

po loz .  l p l akou  o  zco .  N6 -

ce t r t e  . i o t r op  t . k ,  eby  v t -

nu t {  l . t . l o  vc  a lAbku

dhoa .  Z l6b . k  p .ocb6z l  od

. t l . du  zA t { . t  I  d l .  t  6 l n IE

rE6 ra !  acz l  p ros t f udn {k

e  p r . t . n l . k .  ScvL t .  P fa  tY

p€YD6 vloutl .  !  zr t  l .  luJ to

o l t t p  t . h . r  do  z . ra .  i

Or8ao lze oc r ZAcl

cv t6 l  v  f . d5  n .bo  v  k ruhu .

Obr .  8 f

Rozcr t  u l ty  6zl

obr .  84

cv tdcnc l  ncJ !6n6
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6cn i  n r  r ozwoJ  c l t u  p ro  hEo tno r t  !  t v r r  n66 ln {  .  J i r t o tu  dohop r r :

-  bo ln {  e  de ln6  k ruhy  od } rodovou  p . t l  !  n661n {E i

-  l ebk6  eyh .zov6o {  e  op6 tovn6  chy tAn {  E {6ku  n6bo  t r an6 tu  nad  h l l von i

-  na&6 Icn {  o I tSpu  do  vzduchu  o tev l . nou  d l cn l  opakov !n6  v  a { c t l  w tnu t l  ( o l tEp

J o  v .  w o d o r o v n 6  p o l o z e  a e  z c r { ) ;

-  26 t l eEov {n l  o I t 6pu  do  2e .6 .

Ud i t c l  b6bo t r  cv l dcn l  6 toJ {  bud  p t cd  l ado r r  IAk l  nebo  up ro l t f od  k ruhu .

K o n t r o l e :  U a l t 6 I  k o n t r o l u J c  j c d n o t l t v 6  z p t s o b y  | l c h o p r r  1 1  k a Z d 6 h o  I 6 k a .  H o d -

n o t l  u l o Z . n {  n i d i n l  v  d 1 s n l ,  p e ' . , n o s t  z e t n u t {  p r 6 t t  e  J c J i c h  r o z 6 l . t a n 1  n a  n 6 a i n 1 .

Z d c t  v e  d v o J l c { c h  6 t  k o D t r o l u J i  \ i c h o p  n 6 a { n t  n 6 r . z A J . E .

cnozE s NtrfrNlH2 .  \ . 2  I (ROK 2 :

a  )  M { E c k ,  B r . n A t

0ko1 :  P ruZnd ,  av I )nA  ch r f , ze  a  nAd ln lo  necen lo  v  d rovn l  od l .

K l {aov6  I no tocn t y r  Od t rodo t  pa to  J6  ohnu t !  v  l ok t l  r  l ehc6  r yk l r v r r J .  vp f . d

.  vzad  v  . ou ladu  r  pobybcd  nohou .  Lokc t  r o6 luJe  vp lad  s  o { rnC  z . ! , n l t f .  po lohE

ruky  r  nAd ln {a  J .  po  ce lou  dobu  v  ( r ovn l  o6 { .  Vo lnA  peze  J€  o t rnu t .  v  l ok t i  s  po -

hybuJe  ro  pF l rozenb  v  r y t [ i c k66  rou ledu  .  pohybed  nohou .  H love  J6  v  p l l r ozcn6

po lozo .

I n ! t r . uko . :

Pok r l t o  vo lnou

r.Fen. r C'at.
I t 6 t .  r

rO t rna  t o  odhodovou  p6 t1

p l l l v l o k t t 6 p o b y b u J t o

J .  v + n a .  P o & o z t s  r {  t { E ,

v  lok t t  tak ,  .by  by to  n66fn l  ve  v ta t ,g l i .
s  n {  pod6 l  t rupu J .ko  p t i ib lb f , .  Sv t r l ,

te  pootcv fo to  6 r ta  a  av le l tc  do ln l  dc -

b )  o l t 6  p

t r 1 l 6ov6  ooocn ty :  J .ou  obdobDd  J l ko  u  d l dku

.  g r6nA tu .  Pod6 tnd  o ! .  o I tCpu  J .  v .  v t l t  h l syy ,  I p l a -
k .  o l t a p u . l I l u J c  v g l . d  a  o l r n 6  k  z o r t .

I n r t r u k o c :  S t . J n 6  J . k o  u  r { C k u  a  6 r r n 6 t u ,  c
zo rn ln l .  na  po lobu  l p l l k y  o l t ; pu  do  . ! a ru  pohybu

r  r { r n l  k  za i i l .

016.012.0.: PIt ctrfzl  po dtAzc !.  tAcl pohybuJl

v  odd l l en t ch  d ! . . h l oh  v rd t  v  l ! da .  Roz . r t up  r . z l  f ad r r l
8  -  lO  r .  P l t  oh$z t  oc  vo lnd  p lo !6  Jc  v  I adS  j  -  L ,6 -
k { .  Ud t t . I  . t oJ l  6 t r r nou  .  vo lAn l i  upozo r i uJc  n r  ncdo -
a t .  t k t .

-Xo r l t r o l r :  Ncecn {  n66 tn {  ze  oh {Z .  kon t ro l uJ .  ud l_
ta l  p f t  pohLcdu  z !  l t r eny  a  zczadu .  Rodno t l  po lohu  p . -
t c  !  n66 tn { i ,  r y t r t ok t  po t r yb  p . t { ,  d rZon l  h l a r , . l r ,  r t n  n
a  t r . upu .  V l { ! 6  r t  c . 1kov6  p } t r o reoo r t l  6  ocnAr l l no r t l

Pohybt.

-  1 6 0  -

obr.  6 t



2. \ .J  IROK l :  BEH s NtrErNlX

X {  & k ,  6 r 6 n A t ,  o t t l p

!! l4-: Dynartck6 .trrtovn{ rozbdt}nut{ r o6d tn lo  a  ud r t r oo l  r y tEu  bahu .

X l lEow6  ! ! o ! . n t y :  J !  ou

s toJo6  Jeko  p l t  oh  z l  r  : rAa t -

n fu .  Rozb lbnu t i  Je  p rovcdeno

po  pFedc t l oz {  oh t l z1 .  Rycb l  o .  t

b6hu  p lFu l6  ne r r l s tA  c l  r | a  ! ub -

Ea r l dA tn l  6 rove i .  T r t r p  op ro  t  1

po lozc  z !  chdz6  Je  v  o l r n6o  n6 -

k l onu  vp l cd  a  p6ncv  Ja  p ! . o t l r -

Iov6na vpfed, Pr6ce ko to{ kl l

a  do l l epy  cbod tdo l  p t l  b6bu

J6ou  p ruZn6 ,  6  dp tn f l r  n6pooes

od r6zoY6  noh t ' ,

I l r 6 t r ukco  i  .P f cJdS tc  od  e
p.vnl Eot{ zryc,hlovauou 6brlzJ ,_
do  6 ta r t ovn {bo  Sbu ._  N .  d rub j

oe t l  q l r o l  p t cq t l , o i t c  t r up  o
a ,v9trrnat. odFazova f6zo. NsJ|

t l . t-d .oct6 zl. lkAt. aubn.t lnAlnF

r tob lo r t s ,  r n r r t e  ! €  ud r t c t  r y t -

ou r  b l r eck i ch  k rok r l  b . z  k l 660 -

v t t o ! t 1  s Z  k e  f t v r t 6  [ r 6 t 5 .  p o

cc lou  dobu  nea tc  n6d ln l  t s k ,  aby  v6o  p t l  b6bu  nep fck6 t6 lo ,  Sou . t f oa to  ! .  n6  r t  t _
Euc  bahu .  Po  p .ob lbnu t l  d t v r t d  oc t y  nAe111o  neb rzd6 te ,  o i b rZ  pok r r6uJ t c  r c t r ved_
] ' o . t I ,  d o k u d  r o  n . z . l t a v l t 6 . i

o b r .  8 6

Jc  r t cJnA  Jeko  p l t  ch$z t  r  o l t 5pca  po  d rAze  n6bo  o ,  vo tn6  p lo_
vyzna6 {  oe t y  ve  aod ru  b6bu  66 ra61 ,  o ! t 6py  n .bo  ko l l k l t

c h r l z €  k 6  d r u h 6  6 . t 6 ;

o . t y  8  l o ) :  z a a A t o k  r t a r t o v E { h o  r o z b l h u  k e

O r B o n { z e c o :

t r € .  U f l t e l  p l edeD

Prvn l  t nc ta :

d ruha  s6 ta

t l o t l  d . t 6 ;

t l 6 t l  Ec  t a

6 t v r t 6  l r c t l  i

6 t v r t 6  qc tg

do ze a te veD I.

zed6 t6k  z r ych  LovaD6

(vzd6 I6no r t  od  p rvn l

( vzd.6lenos t od druh6 Ec ty  l ,  d ) :  zad6 t6k  . y t r l o t6bo  b lhu  ke

(vzdA lcno r t  od  t f u t l  dc t y  AO o ) t  z r6C t€k  ! . t r v !Cn6bo  bahu  6Z

ZAcl po probdhnut{ 6rckrl  Jdou zp6t obrlz{ EiEo yytt6en6 rcty. VydtcbaJi rc
r ukl ldnl.  Po t lcch r i . .olob blhu v lad{ch probahoou IAol. octao!. proudovl 26 r._
bou .  Da l l l  l 6k  n r r t upuJ .  t chdy ,  J . . t l t z c  t 6k  p l ed  n {E  do .A to .a rovn t r  d ruh6  oc t y .
Proudovfr zlnl.ob.E rc b6tl  o.J!6n6 dvlkiAt. U6lt. ! .  vol6 ov6 pltponlnky k ,6dE
za ttrant.

Kon t ro l . :  V  dseku  ! . z l  p r vn l  !  d ruhou  o . t ou  J .  kon t ro l ovdn .  po lob .  n6 l l n t ,
pohyb  pa t l r  po loh r  t r l .  i - y  !  t r upu .  v  r i r aku  r cz l  d ruhou  a  t aa t {  l c t ou  Jc  kon t l o l o -
v6.no ctupiov6ni rozbahu (rytru! . tartovnlob krokO), olrr.zorf n6pon, nlklod tr.upu
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s  po lohe  h l . r y .  v  r i c cku  l cz t  t l . t l  r  d t v r t ou . c tou  kon t ro l uJa  ud l t . l  r y t l u .  b I -

Icokfcb krokfi ,  polobu nAE{n{ a octkovou p}lrozcnoct pohyb6.

DlfcrcnoLro. pro pohybovl z. o! tAv. J {o{

Chtb.r plchnsn6 trhrv6 potrtby odhodov6 p.Zc ! nAltn{! v pfadoz.dn{. ! .raru
n .bo  naop i k  k f66ov l t 6  d r r6n l  p6 r t l  u  h l avy .  Ko rckcc :  cb t z .  .  b Ih  po -

lovldn{. (rt l l !  r  uvolnantr drtGnlr pl, t  ve vzpadcn{ ncbo v uvo1n6na. pf.dpetc-

n { .  Sn !h .  o  . pu I t l n6  !  uvo lna .A  ra r cn r .  poo t . vF l t  p f l  b l hu  d l t s  !  . v6 ! l t  do ln {

de l f u t .

gb4!-: IFtnt ryttu. b6bu buf, na 6kor plcbnen6 fr.kv.no6 nobo obrAocn6 oc
6kor nepftr l lon6 d6lky kroku. Xor.ko.; rku.t lck6 ud6v6ni rytrtr .

DLf.rcnctace plo pottybovl vylpC 16

Ind t v l duA la t  b l bdn6  d rcky  !  nACtn l r

pop f .  .  kon t ro l n { r  d I cn l t r  r ych lo l t t  ( 20

r  )  x16 .k ,  8 randt

vyu i  t t  { o  kon t i o l y  r po luov l6cnoeE ,

l e t l o  ) .q

2 . \. \ KRoK lr ; IroD z rdsr^ z -rEurfHo posr^yEN.l

a toJa  rozk rodD6bo ,  odhodova  pazc  ve  vzp6 ten {  vzh r l r u  -  vzod .
po k-r C.n.

dkor :  Hod zc

J .ok€ t  vp lod ,  ! { roa

I n r t r uko . t  .V rp rz to  odhodovou  p rz t  vzh { ru  -  vz rd  n ld  r r acno .  Chod ld l !  J rou
vc  r t oJ l  r ozk ro6n6 r  v  l { f l  r a r cn ,  I p t6ky  J l ou  E l rna  dovn t t f .  S  p f {p r . vou  k  odho_
du  zdv ihn6 tc  p . t y  od  z .d  a  p ro t l s l uJ to  ko l . na  e  p4nev  vp f . d .  Soua rsn5  po lu l r uJ t6
za lok t {  odbodov .  p r zc  d61  vzad  z !  r ov : l nu  h lewy .  p r t  poo r tu  r z . v6 ! . b l r  t r upu  n . -
z .d  s  ze t ren6ho  n .p r t l  v  ob la r t i  r . !E6n  odho l t c .  p f i  odbodu  !o  d { vcJ t6  vc  c r r ru
l . t u  nAa ln l .  v ypu l t l n {  z . kond . t .  p rudk fo  ck lopcn la  zCpg r t l  k  260 l  e  o { rn l  vp ra_
v o .  N 6 a t n {  a u . {  l c t d t  p f { E o  v e  . s 6 r u  c i l e .  p l o c h o u  d r 6 b o u  l c t u . n

Or8an i zace :  l , 6c t  t t o t r |  v  l . a  du  v  . oza6 tupco t t  2  6 .  Odh rzu j {  J6n  na  pova l
ua l t 616  Jcdn l r  r ! r a r .E ,  S t r l k t nE  Je  dod rZov6na  pove lov l  t c cbn l k  .  i p f t p r . v t t r  _
' odbod i  - 'P fo  nad rn l "  v  r r du  J .  n . Jv foo  10  t 6 l d .  p f l  c v16cn {  r  o i l k cn  roho t r
, 6c t  cv l d t t  v  l adAob  p ro t l  l ob I  v  b6zp .6n6  v " rdA tono . t l .  ZAc t ,  t t c t {  nch . zcJ l ,
J rou  p f l p r . v .n t  p t t  l cbk to t r  hodccb  ! { a . k  bu l  c t r y t t t  p } {Eo  z .  vzducbu ,  n .bo  t o
od r . zu  od  zca l .  sw l r  po . t av .n { r  p l o i  zd rovc i  ( l ohu  o l l c ,  kc  k t . r 6 !u  Jc  bod  666 -
l ov6n -  P l t  p rud l l cb  bodcch  ! t r nov {  u6 r t . l  t nd t v tdu r rn r  bezpcdnou  vzda l .Do r t  p ro
ctttccd{ !16. po odrrru od zeta.

Ptt hodu grrnAtcr a oatlpGc ,rc!.{ ZAcl z6!.dna b6zet prot l  .obl.  Z6ot t / 'zc_
J {  w  f . du  Jcdn l r  r ! r 4 . . !  do  vo l r r 6bo  p ro . t o ru .  o . t . t n {  Z60 l  j . ou  p l l p i r von l  v  de l_
l l ch  l ed6ch  26  ov l6 { c lE l .  pokud  J .  n .do l t . t r k  n66 lb { ,  Ja rou  po  odhodu  p ro  o66 tn l
t 6c t ,  k t e f l  J . ou  v  po f . d j  p ro  bod .  I , {FzL t l r I  uC t t . l  . d l l {  Z6k t ! ,  k t . t {  odbod t t t .
rv6 pl lpotlnky k provcdcD{ todu.

J. 6acln6 odb.zovat n6dtnl v r6rt{cb. r. i t ld,f  ZAt by ral !{ t  dva ku!, n6dtDt.
Ptt lndtvtdul ln{ toohnlck6 pl lpravl rc olvddduJc prov6d6t hody v r6rt{oh po p6tt
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poku ! . ch .  ZA*  
" t  

u6be r  hodu  uv6donuJc  i  n l k to rd  t ' chn l ck6  ncdo l t r t ky '  Po  o ' l ho ' l u

vy . l eohns  p f l poq lnky  uc t t o l e  !  v  nAe leduJ l c { r  bodu  t 6 te  ' 6116  E t l ze  p iodchoz l  nG-

do . t l t k y  ko r l sov . t .  P l l  hodoch  Jeo  a  Jedn lo  n66 tn lE  z6k  Po  dobu '  kdy  t l  Jd '  p ro

n6d1 ! t1  do  po l c '  zapoo {n6  konk r6 tn {  vJocy  Po  p i6dc t roz {6  bodu  a  t lm  oe  odc t ra i ovA-

n {  t ochn tck rcb  chyb  z  t  I Zu  j c .

b )  o a t B P

fko l :  z rP t c t ! ov6n {  od t lPo .

K l l c o v 6  o o a e n t y : Palto

r  o I tEpcE  Jc  v  uvo ln6n6 r  vzPa -

Zen {  c  o l r n6  Pok raon to  l ok teo

do  !E ! ru  hodu .  v l nu t {  o I t 6Pu

loz l  v  0616  d l . 6D l  s  J6  Pcvoa

ob .6knu to  P r r tY .  O I taP  Jc  t k l o -

nEn  Ip l 6kou  k  zod t .

I n ! t r t r kce  I  n  Zdv tbnS  to

o l t 6p  do  vzgaLenT  n6d  hhvu

a  6k1o ; t o  l p tdku  l t kEo  k  26 . t .

Zkon t  r o : . u j  t  c  F ' €vnoa t  i choPu .

Z . p l c h u J t c  o I t l P  l t k E o  d o  z € E d

dlouhto s zt ' tchr.ov.otE Pohyberl

t ak ,  aby  od t t odovA  s { l a  Pd .ob i -

l e  v  pod6 ln6  0 !6  n6a1n { .  odhod

zekon la t€  p rudk to t  a  k l oPcn  l o

z6p6 t t l - .  o l t l p  r c  Eu l l  zap i cb -

nou t  v  p l { c6d  . oE  ru .  '

fu4! Hod z r{!  ta z aol-

naho  Po .  t avcn  { .

K1 {aov6  roEan tv :  J6  ou

6 t€Jn6  Jako  P l l  bod t t  l I dkco t

6 ranA te [  J6n  .  t l o  r ozd l l ' . r t

z€  p l i  z . p { c t rnu t l  IP l6ky  o l t a -

pu do z.. I  z[ctAvA Pod6lDA o..

v  p t l o6 r r  l e l r u  a  koncc  o l t aPu

" n a u ! t l a l u J 9 ' d o  s t  r a  n Y .

I n a t r u k o a :  J . o u  a t . J n d  J a  k o

p l t  hodu  ! { 6k . r l  nobo  t r t n6 t c r '  J cn

i  r ozd { l aE .  t a  J .  k l adan  dd r . z  na

po tohu  o l t I pu  p l cd  z r66 t keE  od todu '

na pl{coet drdtry J' . tu o na Jcho

dopadr iUvotnana vzpaLt,.  wzh{ru -

vz l d  a  zao l l t e  l p l dku  do  a [6 ru

. v l . !  ! - 6ho  c l l c  ( zap l cbnua t  . t 'E f

o I t ! p ) .  Sp t t t u  o l t apu  EA t .  v  l i r ov -

n t  h l l v y  a  d {wA tc  ! a  va  rEd ru

rv l r l 6bo  o l l c .  Po  od t , odu  ! l cduJ t .

O b r .  8 7
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lot oIt6pu. Podlc Lctu ! dopldu nAdlnl pozndtc, zdt Jlte odhodllt lprd,vntr. r

-9I!SI13g-E.i Ja obdobDa J.ko pfi. bodu tr.oAt.!. podlc.otno.tt ryzn.l l uCt_
to l  ov l r l y '  o l l  (c ta r f  o l t lp )  p ro  ka td6bo tAk ! .

-[99!Ig!:  Uattct l tcduJ. Z6ky tc rtrcny . z.z!du. Rodnot{ y-rotozl polohu
pt d odhod.!.  Chodl.dl.  Jlou vytodcb. r{rnt lpl .Ekart dovntt l  e oplrrJl  cc o pfod_
| ' l  66rt plo.ky. P.ty J.ou oad, zct l .  UE{t.t  hod-not{ roz.rb .z.val.n{ '  trupu ne-
r.d, prohnut{ btudn{ p6t. lc !  r lru prot1.6.nl p6ovc vpfcd. Bui l  pf{rt .  pokyn.n
! ! bo  r l ovn l  l n . t r uko l  t nd t v tdu6 ln l  op r . vuJc  po lohu  odbodov6  p . t . .  po lobu  o l t dpu
pi.d odhod...  Hod-oot{ 6dr s vt l tu ! , . tu n6dlnl a J.ho dopod.

Dlf.rcbohoa pl.o pobybova ra oa tAvr I  lc I

. lql lE r lA !trpl l tud. odhodovdho portoJe. Korckc.! dopo.oo ualtcl .  pl l
yttrZ.o{ odhodov6 p.Uc vzh0ru - vz.d I plt  plot l la.nl p{nr 'c. bludDl obt.ct l  do
! . a ru  hodu .  Cv t6ano l  l obou  z l r k . t  poo l t  r zev l l cn { '  p l t  hodu  p ln t !  ! r {Ea !  obou rud
n .  . t c JDa  e f cboz l  po loby .

j!I!!. pfcaOacn6 z.a goJow{nj

|  . t ! . nou  od  o l l .  hodu .  Ko r . kc . !

potorc. Y.Ir l  r161dn6 J. h|z.t  ne

r . t ; ov r t ' t r . v l nu t l ,  o l t l pu  ! ukou

r r zXov r t  r n l I ov l . o I  t a t t l t ! -

odbodov6  pc l c ,  r c t r bdv {n l .  o l t l pu  do  zc la
op l t ovn t  kon t ro l ov r t  6ohop  o l t apu  va  r - ya l l

o l l  u r l e t l n f  o !  p ro t t . v rhu ,  p l . d  odbodc6  , d6 -
t.k, 6by blbct ruky !.alov. l  Y| ' ! .  po.tupnl zdo-

Dtfcrcnol.o. plo pobtbowl vyrDa 16

Zvatlodn{ roz..hu odtrodovtob pohrbd portuFlg. rnitrov6nln tartlta . zvatlo_
vaofu rzavlrral ' trupu orr.d. pli .t.btrrrror bodo do obrlnL6.D6bo 9a.r, lz.
pflrtougr.t k .ootatnfu bod0n do vtkonno.tb(cb p6..o.

2 . 4 . 5 f,ROX 5r HOD Z ld.STl z Pos,r^vBfif zE SfOJE pfirnr<n olxfn o

td6 .k ,  Gr . !a t ,  o ! tap

! !g l :  nod , , . l . t r  z  6 . tE6bo por t .v .o (
lt tat$ . pr.wou odbodovou prtl J. lovl nobe
a Pravou odtrodovou pr!'.

tr l i .6ova .o..nty: Vfoborl 9olob. pro
,.6at.k bodu J. obdobnl J.ko plt hodu zc
.toJo rotkro6b6bo. nordjl Ja v oh.rrkt.ru
opor. Prara opot., .oba vr.du, Ja pokllana.
Cbodld.lo Ja vo.ra!u hodu I patou od r..a.
Eod !.61!!a or.l3loltr nlgooor Dob, do..a-
lrr bodu. Lrd opor. Oftd tller Jr zrplool
p.vna o ta., lava kola.o Ja J.a .frnl po-
kr6.tro . pll, bodn n.pgyolqJ.. pll bodo
to.tlv.Jl obl oport ar zcrl rl! po okr.ltk

..'..-----._.---

z. . t .nd.rdn{bo odhodovabo po.toJ..

vpl.du. D.l I l  popt. r .  t tk6 lak0

0b!. t9
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odhodu. Poloh! odbodov6 Prtc Plcd

r  b rudn {E  zAk lon .E  .  P ro t l t 6 ' n Id

r t oJc  rozk loan6 t ro .

odhodco r  po loha  o I t l pu  

" za  

v l l 6n t  i  t r up r :

dnvo  J rou  obdobn6  J ' ko  p i l  za 'A t ku  t ' odu  zo

! : l : I : k c ' : .  
' vo  r t oJ l  P l cdk roCn6E  l cvou  l oud t t nd  6c  zdv thcE  FZ '  !  nAd tn IE

n la l  h l avu  t  r zov6 !cD1o '  t l uPu  P l cne r t '  v6hu  nazad  nad  p revou  opo ru '  Uc l t i t €  no -

p6 t1  vc  t t obD6  n .d  ko tona ' r  v  ob le r t i  g ro t l eCon6  p6nvc  c  v  ob l ! ' t l  r t doo6  odbo -

dov6  pa le .  v l a . t n l  odhod  t r b t J t '  cn ' r g ' ok t '  n !pnu t l o  p rav6  do lo l  kon lo t l ' n t  do

. ! l r u  hodu .  odhodov t  po tD 'b  J .  Pobybov fo  f c t l zo ' n :  napnu t l  P r ' v {  nohy  -  p to t l " ' -

n I  pAnvc  vP l . d  -  P ro t l tC .D {  b ru< ln { ku  -  p ro t l adcn {  p ravdho  rao rcnc  do  aa l ru  hodu '

Soudi.nI !  n6PoncE Prav6 noht z'Pl ' tc l 'vd obodtdlo P'vnC o ztE' l ' 'Y6 kolcno J'

Jc r ,  - { ! I t 6  pok r6 .no .  D . ! r l  PF I  hodu  povo l l t '  Po  c ' l ou  dobu  odhodu  ud rz te  dvou_

opo rov6  po . t av .n l .  odbodov t  go t t oJ  Eus {  b t t  P ' vn9  t  ' t t b l l n l '  NApon  oobou  a  9 ro -

ttr6ov6nl Jo (tyr lrr loky rtupiov6oo vc crlru vpi6d vzhdru' NtuklAn'Jt '  !c vlcvo ot l

o I t I gn .  r

o r . . ! l z . o .  .  kon t ro l e i  J r ko  P l t  bo< lu  z  da ta  z  ac l l r 6ho  go t t ' v co {  26  t t oJ '

. o l k ro6D6ho .

D l f . r . oo l l oa  P ro  Pohybov '  z t o ! t 6v !  J l c l

j 2 l I f  n . r t . b t l n {  odhodoY t  Po ! t oJ '  Ko rcko ' !  bod t  2  a9oho7 ' l ho  poo toJc

c pr.wiq ohodl 'dl .n na goroon6 lAlc (ora hodu) c r t 'a{t ohodldl 'E vPlcdu uklo"-

ot vl .vo od !6rt o 20 - ro c' .

c l t t b .  !  - l t  r oz . . b  odhodov6ho  po t t oJ "  xo r ' ko ' :  r n {Z t t  po lobu  t !Z t t r t I

pokr6.n{i  Prev5tro kol.nr I  vtrrzrr lJ!{!  'zav5tr 'n( ir  truPu vz'd'  Dopo'oo u61t '1'

pf l  vtt . tcnl odbodov5 Prtrc vzhdru vzed a Plt Protl"cnl pA!v' '  hrudn{ku do 
"r '-

ru bodu. U6tt.1 rtoJlot t .  iAk'c Bu u"ttrhuJ' odhodoYou gal l  2s zfr l . t t  I  pravou

rukou .  Roz t . t an t ' / !  9 r . t t  l c v6  ruky  P ro t166uJ '  l r cz l I ' oP t t kovou  obL t t t  t 6kov '  t r ugu

d o . l 6 r u b o d u . J . v b o d n 6 z . f . d t t p o n . g o d o b l v , o h o d b o d o v ' o h o v t c { o h n | k o l t k h o d d

. pt! t .  r lc- obouru! v. t-zp.t.nl zo ' ! 'Jo6ho vtohoz{ho portoJ' a 9oto! znovu

pft. touPlt k t tod0! Jcdnoru6 r gdvodn(r oAdtn{! '

Dtf.r .aal.oc pro PobYbovl rry.pl16

st.Jn6 6ko1t Jiko pft t todu cc .toJ. rozkro6n6ho'

2 . 4 . 6

td6.k, 6r.ltAt r olttrP

ftot: noa z.hAJtt z 6c1n6bo poatrvco{ vfkrokoo

por lovl nottt t lhAJit v! '..tn{ t 'od.

tcva noht. S druhtE dol lr-

x1{6ova .or.ntt  I  vrohozt poatoJ Je v r{rn6r t tolt '  rozkrodtt6r - ohodtdlr

rov.o$tbar t l t t l t t  trr .  r{ro! cnltrono, oU koltnt ' thcc pokr6on' t  [ ' 'n 'v '  hrud-

nlk Jaou od t.&ltko do kono. 9rot l 'dovint vPl 'd! odohoe6 9"'  r  nMnl! J '  va

azpar.o{ vzmtu vz.d n d bl.You. Rtt lu'  odhodovtob ktok0t lcvl -  grrvA - lcvi J '

d6n 9ro!an!! l  dal.k r r toblo!t l .  PrYolr hrok'r z '6lnA dot ' | l ' l  kon6tt lotnt '  Druttt

krok pr.vou nohou Jc nA.t lnS Prodlout 'n oProti  prwnllu'  Tlt t l  krok J'  ukon6'n
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O b r . 9 O

z rycbLen tE  dok .ok .E  p ro  bozp ro . t f odn l  zauJc t l  povn6  opo ry .  T ld  r .  t r k {  t l c t {
k i ok  p ro t l  d .uh6 ru  pod ! t e tnd  zk r6 t { .  B lhcE  odhodov i cb  k rok0  ro  zv l t l uJ r  p rohnu t l
t r upu  do  . zav I I €n1 " .  Odhodov6  pa te  r .  p l i t o l t  , v y t rhuJc r  do  nAp fabu  vzh r l r u  vz l d
za  rov tn r r  b l . \ , " y .  po t r yb  nohou  vp l6d  J6  p l ynu t r ,  c t up iovany ' .  T l r t I t 6  t a l r  r .  po i r y -
bu . i 6  ! a  vodo rovn6  rov ln l  bcz  nc redouc lho  zdv lhu .

I n ! t r ukcc :  'V  u { ro6o  po r toJ l  r ozk rodn6 l  c  chod ld l y  r ov l t oba rna  vzp r { t c  od_
\odovou  p . t {  n6d  h la \ . u  vzh r l r u  yz .d .  L . vou  p r l r l  uvo ln IDd  p f cdp .Z t c  pod  rov l l t u  t c_
!  r ho  redcna  d16n l  k  zaE i .  pok ra t c  ! ako .  ob6  ko lan .  .  p ro t l . 6 t c  paa .v  r  b rudn l k
v, frd. N.Jdl lve provetrtc odhodov6 kroky b.z odhodu nAlln{: _rkrok 

!f{-:_pl! ]Lp rod lou t l t  k rok  -  I .w6  r yoh l t  do l t op .  Op l kuJ t .  opa t  bcz  odhodu  r  v l t l h  an t i o_
n l ! !  t a t t l t a ,  s  d . l l { !  d ruh ta  k rok . r  r  .  J c I t I  r yob l . Ja { r  e  r l l n l J ! { r  do l l . p . .
l ' . v6ho  obod {d1 .  g f l  t f . t {E  k roku .  Z i r ove i  zv l t l uJ t .  , z . v6 I . n I ,  t i upu  .  FZ .
!  E66 tn { .  v  n6p fahu .  J i k r l l c  zv l 6& r . t .  odbodov6  k rov  bcz  odhodu  DA6 ln l ,  p f l l t up_
te  k  , dhodu .  Sne i l t c  ! .  babc r  odbodov tob  k ro$  rozv {Jc t  pod l t ,  , a  J .  odhodovd  p ._
zc  i v t oacn !n  B r  t I l eE  e  nohy  p l cdb ih r J l  t i up  !  F r t  r  n66 ln { r .  Bozp ro . t f cdo I
p l cd  do l l r p .E  l cv6  opo ry  v  zAv l ru  bodu  i h r6bn t r t c r  i - ' t . r cnou  odhodovou  p .Z l  J . ko_by  r . z t  l ope t ky .  L . ! ' 6  chod ld toE  do l l . puJ t c  c  dOrazea l  pohyb  Jd .  p l . !  p . t u  n .
ccLou  p lo r ku .  ZE t i l t t a  p l l  t o r  l evou  Dobou  dopFcdn ,  po t rb  J l ko  by ! t c  ! .  z . r . z l l l
o  

" c l .  
uo { t l t c  nab r . f  n6 raz  od  l cv6  opo r r ,  k t c r t  6 .  p rudo .  p i o r r t nc  r r k ro  vzhd ru

p ie r  ob la r t  bok0  k  p r . vdEu  r . d | cn t . r

'P f l  hodu  zpc r rna t c  l . vou  ! t r anu  t 6 l .  (  f c ! " ,  bok ,  l . v6  r r r cno )  o  ncuk lAndJ t .
! .  vt 'cvo. pokrdcoou lcvou prtr v zavlru h<,du z.drtte v potozc loktcd u l .vaho
boku ,  P f l  hodu  o I tCpoo  ud r r t c  pod6 lnou  o lu  o l t apu  vc  . r a ru  hodu  a  pod  E r l r !( h l .E  od todu .  Uvado6uJ t6 ,L  b Ihc .  od todov6  l l nno r t l  dopa .d r ,  nApon  oohou  a  p ro_
pnut{ brudnlku vplcd vzb ru. po odhodu pokr!6uJt. v pohybu vpf.d plcr lcvou oprg_

Or tan l z .oa  a  kon t roh l  Lzc  dopo ruC l t
e goroo6 l iry J.ko oly rozbabu pro k.tddbo
wfohoz i  6A ru .  vzd { . l . no . t l  r . z l  b r r . t i  2 . .
y optt.altr l  vzdAl.nortt  .vr, . t6 ol l .  bodu.

lPolc6nou 66ru pro wfotrozl portrvonl
Zik., kt.r6 Jcou koh6 rr. .pol.6nou
v prodlout.n{ pocoony'ch Car ul{etlrc
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Dlfor6ncLloo pro Pohybovl z! o. tAvt J{o I

9 !29 : :  nodo . t l t can6  p l cdb {hdn i  t r upu  a  odbodovd  pszc  noh t ! . .  P lo ru l cn {

pobybu vplod na grav6 opole a zPozd6nf dokiok 16v6 oPory. Korckcc: nlpodobtvA

cv laen {  p ro  hod  obou ru l  zs  vz r i € ran l  zo  t f l  k rok r : .  Hody  p lo tE  E {6cE  obou ru '  2s

vzpaLent z€ t i{  krohl.

D l f s ronc l scc  P ro  Pobybov6  vy !pa t  6

Hody  z  p6 t1  nebo  sodE l  k rok r )  z  ae ln6ho  po r tav .n {  6  po l t upn i6  P f . dohodo r  od

bodi ze zrychlovsn6 chrlz. k hod$r zc ctupiowan'6ho rozb6hu. Hod]t do st lczcnich

v_ikonnoatnlch pAaad.

2 . 4 . 7

f k o l i  N . P o d o b l v A  c Y t  6 c n {

Eocl  a bcz dol toaooi .

Pr$prrv!  r  doPoooc I

pro bod z alt ta z boanabo poltavon{ trupu t dopo-

o b r . 9 I

x1{6ov6 -o-nty: Ztf 1c v odbodova- po.toJL .

hodod p.t.  J. uvolnaaa vyt.z.nr v nAPf.bu. UIl t . l

p r r t y  l ov6  ruk t . u  P ro tb6uJ .  r . z i l oD . t kovou  ob l r . t

rukou .vtt .huJ. '  r .  zaPt.t l  ZAkovu odhodovou pri l l  r

ho rAt.bu.

bo6otr po.taYarl{a trt tF, od-

. t oJ { . .  IAko r  r  r oe t r l on f : l

..d doDfadu . vzhoru. Pr.vou

ur. lr ioJo Jt babc. odhodova-

Prtpr! vr b.r dopo.oo I

tr l{6ova io-||tv: V. vtoborlt po.toJl J. pr.ya obodldlo vi/todaao r{rr,a

vpr.vo od o.t bodu (do 45o). Tatlata tlh J. n d cbodtdl.., kot.ao J. Pokr6'no.

Lava Doh. v pltooleol .. oplla o ra. oaltr obodtdl.rr kt.ra J. vl.vo .tr 'aou oll

oty bodu r.l 20 - 30 or. Spt6tr obodtdl. Jc rlral vtto6.| '. vPr.wo k ot' bodu.

f,olauo Jo .{rnl pokr6.ao r tp.vuano protl d.la{c.r Pokr&ol. zP.tlo' J' o'1' L'-

va .tr.m t51.. L.Yl Ft JG otrnut. v lottl. PMloktl ..aIuJ. vpr.vo. Odhodovf
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O b r . 9 2

pohyb z' l lna vytadcn{a pr.w6ho cbodrdle e kot.nr do ccrru t)odu ! na6tcdnt6 prud-
k fu  nepnu t l r  p r ! v6  nohy  vc  ! t . Jn6 r r  . ! a ru .  N !  pobyb  p r . v {  noby  navszuJo  p io t l a6o_
v6nj prow5 ltraoy ky6!c do lelnJ polotry. odtoaov6 peL,c z uvololrr6ho vytelcn{
vz rd  ! .  . tA t l  r  po lohy  r . uky  d len l  vzb r l r u  ( r up lnac . )  do  po to t y  h l bc t cq  f uk ,  vDa .
Lok l t  . .  v y tA ! {  vzh$ ru  .  r uk r  Jakoby  . zsb rAbnG"  dcz t  l op . t k r .

N .  pobyb  kya l c  nsva ruJs  p .o tAdcn l  t r udn l  ob l . . t l  do  dc lnd  po lo t r y  !  koncowVr
rp ropbu t { r r  b rud r .  vg l . d  a  vzhd ru .  L . v6  F t c  zpo66 t tu  po tdh6  . zav l r r t r  t r up
v  bo ln6 r  po r t . v . n {  .  b i zd {  p f cda ! . n6  vy tod .E1  do  6c l_n6  po lo t y .  p ro  f t n6 t l | l
! t oJ  J .  oh . r r t t c r r . . t t c kA  po loh .  . n rpJ . t aho  l uku .  v .  ! t . b1 ln ( r  dvouopo rov j r
! t a v a n { .

Po-

PO-

In r t r uko . :  rZ .uJc I t .  g r t zn t  a  . t ! b t l r {  odbodoe ,  po ! t oJ .  Zkon t ro l uJ t c  . 1
po!.obu ohodld. l  vzhlcd.E k or. bodu. Ory r.sn ! odbodov6 p. ' lc v nAplehtr Jcou
v  J .d r6  l t n l l .  p l . n . ! t c  vAbu  ta l .  na  p r . vou  opo ru  t . k ,  , by r t .  c l t l l t  n l p l t {
v  p r . v6 ! . t . hba  n .d  koLcn . ! .  Odhodovd  peZc  v  n { , phhu  J .  Jako ty  zb rzdan . , !  t l l . ! .
Ruka J. pftbltZni v 6rovnl, graw6ho r.E nc. Ora p6ove Jc oproti  oac ranran J.n po_
o toac r ! !  vp r . vo .  P locv  p ro t l . 6uJ t .  dog fcdu .  po  cc lou  a tobu  . c  d { v . J t c  do  r i r t . ,  t r i
! |4 ndatnl erl6tbout. Odbodovt pobyb z.hrJtc vytaa.olr pr.v5ho chodtdtr nr plcdnl
p to l oa  do  r r6 ru  hodu -  ZA . rovc i  vy tAaeJ t .  . t c Jny r  . r I r .E  p r r v6  ko l cno  .Z  do  po r .o t y
lt l rna dovntt l  k o..  hodu e dolo. [5Jt. poctt pl lktaktrut i  na pr.rvt,  kol.Do . oA_
6 I .&90  p iudk t  nepnu t {o r  ooby  do  . r 6 .u  bodu .  T l r  ov l l vn l t .  r . r . n tn {  t od t v ,  po t rb
prav{ kylb vpl.d- Dlh.r otAlcnl prav6 ootry vft66.Jt.  ruku v nlgfutru z poloby
dlrol vzhtru do poloby tt fbct.r vnl.  N.podobtv, potryb pro z6t.h rdho(.ova par. Jo
obdobou Pobybu, pl l  ktarat oho.t.  rukou J.koby naoo vrbrrt r .zL l ,oprtk.r l ,  l f .vo_
d { t c .1  t { .  op r lwn f  pohyb  t ok t c  . ! a r . r  vzh .6 ru  k  t hva .  Lokc t  r u l I t s  . { t  bahcq
rAt.hE r| .d l l rovb{ z4part {.

po o. lou dobu d{l l loh odbodovgch pohybo udrrta pcvnou oporu lcvS notrr.  lc_
vtl  ctrcny tale. v6hu t l le ncrl{tc pfcn6.t z prav6 opory n.d l .vou. odbodov6 pon)z_
by PlovadlJtc tro oo ncJdclal driz. r  wy.tupiovanou ryoblolt{.  V konoovar poltoJl
ro.pJrt6tto lukur prot l .Etc n(poD.! pr!v6 nol,f  prrvou k),&l wplod. Otrnutou lcvou
p.rt t ldrrt .  p.vna u t l l .  t .k, t .  t .vt lokct Jc u 1ev3 kr6l. .  f l t lovna pt.opdltc
brudnl ob!.art vplad vEh0ru , a.,_l lcd c,,  oaJvloc ospaout larcDnl a pran{ awal, na
.trrna odhodova p.t. .  Nrpat{ odhodolrfoh evrl t  rerono . poloh. odbodov6 t lra v da_
p f .hu  r  pok rEan9 r  l ok t c .  z .  r ovLno t ,  h l awy  r rd l  . t 6n ! l l r uJ {  naJp t { zn l v I J ! {  ok . i r t k
P ro  b l6ov l t 6  . p roa l cbnu t l .  p .Z "  va  roa ru  bodu . i
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ora.olt oa! IAot ovfbl v *a du al tpol'6n' 6Al' '  xoho nr rgolr6nou 66ru

J.oo va vtatl l.Do.t.ob 2 | od t 'b' poroon6 6drt v! rrJru pfcdpokUd'o'bo bodu

(ory bodu). Plt ovt6oal Ja prrv6 obodtdto Po o'lou dobu o! l 'o'oool 6llr r lov.

ohod ld lo  Jo  ukro6 .oo  v lovo  od  o{ .

Prtpr.v! . oltaPar bci bodu

frlI obdobn6 pohrbov6 dtory. zat z.uJlc odbodo.rt Po.toJ. oatSp dr.l l  Er.Eo

v tDut l  v  b l { tko . t t  konoa oa tapu '  k t . r t  J6  P 'wnI  z lP}cn  lp tdkou p to t t  9cwn5 opo lc

(rtror, zctr). 0bc1 ckLoou oltlgu odpow(dl opt toAlnhu odbodov'lu 6blu' v' vtobo-

Obr .  9 f

z l r  po . t oJ i  J .  o l e  ! ! t . n '  o l t apu  .  odhodov6  pa i c  vc  r t cJn6  l l n l t '  v  P t0b 'hu  od -

hodovtoh pohy$ tc , ,^k .a.t I  Jtkoby Podl6zt cclt '  t '1" Pod olt lp . | 'bo J'kotty

olt lp rt .bov!t .ab.. T{r,  trc J. nAllnl Pcvnl f i ' tov'no, lOZo t lk Proolt l t  po-

.tuFrortr o6vgtnoat !  rytrur dl la{ctr odhodovgch pobtbo r r0tt  lvt lov' lho ntP5tl

.rponovlntcb .v. lovtoh rku9ln. Pfl  z6tahov6r Pohybu p"t J 'o lchct uvoln1 6chop

e akl.oui ina rukou eq6rcq k vlnut{.

Y  go r toJ t  ' n .PJ . t 6 t t o  l uku '  Jc  6cbop  vo lE l  P ' n f  r  t  c t l cE  Yyv lno r r t  co  n t J -

va t l l  t l r t  c c l 6ho  t ! 1 .  vo  co l r t r  Pod6 ld6  o l y  6 l t 6p ' r  p ro t l  Pcvn {  ogo fc '  Sva lov6

p rodpa t l  J c  ocJvy I I l  ne  t t f . na  odhodov6  p . t . .  K r l t 6 r l c l r  va l t 6  . l p l l t r r d t  od t t odo -

v6 to  go t t oJ .  Jc  ' odhodovA  d l ' .Gone l t ' ,  t r r dovcnd  vzd ' l ' no t t {  ' c z l '  l 'woo  opo rou

.  6ohopo ! .  t { I r u  nc lAdouc (  k l ccov l t o r t l  f t o6 ln l ho  t i e111  Jc  Eo tno  hodno t l t  Pod l '

plLrozon6 Polotty hl.rv-y t  Elolky obl16cJ..

2 . 4 .  8 XROK 8: HoD z !ds?^ z BofNfno PosrAvENl TnUPU

x . l 6 . k .  t r .BA t  !  Po t l 6z '  o l t t p

j t sg ! ,  Hod  J .dooduoh ta  o66 tn {a  t " l i  hEo tno t t i  z  6 l t t t  z  bodn 'ho  po t t l ven l

t rupu.

K l l l ov6  roocn tY :  J , ko  u  k roku  ? '
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Obr .  94

I ro . t r ukoc :  ' z v lAd l t  J r t .  hod  z  a i cboz l l l o  dvouopo rov6ho  pos t l vcn l .  x t n {  bu -

doto proy6ddt hod z vtcbozlho portoJo na prav6 opole. Lcw{ oobr JG v unolcn{ ned

zcr{, r l} l  do erlru bodu ! rrfv.ZuJc' 6klon t.uFr a nAPfuh Ft..  PokrCcn{ Pr.vaho

kot.Da a r lklon ttuPu vt.d .c pottuplr i  zvIt luJe. Prav6 rareno Jr vc vtot lo, ' l  Polo-

z. vyrunuto r.  pr.vou oporu. zv;tI .n{ nlplahov6 polotr l  ko.p.DzuJto \.yt l{  Polohou

unotrcnS lcv6 notrt .  vt l l l  potohou lav6ho re.cn6 vdl l  Prev6ru. Odtod z.hrJuJte

protAdcn{r a nAponcr 9rev6 notry s tePrvc p6k nArlcduJc tkt lvn{ z.uJotl  p.vn6 lc-

v6  opo ry . '

or6!nr.z.cr: ZAot odb.zuJ{ od .potc6n6 66ry a poul lwaJ{ poroon6 EArt J.ko

o.y bodu. t t .Jdl lv. Jlou procvldovlny bodf J.dooduohfr nAaln{r '  t l r l { .  o IOO .t

2Oo 6. xrpf. ncJ.t dt l  tAcr pl i-  nlovtku hodu kitk.towir r{6kcr bt neJdl{vc dl l

provldat ho{tt  ta' I{r r ldkcr pro p6lkovrnou ncbo t lzt lr  krDn.r. TIZJI nlI lnt

uro' iuJc loubltna rolv- lJct odbodova lvr l t  .  zArovci proc{t l t  z|t .hovt ott .r tktc!

odbodov6 !{ l1r.

Kontrolr:  U6itct rtn{ pozorovacl rtraovl l t l  a vrdalcnoat od r lcdovrntcb

tlk0. Pfi .  . lcdovaD{ z. . tr .ny rt  vl{r l  i . t6zo. d{l6lob odhodovroh I lnnort l  .Z po

fart .n pJatabo luku',  po.uruJc .t .bl1r.tu dvouoporov6ho po.toJ., v-tohozl polohu

DAClnl pf.d rat.hcr. polohu n66to( ptt  odhodu e lctu. zcrtdu (v l tni t  bodu) 11-

i lc ul l t . l  dobf. l rorurov. t  zporob ' ! t .Zcnl '  o{ l fn1 n. talo .  drdhu zAt.bu vzhlc-

dc. k po1or. odhodovabo rt..nc- zAtowa; bodDotl lrrtt o. trupu a laron

vrhlcd.i  k o.c bodu. Plt  Pott l .du t plcdu hotuot{ dopt.dnolt Pottbu talt  .  nct6-

douc{ odklon od naatnl n.t to vcdcD( ol. lLnl r lro rarcoo.

Dlf er.nclecc Pro PohtE!_!:944fd191

9i!I9!: ltbtlnl odtrodov' po.toJ, tarLlta tl la ocn{ nad prrytr chodldlo..

Kor.koc: .cbekoDtrok polotrr cbodtd.l vttrlcd.! k o.. hodu; vc vfchoz{r po.toJl

Jc vdb! talr oad prlvou oporou a poclta. oapat{ vc atchot nrd pravt. kolonaa.

l9!I !Zi plcaarn6 zepoJcn{ prZc, bod provedcnJ Jcn p.t{,  bod pokrl .nou p.Zl.

NorckcG: nrpodobtd cvl l .n{ .  dopotocl ul l tcl .  pro rozvoJ pocltu rzbrrdln6' p.ta

v o6pf.bui oFtovan6 nlpfahy 6 vtdrZt r n(6lnh t l t tr l  b.otno.t i .  Rodjr obourud
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plotr r laar .  o{1.. zdokon.latr l  .ou6lnno.t l  dold{o}t koa!.t lor truF . 9.t t  ! ' t {

trodu. Pfi  hodcob plnf. r la.r t  r l . t .  t  bo6d6tto fro.t .Y.nl t tuPu J. nA6ln{ p' lcnAlo-

oo do vrpazcn:( !pod-o(. oblouka- et d .  wzhor'r nrd hl. tu. Pfl  Ylaob bodaoh tat l tr

nAdtn{r do.l .dn! \gDtrolov.t t t .s.z.ofr v Pofudt nobt - bok - tar.Do - odtrodovA

p .za .

lElI l  ptr odhodu odkloo blavt !  tr .upu vl.vo, t tod l i ro r. ! .no, o.tadouo{

v.d.D1 lokt. nlzko . . t f loou od t61.r pf l l t lo6 ukro6ca{ l .v6 Dotrt vl .vo l tr .nou

od olt  hodu. Xor.koc: ,Ak kontroluJ. pf.d odhod.r Polohu chodld. l  vthl.dc!

k or. Irodu. Blhcr hodn dtt l  tr l lvu vc av1!l6 poloz.. Pobl.d o6f z.raluJ. w. !ra!u

c l l c .  P l t  napodobLv tch  cv ld .d {ob  r .  z . t 5 l uJa  n .  v .dan {  P . t .  P l t  zA ta t ru ,  aa  rou -

6 lnno l t  do t rou '  t t upu  t  F t .  P f l  odbodu '  . t i b l t l t u  odhodov6bo  po r toJ .  I  zpovo ln {

l a Y 6 . t r a n Y  t a l d  g b a t  b o d u .

Ctrfb! |  pt{1r.I  \ |ylok6 dr6b. t . tq nAdInI. xorcko.: v nAprahov6 poloz. dr-

tct ruku v polozc r lrn6 pod r irownl rarcnc. Pfl  oFkov.nioh ohtb6ch zvf l t t  Polohu

nad  t l r ovo i  r . . an . .  v  aAg fabu  ud rZc t  l l a t t  p f . d l ok t {  -  r uk r  ( zAp6c t {  r n . I 6 i r t ' ) .

P f l  hod .oh  6  o l t apc r  z rLd l t  hod ' : r  t l I l { n  a  d . l I { r  dAa tn l . .  N .  kon . c  o l t apu  J .

rozno  p l l p . vn l t  ' p rod lu tov rc { i  I p . J l t '  JoJ { i  do t ck  o  za l  v  n i p l abu  r i t n !1 l zuJG

n{zkou  po to t ru .  lAk  au r {  vn IE t  po lohu  IP tdk t  o l t apu  v  t a .na  b l l z ko ! t t  o l l  n .bo

l l cn {  ko r t l  v  nAp fa t ru .  Tco t rn { ck6  body  Jo  ro tno  uc rd r i ova t  a l o  ' ok6nk . '  u t vo l cn6 -

ho  z  l . t l k  n !  l t oJ l noob  P ro  l kok  o  t y61  v  op t lEA ln l  vzdA lono l t l  P f cd  E i r t c r  od -

hodu .

! j t ! g . i  
p f t r r a  n { zkA  d rAb r  l . t u  ne ! {o { ,  k l odoY i t 6  d r t cn {  nAa tn { '  ' r t r zcd l '

o l t 5pu  do  p loo t r6  d rAhy  l c t u .  Ko r . ko . l  dobop  nAE{n {  Jc  p . vn r ,  n t ko l l  k t c6ov t t i ,

v  nAp lahov6  po loz .  J .  r uka  . { r n6  pod  ( t ovn l  p rav5ho  raoene .  P rovAda t  hody  vy l l { r

obLouk.r, popi. plcc \.yII{  Ptok6zku (rtroo) ac zdrlraz6ov6nll  f loelnfho nAponu

1av6 opory vc sn6ru vplcd vzhoru a r al ir .zo! ne vedcn{ loktc vzbdru k hl.v! Pfl

26t a t t  u,

D{f.rcnoiro. pro Pobtbov6 r.vr p!16

Sou taz t v6  hody  na  . v l r l t  c l L  wy t cz .n !  vy .okou  !  dzkou  b ! . nkou  ( t ydc '  o ' t 5 -

ct).  obtlznort (kolu ac zetluJc Po.tuPrl l t  z!d' .ov.;nlt  e poaunovAnir brlnty dAlt od

d { r t r  bodu .

o b r . 9 5
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2.\.9 Inor 93 IIoD z JBDTOEO rnOXU

xl6.k, ar.nAt . po.1a2. oltaP

0kolr Eod r l6k.!,  gr.n6t.a a Ito. laso olt lP.r t  Jcddoho kroku'

X1{6ova ror.ntv: z6k1.dnl 9o.toJ: . toJ pl.dkro6nt Prtvou' t l t l l t '  t ' l '

, r | !Looo, bo6oa po.t.vonl trugu, prtrc v nAgIabu. zcblJcn{ odttodu Dll  vtkroku 1cY5

dobt vplad v rorcntl  v.rt tk61y D.d p!.vou oporou.

I n r t r ukca :  rPoa tav ta  . a  do  a toJo  p ladk roao6ho  p ravou r  l akcc  Pok ra ta  ko l co t t

vttoatc r.d.ne vpl.vo r ?lbn..t .  pcl l  c n661n{o do nlpfthu. L.vou p.tt  pokrdt.

v  t ok t t  t r k r  . by  n .po !6 t rab  r z . v l l t r  t t up  vp r . vo .  v f k roko .  1 . v6  noh t  t  b t J t c  hod .

Sn Zt. . .  p.vnl r.pf l t  L.vou oporou. Bab.d rtkroku ncrr l to glcnalt bDotno.t n.d

tavou ogoru a tdvl,hlt  !a nr Pr.9a noza. Dd.lcdnt at.buJta nal lnl n.d r.Dno

. urldonuJtc rL nagln6nl ' luku plcd odhodc.. '

2.tr. lo t lOx rO: EOD 2E DYOU !ROE0

x ldck ,  a renAt  .  po . l6 rc  o l t lp

j&;L Rod a{6kco, granAt.6 r porl6zc oltIpc6 zc dvou krok6.

Klldov6 ror.ntv I  Z6klrdnI po.toJ: r lrnt ctoJ rozkrodnf lc\rt .  bokc! . lo rra-

ru  hodu ,  t a r t a t l  t I l .  . n l r . no ,  bodn6  po . t r v .n l  t r upu ,  p r t r c  w  nAg lahu .  9yk rodcn {

pl.vou - dokiok l .vou notrou . odhod. Zaddtak vkrtn{ho hodu w lolcntl  vc!! tk61y

nad  P ravou  opo rou .

Inrtrukoal iPoatavta .o do r{rnatro poatoJa rozkroCa6ho l ,avfr boko! do aEa-

ru bodu. Trup vytodta vprrvo. Odbodovou p6Zl plcnartc do .Apfrhu a ohnutou lavou
p rz {  i z l v { reJ t c ,  t r up .  Vyk rod t .  p r . vou  r  !  do t rokco  l ovS  opo ry  do lo r6 . t .  odhod . r

2.\.tL xRox lr: cr0zB s !{IEnrtx v xlrd^Eu ^ spoJElrl s oDuoDEx

l (6 .k ,  6 . .na t  .  po . Iazc  o l t6p

0koft Hod rlak.., 6r.nAt.r r poll6za oltap.r po pldohozl rrycbtov.na om-
r l r o 4 d G f u v o l g } . h u .

Xlldova ror.bty! ZAkl.dn{ portoJ: rlrat rtoJ rozkrodDtr talt lta tl l . rn{_
t.no, pln.y plotl.dowfue yplod, bo6n6 portrvlol trupu, pr.va D.t. v oaphbu, 1o-
wA gair pokriodr v loktt .z.vl.rlr trup. Cd!. zrbilrnr vtkrol.. 1.v6 nott. pll

ohdzt J. 9..v4 noh. v.dco. vplad vyl5fu oblouk !, barao vybrvuJ. ku9,f.du . plcd-
b{hl trup. t-cd noha prr krtda. kroku providl dorrznf n69on (propnut6 korcno)
I pl.rfrluJ. .. 6 n{rko wcdcnlr obodr.dto. do oporf pf.d tatco. Tr.uD Jc wc evtoldl
polozc. Po oatou dobu Jaou ralaoa zocla v:ftodana vprlvo a Ja udrzana llolc| ory
r.ocn e odtrodov3 prto.

rn . t rukoc :  rPo. t rv t .  rc  do  qr rn6bo . toJo  lozk fo6naho,  . rkcG gokr6 t .  ko l . -
n., protlrdtc bok)r vpl.d, pf.n.at. p.tl, do n6pfrbu r l lvou pri{ zrv{rcJtc trup.
Prl po.tupo! zrycbrov.n6 obarl Jdrt. pru4ngnt kroky t.k, t. pr.vou nohu vcdct.
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hola!.l do vt!|I 9ot'obt I dokrok'r 'lAt'r gltd t'lo' Ptt tttd'r kroku z 1'v6 lotrt

. .  Jrkott od.tr!{ ta '  zrtobl 'ol  gforl t t l tc ohodldle vodorovnl 
" 

t"I  do o9ort '

laraDa udrtuJtc t t l l '  vPr'vo '  D'rotuJte '  ol 'L ' lo t tr 'n '  P"t v D'PI 'hu J'kobt

vlo6ta r.  tala..  Y pf lPravl k odbodu trtotr luJtc potl 'di l  kroky '  tn'Zto r '  nobr-

- gl.dblhnout tru9. '

-q.nrz.-o' j  
Pl l  b'z 'n( z J'dnohot dvou I vlc '  krok$ Jo or6ian' 'z 'o'  ' t 'Jnl

J . r o  F l  bod .ob  z  t { o ta  z  bo6o6bo  9o ! t ' v ' n {  '

xoptroLl U!tt .1 Pobl 'd" zcz'du Y l l 'nl ' l '  bodu koDtrolujo ' t 'bl ' l l tu Pol lo-

Je, v.d.bl nA61t{ Ptt z6tl t tu a'd r"tnc'r Polohu truPu PIt odhodu 6 dodrton( 1l-

nl, .  dopf.dn6bo Potttbu tdt '  a n6ltDl '  PIt 9obl 'du zc ttr 'ny 9o'uzuJ' nev{o dribu

l. tu nAClnl.  Ptt tndtvtduA'.nloh bodccb t l 'duJc t6k' zpladu zl 'v '  '  bodnotl  l ' 'dt{

doplcdn6tto Pohybu ! 6' lnnott ' lvouoPotov6ho pottoJc'

c b y b ' ! n 6 d o r t r t c 6 n A g l y n u l o | t p l c d b 6 ' n ' o h P o t ' b 6 ' u ' p . o b . n o r t d 1 1 6 { o h p o -

hybi t .  ld.t lou o Plcd&'o' zapoJca{ odbodov6 Ftc '  trupu ' lo hodu na (kor PlnSbo

zrpoJ.!I  dolnlotr kon6ett 'n'  trorckccl na godobi 'v6 
- 
ovlCcn ( r trody J'dnoducht'  n'-

d l n lE  o  v r t r {  bao too . t r  
"  

o r - r . .  r 6p .  p roo { t l t  r za tabov t '  cb l r l k t c r  odhodu  '  r ou -

ai.o!o.t o. l '6t lo t6lr pI bodu' Nctzc Pft l touPlt k n6ovlku hodu z' ' lwou 6{ vlo'

krolrS do t6 dobyr gokud ZAk oczvlAtlnc dobto bod z olrte a z Jcdsobo kroku z bo6-

n4bo Portawani trupu.

2 . \ . L 2

okoli  Irpultnl krok (ptctkok) b'z odhodu D66Lni n! znlEkAotr '

K l l E o v 6 q o E . n t y : z 6 k l . . d [ l P o . t o J - ' t o j p l . d k f o 6 D ' l c v o u ' t . ' t l t ! t . l a

ulrnl cn{lcno, odbodove pclc v oAphbu' lcvA pale azevlt6'  trup' InPurloi Pfc-

.kok r!ElnA necezenlo vtbuln6bo odtlzu z l 'v '  noby' tby owi6'atc pfckon'1 dlou-

bou vzdAlcDolt EazL v! 'zn'6'nt ' l  rct" l  ploott ' r  'kok'r '  Ott ' loY'9 odrtz ohrr 'kt ' -

r lzuJa nAPon v kolcnn{! !  bl 'z 'nn{'  kloubu' Po6lcdlt{ I lpult  Jc z P'Ioc ohodtdlt '

Pr.vi  lvtbov6 noh. pftdlvlh6vA kolencra vzh{ru - vpfcd' NavlzuJc Prudk' vtktvout {

b6rc. e nrvcd.n{ cbodldl 'a oo ncJd6lc Pfcd t ' lo n{zko nrd a.,o! '  Tlt  J '  ztJt ' t 'no

rp f . a rb6hnu t l i  p raY6  doby  P fod  t r dpco  6  odbodovou  F ' l  l r i t uJ l c (  n6p f ' b '  L 'Y5

ohodldlo !s po odr'zu v' I ! i  ryob16 plcc{l tuJc p}cd t ' lo t tkr tbt lrvf b6roo ot-

nul graei Jclt t  Pf 'd doSlap'r pr 'v 'ho obodldl!  n! zct!  (z66etck odtto' loe6ho pott!-

vcn l ) .  Tco to  k i t dov t  t o t " " t  i "  n r z f vAn  i dvoJ {  v fn l nan '  r eaP '  v fu !  oa  i p r t vA  -  l c -

vAr. Prrva otrodr.dlo Ptt <to'tapu Ja Yttod'oo o{rn6 vprrvo (ao rrSo) a Jc navidlno

k  z .d l  J . koby  o .  F tu '  v ! ' t t t n l  do l l ' p  Jc  t l '  P f c t  go I J I {  p t cdn l  P lo t ku  obod ld la '

P.uzn6 Pokt '6.D1 Prev6ho kol 'D' zrJl! f ,uJc ttu' tvt dol l tp boz zt!6ty doFltdn6

rtcblo.t l  Pobybu ovl6'no" VtAP't i  '  dotck' l t  podlozkv ! '  cttodldlo !Polu t kolcn'r

vyt6l l  do .!aru hodu' X"tf t t t  1c aotonlct 'o blcrkov6 Pfcrtt t 'nl  l 'v 'ho chodldlo

plcd t l lo do opory 6 b'zProttf 'dn {a zatahr,nlt  dopl 'dn6ho pottybu' Drubt kl l6ovt

rola!1t Ja charrktcrLzov6n v' l{ l  kr6tkto t 'ntorv' t" 4zl dol l 'py prev6 a 1cv6

opo ry  v  z6v l ru  i dvoJ {  v td6ny "  '  J r kd l l c  t l t l l t 6  t ' l t  p f ' J ' l e  nod  a l s t co  p rav6

lo " . t  t r . aa " . "  z ' 6 ' t ku )  odbodov6  6 tono r t l ) '  za I {nA  p rudk t  nApon  p rcv6  noby  do

roaru bodu. N6pon nohy Podpoll  r t tantn{ wyto6cn{ ky6lc zc ttrany doplodtr iakoby
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p ro t l  z rp lGn6  l cvd  opo le .  p r0p revn6  cv ldon l  p ro  t 8pu l sn {  k rok  Jo  zakondcno  odho_
dov tc  po l t oJ .u r  c  naznaden lo  za6a tk r r  v l oa tn i  oa rhodov6  6 rnnos t1 .  T rup  z  ! t sn6
v  6 { rn5 !  i k l onu  vz .d  J . ko t r y  zb rzdao  ,po lu  !  odhodovo r ,  p6Z {  zp6 t  za  dopFcdu  vysu_
au tou  l cvou  r robou  op { raJ l c l  ! c  pevn5  o  zcd .  L l n l o  raE6n  a  odhodov6  p .Zc  b6h66
hpu l rn {ho  k roku  a  w  z r6A tku  pod t6a t v6bo  po t ybu  n6  p revd  opo l c  Eus {  b t t  zechovA_

I r ! t r ukoc :  ' p f l  p l c r koku  6u . { t e  p l ckona t  ! , zdA1cno . t  Ecz l  Ea reE l .  Od raz { te
! c  !  p l n t r  d l l l l o  z  1ev6  nohy  . c  l nabou  J . koby  n !  od rszov6  nozo  r . da t  nebo  J l
26 t l r ovc t  vAhou  t . l a .  Od raz  vc i t c  . p l l c  do  d6 t ky  n . ,  vzb r l r u .  Xu r { t €  pF t t o r  oJ t i r
koD .6n t  odp {ch  eZ  z  p ! l c . .  Ko t . no  l v l bov6  no t r y  vc t r t c  v rh0 ru  _  vpFod  a  u . t t ovn6
vyk t vn6 t€  b6 rc .E  dop fcdu  t . k ,  r by ! t a  do !6h t i  chod td l c r  p ro  doaLsp  za  aAru .
z t ru ' t €  do rLp  p ruzn t i  pok r6on l r  p rav6 t ro  ko r .na  ,  J . koby  p t t k l ckn6 tc  ko l . n .E
a l i n l  dovo l  t l .

P l i  p r vn {ch  poku !6cb  6 .  aou ! t f a l t .  J cn  n6  kv . l l t u
do ;16p  p rev6 t ro  cbod ld la  vzh lod .6  k .  d ruh6  dA te .  C { l . cu
pFcdb lbnu t {  p revou  nohou  p l cd  t r up6E  6  odbodovou  p . r l .
t nu ! t t €  ud rzo t  t r up  v  bodn6o  vy todco {  vp revo  r  zb l zd l t
Po loz6 .

odrazu z lcv6 notry a na

Pokuc l l  J c  zv l 6dnou t  vc t k6

BCh6E ks rd6bo  p l c ! r koku

odhodovou  pa*1  v  nAp lahow6

V de l l l oh  pokuaocb  vn {EoJ ta  roza rb  e  t yoh lo r t  v tEd f i y  nohou  np rev6  _  l ev6 ,
p l cd  t 61a ! .  Jek6 r16  dokona { t c  odp i cb  z  r . v6ho  ohod td r ! ,  b r6 . kov !  p reE{ . t r t .  t c -
you  nohu  p tad  t ! l o .  Do t l ap  cbod ldo f  po  y tEan ;  , p r sv6  _  t . ! d "  Jo  . ko ro  . oud r rn r -
L . v6  chod ld lo  p l t t oa  do l l . puJc  J65 ta  d6 l c  26  66 ru  e l l  2  _  3  , t oY  p l cd  p ravd
c b o d l d l o .  R l r r o \ . t  r i B D A l  .  h o p - t  6  - d !  r  v - y J a d t u J !  r y t 6 t c k 6  d l . n a n l
od r l zu  a to  { r pu l rD {ho  k roku  r  zauJ . t {  opo r  pF l  odhodov6 l r  k roku .

Po  zv lAdnu t l  r y tEu  . c  vADuJc . ! .  nsk t c r tE  d . t . t l n {6  p r vk6 ! .  S  do t r l apco  p5av6 -
bo  obod ld la  p i l  z r kond .n l  l r pu l . n l ho  k roku  z .haJ t c  t oa r . v i  pohyb  cbod td l . d  ,  ko l c -
ocE  do  . r n l r u  hodu .  p t t t t ! auJ t .  p l l t od  l p l l ku  c tod ld l e  (  z . o i  !  ! oud ! . n6  v r tAEcJ_
ta  F tu  vna .  Z6 rowc i  r u r l t c  napEou t  nobu  v  Lo t , ann l l !  k l oubu  !  p ro t t . dov r t  p r . vou
kyac l  dop f . du .  J r k l l l o  zauJoc te  f lDA ln l  odhodov t  po6 toJ ,  z . ! t r v l t e  ! c ,  zkon t ro_
ruJ t c ,  r d .  6c  van  poda r r t o  p l cdbahnou t  noh rD  t r up  s  r r d r zo t  l r n r r  r r r . o  .  odho_
dov6 p.r. .

O raap i z .oe :  Na  ba teck6  d rAze  nobo  rovn6  p lo l .  J . ou  na l . Jnov6ny  dv !  r o r . no_
b6 tn6  6a ry  J r ko  Lc t t  p ro  p rop r . vu  i r pu l . n rho  k roku .  yzd6 rcno r t r ,  ca r  do  r6bc :
t . o t yo :  15O -  l 7O  o r ,  do ro . t . nk ,  f go  _  2OO o ! ,  do ro l t cno l  22O _  zq }  cE .  pod l .
pro.toroetott notbo.t{ .  podl. po6tu l6krl  cvt6l Da .polcdnrcb .ct loh hoJv{cc
10 t6k0 nl lodrtou v .6rl1ob po 5 pokur.oh. U6lt. l  r .yt iu! vyt lc.kf,vi  ncbo J. j  ud6_
Y6  h l . . ov l :  . bop '  od . r . z  do  p l c . koku ,  r t . r  dok rok  p r . v5  opo ry  po  p l . l koku ,  . d r r
rrtohl.nt dokrok lcvd opory . z.r.Z.n{ potfbu.

trontrol ! pohladctr z. .trrny. l<rtdg
vldl ..b.koatrolu polohy chodldcl, ivahy,
acn . odbodov5 D. tc.

tAk  po  p f . . koku  z . f l r uJc  go . t oJ  .  p ro_
ta la  oad  p r r vou  opo rou  !  l l n l l  o l y  r a_
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2.4.Lt rRor Ur HoD z rxPrn^svlEo KRoKU

Xldokr  g ranAt  s  Po6 l6zo

..!5g1i n"a z lopulrn I tto

.koku . po zvlAdDut { ttod b.z

a vfkon zArovci,

o I t 6 p

k roku  ncJdF{ve  na

podoontcb znrdok !

znaEkAch  6  kon t ro l . ou  d6 l k t  P t c -

c l l oo  r  t sb l l l zov .  t  t coho l ku  hodu

Obr .  96

Kon t ro le :  U I t t c l  hodno t {  tAky  p t {  poh l cdu  za  r t r t ny '  zazedu  e  zp l cdu  v l c -

vo .  V ! {o6  a t  g l cdb l t r nu t {  n6 I t n { l  po lo t t y  t r r t pu  .  odhodov6  ruky  vzh led .d  k  p rav6

dok rokov6  noze  po  p fo . koku '  vzAJedn6  po lohy  p r r v6  dok rokov6  noby  .  P rav6ho  r t dc -

no ,  ' zb rzdSn l "  odbodov6  peZc  v  nAp la t ru .  l l n l 6  p f cd lok t l  -  z6p l . t { .  Hodno t {  . po -

J .n {  p l 6 . koku  !  odhodcE :  p l ynu lo ! t  Pobybu  p f c !  p r r vou  opo ru  t  nAv ' zno t t  d116 Ioh

odhodovtcb Pohybrl i  pokud Jdo o t.Epo . rytDu!: zrychtovAnl d{l !{ch Poltybovtch

d tnno ! t {  a  bezp ro6 t16dno . t  dok roku  l ev6  opo ry  w  odbodov .o  Po ! t svoo { .  Hodno t {

c€ l kovou  l ou f l ono . t  nobou r  t r upu  s  od t rodov6  Pa tc  P l {  hodu .  Po !uzuJe  ! t ab l t t t u

dvouo lo rov6ho  poc tavcn { ,  doP lcdno r t  oAponu  aohou  t .  . oude .o to  nzPo tdov6n1En

t ruFn r  a  odhodov6  pa to .  I h l t o r t t 6  Je  . l edov r t  l € t  nA6 tn { '  nebo l  d r6ha  l c t u '  pohy -

by  p r t  l . t u  a  zp {cob  dopadu  nAa tn {  Jsou  v i r l od tod  P lodchoz i ch  odhodov toh  6 lonos -

t l .

2 . 4 . 1 4 f,rox llr: pf,rxlseNl Nrcnrl Do NI F{.^EU N^ ldsrf

X{6.k '  6 r !n6 t  a  poc  ld -

zc oa tIP

.1!31a xapr"s oa r{c tI
zporob.E ipF{Eo vz. dr.

.E!1l,"@!.!!, 26-
kl.doi po.toJ - rtoJ plod-

kroEnt lavout odhodov6 F-

t. J. pokr!.d., Part r nA-

Clnfu u bl..vy vc vilt oc{.

odhodovd p.z. Jc pltn;lfr

pobtb.o pf.[At.dr do nAPl.-
obr .  97
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h u  ! 9  l o u 6 e l n i e  o t A d e n { !  r l l i a n  v p r a v o .

v Jodn6 L tdt  t .

V nAptebu Jc o.a rrdaD e odbodov6 psro

In l t r ukco t  tPos t t v t c  ! .  do  lEAru  hodu  vc  s toJ {  p l edk roao6 l r  l €vou .  PaZ{

.  n6C ln {6  pok r l t .  t r k ,  aby  p I6 t  by la  v  b l { zko l t t  p i ev6 to  oka .  P iov .A tc  p l ynu le

nApFob ! pf.v.don{6 per. pi{do Drd rsdenoEt. V n6plahu Jo pezs uvolnSn6 napJat6,

z6p I t t l  s  p l od lok t lE  J l ou  v  Jodn6  l l r l l l .  Ruka  r  n6d ln16  Je  o l r n l  pod  r l t ovn {  p i s -

v6bo  reoenc .  Lev6  raoeno  @6J te  \ t aG  nc i  p rawd  a  o r t f t €  J {E  do  rod ru  t } odu .  Osu  ra -

E6n  e  oa tbodov6  peZe  tou l1 I l e  61 t  v  J6dnd  l t n t t . '

O raan l z r c r i  ZAc t  cv l d {  v  l adu  nobo  ve  dvoJ fadu .  Rozos t , r py  @.ez l  ZAky  L ,5

s r .  2  6 .

Kon t ro l r :  Ua l t . l  hodno t {  , r i k y  p t t  poh l cdu  zo  E t t a f t y  L  z6zad .s ,

2.\.L5t IrRoK ljr pfENISENl NlEprt !! !49{Ary zr pof,yBu

a  )  x {dok ,  B r r  nA  t

! ! gL  l dpu l sn {  k rok  r  n6p lah6E  boz  odhodu  n66 in { .

K l {6ov6  n ro | l eo t y :  Z6k ledn {  pos toJ  -  s t oJ  p r ' . ek roEn f  I evou ,  odhodov6  pezc  po -

k rdena ,  n6C ln {  v  b l l z ko ! t i  p rav6bo  oke .  S  od rszod  do  t upu l , l n l bo  k roku  vp f6d  Je
p rovcdon  n6p labowf  pohyb  v  op .6n6u  .d5 ru .  S  napodoben id  odbodov6bo  po ! t oJ€  Je
nazned€n  odhodov9  pohyb  p .Zs  s  oAd ln lo .  NA6 in {  neso l  b i t  odhoz .no .

&g !  I r p r r l . n l  k rok  s  nAp labem s  odhodoo  n661n { .

K l Jdov6  6o .en t y :  Zek l sd r r l  po ! t oJ  j 6  6 t c j n t  Jako  u  p l€dchoz lho  r i ko lu .  I o -
pu lan I  k rok  !  nAp lahed  Je  p l ynu lo  spoJcn  .  odhod€o .

b )  o l t a p

dko l .  NAp ts t r  o I t 5pu  na  dva  k rok t ,  lEpu l . n I  k rok  boz  odhodu  o5 tdFu .

X l I aoy6  doEcn ty t  26k l l dn {  pos toJ  -  D { rn f  r t oJ  rozk ro6n i  do  6ECru  hodu .

S vtkiokoE lcv6 noby na r irovei n6plabov6 znodky \.ykyvuJo part odhodovd paZc o{-

f{ vptc<t. 5 dokrok.d prav6 nohy (prvnl pfcdodhodov-i krok) Jc odhodovA perc n!
po lov ldn l  oeo ta  do  n6p foh r - r .  S  do l l ! pc r  1cv6  no t y  vp ted  (d r l r h t  p t cdodhodovg  k rok )

Jc  nap leh  dokon6cn .  N6 l l gd r r Jo  l n tenz {vn l  oda rz  z  l ov6  nohy  do  l r i pu l r n l ho  k roku
( t t e t {  g t cdodhodov t  k rok ) .  Dok rok  p r r vA  -  l ovA  do  odhodov6ho  po l t oJo  (d t v r t i  od -
t r odov t  k rok )  r  naznadcn l  odhodov6bo  pohybu  paZ { .  O I t I p  no r r l  b t t  odboz .n .

I p r t r ukcc :  iPo r tev t€  ! e  do  l og ru  hodu .  Chod ld la  J rou  v  t r 1 l i  r a l r on r  pg . t

odhodov6  p . t a  !  nd6 ln { ! r  Je  ve  v f l L  p ravdbo  oka .  Vyk rod to  l c vo r r  noho r r . , a  d rovc i
nAp l6hov6  zne6ky  E  ! ouda rnd  uvo lnana  r . ?k t vn l t c  p l od lok t iE  odhodov6  ruky  E { rn !
vp i€d .  S  v t k rokeD  p rav6  nohy  zah6J t6  nap fehov i  pohyb .  S  dok rokc !  p r . v6  no t r t  j 6 re

ns  po lov lan {  ces t6  k  n6FFshu .  Sou6 .sn i  a  nAp lahov jo  pohybcu  o taacJ t c  r r { . na
vp rEvo  e  zdv tbeJ to  l evou  paz t  do  po lohy  p ro  nz6v ' l en l '  t r upu .  S  dok rokco  l av6  nc_
by  vp led  ukoDE6 tc  n6pFab ,  o toaen {  raocn  a  nzav ton { "  I ev6  pa t c .  OpakovanA  p f€n6_

I€J t6  p6 t i  do  n6p labu  za  chgzo  a  l l k cJ to  s l  p l 1  t oo  " l ev6  -  p r6v6  -  l c v6 .  ( po_

r toJ  p f cd  l l t pu l . sn { r  k rokco ) .  Po  6 t6b l l l zac l  pFene !6n {  o l t 6pu  do  n6p l shu  p ; t poJ t6
p l ynu l .  LDpukn l  k rok  a  nazna6 to  odhod .  N66 in {  n6s ! r { t 6  o . t hod i t , r
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o rg ln l . z . cc :  76c {  cv161  v  l ea lu .  Rozs l t upy  t o . z l  ZCky  Jaou  1 ,5  -  2  6 .  Y  z6 -

k l adn { !  po . t oJ l  J l ou  p f cd  b l l ou  l po l canou  dArou .  E6 r r  v - yznc6u ;c  naP f .hovou  zn rd -

ku .  N .  . l gnA l  ud t t c l .  t  y k ro6 {  t 6c l  l c vou  nohou  n r  n6P l . hovou  zn r l ku  a  zA rovc i

lohc6 r 'yktvnou pl.dlokt l i  odhodov6 pclc vplcd. s dokrokcd prrvd nohy zt c6tu Jc

r6c ln l  n .  po lov t l n {  ccs ta  do  n6p l chu .

Kon t ro l r :  Poh ledon  zc  ! t r any  .  zazadu .

D i f . r cnoL6c .  p ro  pohybov6  z .o . tA r !  J l o {

. l l b tE :  t r hoa t  .  k l c l ov t t i  n6p lahowf  pohyb .  l bL ,  n6p fuh .  Ko r . kc . :  ud l t . l

dop rov6dz l  p l . dodbodov6  k i oky  r  n6p lahov tE  pohyb6E  l l o r . y  n l . v6  -  p r r v6  -  l . v6 i .

f chopc r  z !  konoovou  dAr t  o l t 6pu  .  zp5 tn9E  tahc r  dAv l  dopodoo  p l t  nAp lehov6o  po -

hybu. Po6tupJ. pl l toc z! Z6kee r rwrlJ potr) 'b zpoErluJ.. Podle lornort l  up.vnl na

koncovou  !A . t  c l t l pu  koncc  6uEov6ho  p rov rzc6 .  D ruhy  konco  p rov ! zc .  p6vn l  f l r u j c .

T lo  J6  z r J t I I ov6n  n . r0 l t . J l c l  z vE tn |  odpo r  p f l  n6p l . how6n  pohybu  za  cb r l zo  vp l6d .

2  . 4 . L 6 KROK 16: HOD S POSTUPNfX PRODLUZOVtrIT( ROZBEIru

a  )  I t I 66  k  '  8 ran6 t

6ko1  r  Hod  o {6keo  ncbo  g rsnA te r  z  dvouk rokov6ho  ( t t { dob6ho )  r y tqu  oa l  nAp le -

bov6  zna6ky  r  po . t upn tE  p rod lu l ovAn {u  rozbdhu .

K1 {6ov6  EoE .n t y !  Z6k ledn l  po ! t oJ  -  d t { r n t  . t oJ  rozk rodn t  do  rEg ru  hodu .

RozbShov6  vzdA lono6 t  k  n6p l . hov6  z r l e6o6  r c  po . t upn l  p .od lu tuJ .  z  J .dnobo  dvoJ -

k roku  oa  dva ,  t l l  , ,  6 t y f t  dvoJk roky .  ZAk  z .d {oA  po t r yb  vp fed  v t k rok .6  l . vd  no t r y .

N6Jd l { v .  p rovAd{  ( vodn {  f 6z l  ka  znaaos  v  choz l ,  po r tupna  p l . chAz {  n .  z r ych lov .o t

rozb lb .  Dvouk rokov j  ( t t I < tob f )  r y toua  odhodov i ch  k ro t (O  J6  zpo6A tku  dop rov6zon  bu l

. l ovn {E  a i t nA l . 6  n6bo  Jc  r y t r su !  u6 l t o l o l r  q r t I c . tAvAo .

In . t r ukcG,  'Po ! t t v t c  . .  do  z6khdn lho  po r toJ .  p ro  z rCA t . k  r ozb lhu .  NeJd t l -

vc  p ' r l Jde to  k  nAp l . hov6  zn .ac .  z r ych tov ln i d l  k roky  .  pozd6J i  p foJdc to  do  . t up ;o -

van6ho  rozb6hu .  Z ran6 tc  pok . t d6  v t k rok .o  1 . v6  noby .  S  dok rokeo  t ewd  nohy  na

{ rovn l  znc l ky  na  c i 6n6 l  " hop r ,  p i ovc l t .  { 6pu1 .n l  k rok .  P r r r l n f  dok rok  p r r vou  do -

p rovod l  r 16n6 l  i t s ' .  s l t n6 l  i d .n  n6 . l eduJc  bczp ro l t f r dn l  o  z r t . ncnd  b lo r kov3

z .uJ6 t {  opo ry  1 . v6  no t r y  e  v t . r t n l  odbod . i

O r8 rn l zao .  r  kon t  r o l !

k roku .

b )  o l t g p

6kol-:  l iod o!tIg!!  zr

.  portupntE prodluZovAn{r

J .ou  . t . Jn6  Jako  u  p l . dchoz l ch  hod t l  z  l . - pu l rn l ho

6t)'Ikrokov6ho (patldobaho) rytru od napf.hova zn.lky
rozbSbu.

K116ov6 norenty; Z6kladnl po6toJ ! rozblbov6 pohyby k nAplabov6 znedcc

J rou  r t . Jn6  J . ko  p t t  hodu  o ldkcd  ncbo  6 ranA teo ,  Rozd l t  J .  v  n6p lehu  ne  dv r  k ro -

ky .  S  do l l . pcn  1€v6  noby  na  zn .6ku  l yk t vn€  p ted lok t l  odhodov6  p rZe  q l r n t  vp fed .

dvodn l  od raz  z  16v6  nohy  Jc  op ro t i  p l . dohoz { r  od taz l l !  dyn .E td tdJ I l .  S  v t k i okcn

p rav6  nohy  z r  znadku  J .  z rhAJ .n  nAp l rh .  S  dok roko [  1ev6  nohy  (d ruh i  k rok )  Jc  nA -



O b r . 9 8

p f . b  ukond6n .  N6 r  t edn f  r J . i bu ln i  od raz  21 . v6  nohy  Je  z rd6 t k .E  l 6puJ , rn { t r o  k roku

( t t . t t  k rok ) .  Dok rok  p r r vd  po  p f c r koku  6  b l c r kov " i  do l l ep  r -ov6ho  chod ld la  cbe r6k -

te r t zuJ {  od t rodo l t  po . t oJ  (6 t v r t i  k rok ) .

I n r t r ukc . :  iS  dok rokco  l . v6  nohy  n !  6 .ovn l  znadky  vyk t vnE te  a { rn6  p l€d lok -

t {E  odhodov6  p r t c  vp l6d  .  r t l n t J t  . e  od r r z te ,  aby  p rvn {  k rok  od  zna6ky  by l  de l l {

ncZ  k rok  p f cdohAz .J l c { .  S  v f k rokcE  p r r v6  nohy  z .  zn .dkou  2 .6 {n6 t6  n6p l . hov t  po -

hyb ,  zad lnA t6  vy t6 l c t  r e l l cn6  vp ruvo  e  zveda t  l evou  p6 r i .  S  dokonasn {E  d ruh5ho

k roku  t . vou  nohou  vp f . d  dokonE{ to  nAp f l b .  NA . l eduJ .  v tbuSn t  od tez  z  l c v6  no t r y  do

lEpu l l n {ho  k roku ,  P f . l kok  p iovc l t .  d l ouh i  a  p l och t  r  o {1 .6  p } cdbahnou t  nob lE

t rup  e  n l l t o { .  C t v r t f o  k rokco  J .  od t rodov t  po ! t oJ  .  v l r . t n {  odhod . i

O iSan l z . cc  a  kon t ro l r :  s t oJn6  Jako  u  p f cdchoz {ch  hod {  z  l opu lan {ho  k roku .

2 . 4 . L 7 XROK I?: HOD Z CENcRO ROZ#EU

H { a c k , 6 i . n 6 t  6  p o . l , 6 z c  o I t 6 p

f ko l :  noz l r6Fcn {  rozbEhu  na  b5Zeck6  d rAzc  b . z  odhodu  nA61n { .  Ywzna6co l  po -

oocn6 vfblhov6 zrr.6ky pro dvr t lvodn{ kroky pl6d vfb6hovorr zn.6kou. Yzd6lcnort

l r 5  e  2  6 .

K1laov6 6o6onty: Dwa riwodnl kroky od podocna zn.6ky k vtbltrov6 zn.lco

a i l t .r tovD{r rozb{bAol od vtblhovd k n6p}ahow6 zn.6cc r la 5 dvoJkroLrl ncbo 5 do-

I l .pd lcvou noborr v6etn5 dvodnlho do5la9u nr db6bov6 znalcc. l(eldf dokrok l .vorl

nohou  Eu ! {  b t t  l k can tov6n .  Tsp rve  po  l t ab l l i zec l  k f ok r l  Gvodn l  f aze  rozb thu  i r . z l

zn r6kaE l  ( ue tA l cn f  po6 . t  dvoJk rok r l )  1zc  nacv {Cova t  6vodn {  fAz r .  l poJcn l  !  p f . dod -

hodov tE t  k roky  !  n . zn66en {E  od t t odu .  N66 tn {  ncao l  b i t  odhozono .  vzdA l . do . t  od  n6 -

p lehov6  znedky  k  odhodov6Eu  b f cvn r t  Je  u r6ane  odheda6 ,

f ko l :  P f cnceen {  vzd6 leno r t {  zna6ck  z  b l t ook6  d rAhy  n6  rozbaz l6 t6 .  nozEd fo -

n l  r ozbahu .  Hody  z  c .16ho  ro rb lhu .

0 r6an l26cc :  Ud { t€1  r - yzn6d {  ! po lodnou  d6 r r r  Jako  po l l oonou  v tbdbovou  zn r l ku

a  odhadcd  v tb6hovou  znadku .  Z6c t  nocv t6u j {  r l vodn {  fAz l  r ozbghu  p roudov " iE  zpo ro -

boo  po  ! ob6 .  Ks r ,d9  a ,6U  po6 I t 6  dvoJk roky  nah l r !  a  ud t t c l  u r6uJ .  t nd l v tdu6 ln l

uo la t6nJ  n6p tahov6  znadky  !  odhadcE  tnd i vLduA ln {  zn r l by  p r . o  odhodov6  b }cvno .  po

! t 6b i l l zac l  . ozb6hov tch  s  odhodov tch  k rokd  Jsou  znoaky  p rc l t i r t any  n .  r ozbaz l I t 6 .

Kon t ro l o i  UE l t e l  kon t ro l u j e  rozb lh  e  odhodov6  k roky  z .  . t r ! ny .  Hod t  z  ce -
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labo rozbabu po.uzuJ. ! t l {d.vl pt i  pohlcdu tc . tEtny) zozldu ! zap}odu l tr tnou

od .raru boalu.

obr .  99

ROZVOJ POETBOY'CE SCROPIIIOSTI3 ,

, . 1 C { l  r o r v o J .

Yo lkol-alolr podrlnkAob rl kt.d.r. z. o{I roz-
voJ taohto potrtbotoh .oboDbolt{:

. )  r toh ta  odhodowa .11 t ,
b) ryohlortl odbodovtotr Dotrybo.
o)  rozbabova r toh lo r  t  t ,

d) ob.oDa . .p.otalol potrtboya koordtD.o.,
.) ob.oaa . .Fot6lnl kloubD{ gotrtbltvo.tt.

t . 2  z L  k l r d t t r 6 o l n h u

Y takov.kat vaku J. n.ovr,6ovln glodevl{r bod
krlkatovt. . l l ta!. Eod 3trlr ltor J.ko b!.rr! l att.ot-

Obr. IOO

plln . dl.Glptln. OZ rFdl do .t l.t loka g'i lprrwy doro.tu r do.plltob. [akdy Je
hod 6r.Dat.r poul{v.a J.ko prortldak rozvoJ. rtchto.tna rtlor'tch rctropho.t{
a J.ko plorti.d.k zdokgn loda{ dlldlob odhodovtob ar.nno.tl oItap.l.. Sgortovn{
p!{pr!vr olt lFf. J. vrhl,.d.. k. . lotrtta t.obnlo. bodu v.bl n6rodoA. vroholnf
vtkoo v bodu oltap.r pl.dpokltdl .t.t.r.t lokt vroholoyt ttdntlrk po <tobu 4 - 6
l . t .  op t l .aLd l  . l .d ln {  kondt ra {  .  t .ohn toka p l ip r .ny  J .  n .Jd{ r .z i t rJ ! {o  6ko l , .o .
t t6D l ,Dku.  Eodt  .  o l tap . r  n .bo  bodt  .  po .oonf . .Fo ta tn l l !  nA61n{ r  z  rozd l lngch
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v f cboz {ch  po loh

r l { ho  t r  6n  l nku .

e n! podobt vA odhodov6 cv lCo r r {  J l ou  z r i | zov {na  v Prrl*hu o.loroa-

3 . J  t  r  6  n  t  n  k  o  v  6 P  r  o  !  t  I  e  d  k y

J .3 .1  P ro r t l cdky  p ro  rozvoJ  r ych16  odhodov6  . { I y

Hody  na  v t kon  n66 ln1 [  zAvodn l  hno tno r t t  ( k r l k c tov t r  r { ak . ! ,  c reo6 t . d r  o l t l _
p. ! l )  .

Hod f  na  t . ohn l ku  nA6 ln { !  zAvodn l  b ro tno ! t t  ( k . t kc tov t !  ! {Ek . ! ,  t i . n6 t cd ,  o l -
t apcE) .  I n t . oz l t a  bod r !  Jc  n t z !1 .  S t t cdn {  poac t  i t cohn lok toh i  hodo  z .  t r 6n ln_
kovou  JGd .no tku  u  s ta r l { bo  do ro r tu  50 .

Hody  ko rp l c rn l  p { robno . t l  ( zdokon . l ovdb l  t oohn i ky  r  r ozvoJ  r I l y  r odhodo l t ch '

r va l t )  nA l tD {E  o  l oo  -  2OO a  t d ta l r  n6 ,  J6  zAvodn { .  p l { k tady  t l z l { ho  oa6 to { l
pe .Akod  o {dok ,  n1d  n r  pozcon : l  bok . J ,  kovov f  g ren6 t  ( v roubkovan f ) ,  kovova
kou16 ,  po6u / i ovan6  kou lo ,  kovov6  vA ladky  ! 6  r r e t6D t6 l  b raoa t l l ,  oc . l ova  l o r l r _
kov6  ku11 !ky ,  t 6Z l l  ob16zky ,  I pe t l ky ,  I I . kov6  nebo  v rbov6  p ru t y ,  t 6Z ! {  o t t 6py
(nap t .  t eny  h6zcJ l  oa tSg7  o  hqo tno . t t  BOO A) ,  r p . c iA ln .  up ravcn6  o l t l py  r .
z ' f tar,t  ep. PlL hod.ob t l tr l {r  nA.tnln ac cou6ccn! .  rozvoJeE odbodov6 l l ly
rozv {J {  |  c l t  p ro  i zA t rbovou .  . { l u .  Rody  J .ou  p rovAdSDy  z  E l r t .  1  z  k r l t I I bo
iozbabu .

Spcc l6 l n {  p r0p ravnA  cv l l cn { :  cv l dcn l  c  6u rov f r  ncbo  p ru l l uovy 'D  . r p !Dd . r .E
(kon .c  . r p l ndc ru  J6  p . vn l  f l r o r {n ) ;  ov taon i  r  k l . dkou i  ov l6 .n {  n .  t r . o .Za ru .
N .  r p . c161 . r l  t r cne t r6 ru  ro  roz t6d {  p l t  za t . hu  ec t r vedn {k  .  odpo r  b l hc r  zA t .bu
J .  p ro6 re rov6n t  ' i d . r y  Jcdho rua ,  obou rud  eckc rou ,  b .d l o l  . pod . t  hod ,  obou rud
tarl{r l .  bl . . . . t  ol tap.f.kou tcohnr.kou.

3 .1 .2  P ro ! t f cdk t  p ro  rozyoJ  r yoh lo r t t  odbodov toh  po t yb t

- nody nr wfkon lohl lo nA61n{r nc) Jc z6vod-o{.

ob lAzv ,  1 .h6 {  o l t apy  5oo ,  5OO,  ?Oo  s ,  l . hk6

Eody  d .  t cobn l ku  l . b6 l t  n .C ln { r .

Sp.o l4bl pn0pr.wnl ovl6.trl (hlrotno.t
n t t l l )  t  .n .d !o  p ro t . t l t . t l f  . rpdnd. r ,
odpolc! r.trv.6olku, lrbkA ..karr plo

Pt lk l .dy t  t .n r , .ov t  l { l ck ,  puk ,
pruty, . lurr.n1ov6 trubky . pod.

zatar. nabo v.lLko.t odporu J. drarlt l
k l ldk .  .  r . lou  ra ta r l ,  t r .n  ra r  .  -1 t r
6d.ry . pod.

3 .3 .3  Pro . t l .dv  p ro  ro rvoJ  rozbatowS r rch l -o . t l

Pro.t}.dky Pro rozvoJ orttdlol bl lcok6 ryobtoctl  vlz v klpLtola o dldrkt loo
b l . d taho  b lbu .

drcky 2O - 40 . . t .r toynibo rozb{ban{ r nl6{nh odpovl&Jl 6vodn{ f lzl .  rozbl_
bu .
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3 . 3 . 4  P r o r  t f o d

- Letn6 r iccky 1o - lo !  pf.dodhodovtch krot io !  nAltnid v nAphbu odgov{dlJl zA-

vErc6n3 rozb6bov6 fAzl od n6Plthov6 zn.aky'

M6n6  6 t  v { cc  . l o t l tA  koo rd loadn {  cv l dcn l  o .  E I . t a '  ob rs tno r t  na  Z {nCnce  ncbo

na  t r 6v ! .  l k rob . t LckA  ov l l an { '  ! koky  r l .  t r aopo l {n I ,  P le r koha  6Fn !6 t t ok6bo

oA f .d { r  GTE r . r t i , okA  cvLden {  b . z  n l 61n1 '  .  nAd tn {E  a  na  nA lod l ,  6Po1ov6

s .po r tovn l  b r y  (p f cdcv l l o  pac l kov6 )  '  d tobn6  h ry  r  p l t r ozonA  ov l6cn l  v '  vo1n6

pf{rod6 ( lczcn{'  rkoky pf.t  Pl{.odo{ pf.kAZkv' .kok d. lckf - aYtokt '  6kok o

t ya t  ( o t t l apo t ) ,

Sp6c tA ln l  p !o r tF .dky  -  pcc t r6  hody  !  cha r . k t c r l ! t i kou  o I t 6Pa f ! k6  t ' chn l k t

rozdT',ofo nA61nl6 z rr lzntob wichozloh Polohi v Jcdr|ott tYtoh !6r11ot, hodrl Jc

pou t i v6no  rozd l l nd  n l8 l n l  oo  do  hqo too r t l r  kon l t r ukcc  a  t va r f r .

YI.. traDn6 body rozdl lnfr n6ctD{l!  z r62n9ot, vtobozloh Polob (D1n6 Eld' '  bult ' -

rry, kaucoy, koulo ) .

N .podob ld  ov { l . n {  ( odbodov6  p rv r y )  bcz  nAa tn l  a  r  oA i l n l q  PFod  z r cad loo '

N rpodob tv6  ov lacn i  p ro  p f . dodbodov6  p rvky  -  naP l .  1 !1Pu1 !n {  k rok  na  zna6k6ch '

pl.dodhodov6 kroky b6z zit 'Za . .a z6tL't .

3 . J . 5

Ob.on6 Pro. t f .dky

Cv i ky  o .  r ozvoJ  poh tbL l voa t l  r . oan :

t a t .  .  r e  z l t I 2 { ,  p ro t i 6 .E {  r . r n  t

Cv t k t  p ro  rozvoJ  Pobyb l l vo r t l  pa t6 f .

krout.n{ trugos, prohfun{ ( zvlAlt6

nAoh, oa pf.ki tkAoh rPod.

krouraDl raEcnyr kroutcn! paleol btz zA-

t yd l  ( o f t l poc )  obou rua  P f€ .  h1 . vu .

r  p6ncvn {  ob l . t t i :  dk l ony r  o t66cn f t

v  ob l r . t l  h rudn l  PA t . l c ) '  ov i k t  n .  i . b l l ' -

sp.olAl-o{ pro!t}.dv

- Napodobtvi ovl6an{ dylaal 'ok6tro a .t6t lok6ho ohar'ktoru c ol lor dot6hnout ?ea-

k6bo  roz t l hu  po t t bu  r '  obLa tL  t a tan . .  l ok ta  od t t odov {  pc t re ,  v  ob l " t l  b rudn {

pit . to e kyat {.

3.3.6 tt  todioka Poktny

Pro.tf .dky 9ro rozvoJ ryob16 odbodow6 .{1y Jrou zahzow6ny do trSnlnku Po

o.l t  rok ! obl.d.!  n 6kolt Jadrotl lvtob obdobl.

Hodv n. wfkon J.ou t | .JrPot6lnlJ!{ l  tr6n! 'nkoetn prottf 'dk". Xobou bft t  -

fuzowloy do gro3!.. i  tr6ol-aku r l  nr Jr lc z. Pt{z|. ivIJ!{ob klt l t t tokrob Dodrl l t ' l  t

zpr.vr.dl.  b.zgro.t lodnl Pt.d Prvnl. l  z 'vodt. zAkl 'dnl '  pr 'dPokltdc' J '  k to'u

dortrtr6nl . trbt l t t .  t .obnlky bodu. PII t .ohDloktob bod.oh r.  JLt ntt ' l  vtrvto-

k l oubn i
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v . t  b rub6  cb tby ,  k t c r6  b ' '  r !  uoh l y  r t 6 t  p l l 6 t r ou  z r6n5n {  l ok t6  ncbo  reE rna .  N6
p rvn l ch  z6vodcch  v  bodu  t r l n6 t s l r  nobo  v  bodu  o I t 6pcE  zadAvd  t r . n6 r  n l bo  u6 l t . l
, 6kO& t cobn lokd  r i ko  l y  p ro  l ou t6 t .  Zd , c l  p rovAa l j {  zp r . v td l .  hody  z  k r ! t l i ho  roz -
babu .  r dko l r r  J6  h l z . t  t . ohn toky  cp rAwn . .  Tcp rv .  v .  t f . t l d r  n .bo  d t v r t 66  J . rn { r
z6voda  ! .  da  p l . dpok t6d . t  r t l b l l l t r  t . o tn l ky  bodu  v  z6vodn { r  p rovcdon i .  U6o l
l ohou  u . { l ov r t  o  noJ l cp l l  g f kon  bc r  n .bczp . ! {  z ran ln l .

nozcv l6co {  p l . d  hody  n r  w fkon  h rcJo  va lE t  d i l . t l t ou  . o l l  !  n t kdy  neou l  b f t
podcciodno . redukov6no Jen n. krf, tkou pr{pr.vu, po 6wodnl6 vlcoboon6o rozcvl-
6en {  I  c l l c l  r r ozcb fA t i  o r8 .n l , a rua  J rou  za fazovAne  n .podob l v l  ov l 6cn {  p t | o  hod .
u  nae l cduJ l c l c t  r ozov laov .o {ch  bodo  p led  z .6c t k .E  ! ou ta t .  po r tupa l  n ! r r l . t a  J . J to r t
l n t cnz l t r  t 6E r l  do  E  r l na .  Bah . r . ou t l t .  pok r .EuJc  o l t r pe r  v  po t r ybov6  ! k t t v t t a .
. by  n .p roch l . d l .  r  ud rZe t  ec  zA rovc i  v  op t l rA ln IE  p rych lok6q  n .pC t { .

Hod . \ |  na  t eohn l ku  J l ou  ncJ6 ! . tEJ t  g rovAddoy  nA6 tn i t r  zAvodn {  tEo tno ! t t ,
V  z l | ! n l oh  o6c l c l ch  Jeou  zp r r v l d l , r  ko lb l novAny  body  nAd ln lo  zAvodn {  hqo tnoc t l
s  t 6 t r l '  n66 ln1o  v  k r t d6  ! 6 r l t .  v { co  p lev l6d rJ !  hod ' /  z  k r . t l l bo  rozb lbu  n .bo  bo -
dy  z  a {E ta .  V  J . rn {d  obdob {  J rou  p rov6 .d5oy  t . ohn l ck6  hody  nAd tn l c  zAvodn {  hdo t_
nott l .  V plcdz6vodnld a rann6o z6vodnld obdob{ Jrou n. pro6r.rru ea{!crn6 t6rlc
hod0  nC ,a tn l !  zevodn l  t rEo tno ! t t  s  16hd {E  n661n IE .

Hod . l .  ko .p l . r n l  Bd .obno . t l  tS t l lE  nA !1o i6  ( zdokon r l ovAn l  t . ohn l ky  !  ! oud . ! _
n !  r ozvo t  6 l 1y  odhodov toh  o r . ah l )  J rou  n r  p rog reou  t r dn lnku  v  z l nn la  .  d6 . t o6n6
J.rn{o obdob{. O6v}ddl ly 6. zeJ.6ns body po6u6o}.aDt[ i  o. l trr l  kou].c[] ,  JcJtoh,
hEotnolt Jt odttupiov6.n. pg 50 .t  IOO a, od 5OO A do ?ooo 6. podlc l tupnl tala!_
n6  a  t eobn l ' ok6  p r t p r . v .no . t i  l obou  do ro r t . oo l  pou t l va t  n6d tn l  . ,  do  hEo tno r t r .
2ooo  I '  do ro l t oav  r t  do  b l t o tuo . t l  l 2oo  a .  x r l t 6 r t cE  bEo tno . t L  o46 ln l  J .  dob r6
tccbnLok6 prov.d.nl bodu. N66tEl 9f l  z6t.bu necl l  bJt ipA6ano, El.o r.E.no. N6_
dlnl rdznd h.otno.t l  J. vfhodlt6 odlt l t t  brrvrEi. Di l , . t l t6 Jo zalazgv.t korpco_
zaan {  body  d ruhou  p . ,  { .

Pro vyII{ 661nno!t rp.ctalnl odtrodovd pl lprer,"y J.ou provadany tod, do zA_
v6 !n6  l l t a  bu l  v  b r l c  t ' 6bo  v  t g1ocv16n6 .  p l t  bod .ob  o l t ap .6  do  r i t l  ec  upcv iu l i
zerS,l lcot krouZky (n.p}. kiout.k ,  LrrI I6ka hotc) za brot {rI in{ t .k, .b, olt lp
nop ro l6 t t -  s l t l .  Po l l zoveo l  o6k l . dy  na  c { I  l cou  do r tupoa  t  p ro  l ko l l r .  I ba ,  kdo
non {  k  d l r poz l c r  zav6en6  o { I ,  l z c  p rov la l t  bod t  do  vo rna  , zevEr .n6  z i o roky  o r
t ob l l nAeh .  Ud l t e l  n r k ro l l {  oa  i { n l nku  k l i dou  . oq ! t l od .n6  k ruzn to .  J . ko  o i l  hodu .
Krt 'd9 LAI !1 do!r!  zbotovi rbrdrc,k. .  pl l inovou n.bo p{.kovou ndplnl I  pl l  hodLoa
t l L . . n6  Wobor r y  p roov l6uJ .  t . ohd tku  p ro t l ,  , { nano . .  Ncz . . t up t t . I _oou  ro t l  [ | J {  ho_
dt prov6dan6 vcnku i .  v nepl{zDtvtob kltr . t loktch podrlnkAoh. tak EdZ. . lcdov.t
cclon drAhu l . tu nAdtn{ |  podl. n{ kontrolov.t kvl l t tu t .ohnlokabo prov.d.bl.
Zlrovei ec otutuJ. .  upcviuJo .v5 z6r.y!.

Body korgl.rb{ pd.obpo.t l ,  l . t6iE nA6La{! Jrou zrf lzowat y v pladzdvodDl!
.  r iDlar z6vodnll  obdob{. plt  bod.oh w. volD6 pl{roda zrfczuJl . t l . t l  .outlr ly6
body . obl6rkt o htotnort{ 1OO - 2OO 6 do dalbf pl. .  l .ku, rybolk nobo plor rtro_
!t.  Pt . tol.  Jrou bodt z. iatad, d. rorvoJ lvl t l r  odbodova Fr.,  v!b.61 .c .nah!
o plnou .oudr.dDo.t o. labo t l l .  pl i  hodrr.

Sp.o{a!r{ n godobtva ovt6aol. boz nl6to{ r r  oAdLnl Jrou z.fuzov6n. do
tr6atrku o. loro&a. r lL t ,  btt  n.rbrtDou rou6Art{ d.an{ dorlot 6r!rr. . t tv.
Udlt. l  Dro J.dnotl tv. obdobl zrdlvl  koak {tn{ 6kol, pro dotaol ovl6an{ ,  kontro-
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t uJc  t co t t n l ckou  6 !0? . ;  JoJ lob  zv lAdnu t { .

9 ro . t l cdkc r  r ob . kon  t  r o l y .

Cv16.Dl dor p|.d rro.dl. .  J. d6tnnf.

0d.ry ..k.rou n.bo podobnf! o66in{a Jodnorud a obouru6 Jrou rovnrr
korpl.rnl p0robnortt. Toctrrl lk. proved.n{ Eu.{ btt zpodAtku kontrolodn..
.ak r lou  .  p robnut t r  topdrkor  t lu r {  oArez l  J lou  vcd . ry  do  vo lna  z rv l l cn6
vt.oko pl.d ovl.66ncco. od.ry badto{ lza prov{dlt do z.valan6 pn.urtlk,
py t l c  r  p { .kc r .

ovt kol

0drry

krf,dt

nabo

Hodv  obou ru !  t l t r t l a t  b l o r . oy  o l t aF l r kou  t ecbn l kou  zo lazuJc rc  v  . i , i n l u
i J.rnls obdobl. V tSlocvt6nl t ,6zl ' | .  pLntr nldor, vcntu koul{,  t l t r l l .o kacooct|
nebo  po l cn . [ .  ZAc l  b6zcJ {  bu i l  v c  dvoJ i c { cb  p ro t t  . oba  t ] . bg  ! { aaq  p ro t l  r t l n l .
T .o ,  kd .  Jo  t o  oo rn6 ,  dogo ruauJ .o .  up . vo t t  a .  zc l  oe lou  t r r opo l l ou  pod  t . kovgE
6h l c !  l k l onu ,  . b t  . c  od r . z .o f  r { !  p l o rn t r  v r r co l  do  rukou  ov r .6 .acc .  Do ro l t . no i
providlJ{ hodt plDta r lCcn o bEotno6tt 2 - j  t8 |  doro.G.nry r _ 2 k8. Hod, pl_
n fo  r { l c l  z .  r t oJ . ,  z  k l . ku ,  z  i . r pu l cn {ho  k roku  a  z  rozb6hu  J .ou  Eod l f l k . o l  f o t -
ba lov6bo  .u tov6bo  bodu .

Elt b .r zAvodilE o661ofr Jc zalazovAn do traBlnku po o.1, rok. V zlrnlct l
r  J . r . { ob  o6 r l o l cb  J rou  ( reky  b6bu  do l l l  .  r ycb loo t  b l hu  Jc  r i o l r n I  o l l ! { .
V pr.dzAvod.olE r zAvodnlo obdob{ J.ou 6rcky zkreoovArtr ,  ,yoblo.t batu rc zvylu_
Jc  ( r l r n l  p l . vy l uJc  r ycb lo l t  Ubu ,Avodn {bo  zpd robu  hodu ) .  p l t  baU .ck roh  d rco {cb
r . . 6 l . o foh  na  r i vodn l  fAz i  r ozbabu  ! .  o l t 6p . l  r na l {  o , r t l Lok ,  wy r tup iowrn f  b l b
. kontroluJ. polobu n6!lD{. 0ccky nr zdokon.l .n{ t .obnlk, pl lpr.vlr6 fd,z. rozbabu
e  n6 !Ln { r  v  nAg labu  r . J l  ob . i . k t c i  p ru rn tob  p l . . koko  r  doa l rpy  n .  p . t y .  po  c . t ou
dobu  bahu  Jc  oe r  f l l onn {  v t t o ! . n .  do  . o ! t u  b6bu  ( t r up  vp ravo )  a  p r r .  J .  . t . b t l i _
zovdlrr v ndPfabu. zadAt.6ntcktrt  ohyb.rr l  J6ou toporn. nohy pl l  pf. .koclob r zA_
k lon  t r upu .

Cvr.lry n! rozvoJ kloubhl pobybltvoltt b, .aly btt
o{ gtcr.ttky proddana rAno po probuz.n{, popl. vo6or
!.b.kontrglu Jc vbo&ta cvidit pl.d zro.allco.

roulbt i  k. ldod.oa{ dod-
glod rdak...  pro Lrgl l

3.J.6 lggaoo.n{ d,rovna potrybovicb .obopno.tl

Ryoblou odbodovou cllu Jc oolno bodnotlt podla vfkot|u v bodu z rfut!
a z rozbdbu od oott. pI{ bodu z o{tta rAtro .t lat EBu po odhodu pLrabnout, pt{
hodu z  lozb6bu n tko ! ,1 -  pout {wrn6 o66tn{ :  6 r ro l t  15O g  ( rAo l ) r  kou l r  (z lv r l l )
8oo E ( rhd t l  doror t .aky) ,  kou l r  (zave l ( )  l  kc  ( r i rd l {  doro . t .nor r  r t r r l {  doror -
tcoky  a  !onv) ,  kou lo  (z tv r r { )  r r5  kG ( . t . r r {  doror toaot )1  kou lo  2  rc  ( ru t r . ) .

nycblort odhodovfoh pobym bod-not{.. pod1. vtkonu v bodu ! rorbabu od xtr.
Pourlvtd6 n{61n{: krtk tovf ri6rk fSO a (taoi a loorkl keto3orlo), Cr.Dat ,5O 6
( . t .d l I  doror tonor ) ,  houk  ( r tv r l r )  joo  6  ( r t . ! r {  doror t roor , ,  ru r r . ) .

ttobro.t rozbabotob pobtbo hod.ot{r. podr. wfkoou v blbu r a,l6ta{r v ol-
phhu Dr l.t.ar dr.ku 20 r.

xloubnl gobTbitvo.t rrroa r0torrr poruroe.t podl. lltbr rlobogu ty6a trloaoo-
oa a.PJ.tf. l D.i l.rt Df.. tr l.vu. Ob.boort plt.I. lr. hodrotlt Fdl. 6blova hod.bo-
tt ..tl 9.t.-t' I trup.r v lmlolc .ortq . godl. bloubv D#adtlo[u va rtoJt, nr L-
vr.o 1.

- r E r -



J . 4  P  o  h  y  b  o  v  i l  h  r  y

1 . 4 . 1

t rdo  hod {  l 6p .  n r  vodo rovn f  a  p l cdGv l l d  r v t . l i  o11 .  P robazov6n l  ob rudc ,

r t r . f ov6n {  do  h ld rov6ho  peb6k . ,  do .ou . t l cdn roh  k ru tn l c  ne  v t r { c i  Z {n6ncc .  do

p l cohovck  . pod .  Hody  keo6Dky ,  I l l k l o t ,  l p ! 1 l ky ,  o {ak .E  ze  . t oJc ,  z  ob r l ze r  z  k l o -

ku ,  zc  aadu .

Kdo  . c  t r c f l !  Hody  E l kk to t  s {aky  ( rb !d r6ky ' )  n .  pobyb ! - t t  o {1 .

H ra  rn r  J . t caa i .  Z6o t  . 1eou  rozc r t . v6n l  v  k rubu .  S  po {oc {  p l l h r6v€k  ra  ano -

t {  . J . 1 .n . '  v  k ruhu  ' z ! t l . a t t  do  p . r t t i  o  z . . 6hoou t  J . J  t r { 6co t .

X {aov {  va l k ! .  ZAc l  Jeou  roTdCI .D l  do  dvou  r kup {o .  Ks rd6  ob . !< l {  po lov lnu

b f t f t l .  K6Zd t  ZAk  16  6vOJ  l l k k t  b rd rov t  d i { d .  N !  pov . l  u6 { t c l c  ae  l nez l  ze rahnou t

p ro t t h r6ae .  Za raLcn !  wypcddv l  z .  b r y .  v t r l chn1  t e  ensL l  bua  cby t t t  d {6  zs  b r y  nc -

bo  r cb r t t  ho  z .  z . r 5  |  za r l bove t  g ro t l h r l d€ .

VyblJ.nl.  P vldl!  Jrou vI6obocn6 zn6oA.

Nr  n6 rody .  K l t d i  b r6a  uA  Jo6ao  J tddbo  n6 rodo .  VS lohn t  r c  r oz rs t l v l  v  k rou l -

ku  ko leE  ! l | ! . .  z rp l l ov l t c l  r yvo l i vA  JE6no  o5 roda .  Vyvo l . n t  i nA rod i  sc  l n r t l  co

n c J r y c h l . J t  u c h o p l t  8 1 6 .  p o t 0 6  z v o l ! t :  i S t O J t r  O r t r t n t  h r 6 d l  a e  6 . z I t { o  . n 6 r l

odb6 tnou t  co  ncJd6 l c .  Na  6 t6nA l  p ro  z r l t av6n {  6 r  Eu r {  v I l chn l  za . t uvL t .  Vyvo lan i

h r6a  r  616c6  . .  a l l e ' l  n l kobo  z ! . 6bnou t .  Dob r i  z6sah  znancnA  t r6 . t n t  bod  p ro  ze -

r l zGnAho  b r66 .  a  dob r t  bod  p r . o  hAz€J l c I  i n6 rod i .  Sps tn f  t oa  E tEo  c l l  zoaDcn6

ob!{oon6 rozdalen{ bodrl.  Hr. oA fsdu obdbn.

3 .4 .2  H ry  na  zdoko  l ov6n {  dovcdoo r t l  hodu  a  n !  l ozvoJ  odhodov6ho  l v l h r t

Kdo bodl dAL6 plor t o tok ,  l €ku ,  r ybn {  k .

Xdo  bod {  vv l o  pF . !  r t r oE  ( ko t ) i  koou  pozdgJ t  dop .dne  p f l  6po l cdn6E  odhodu

o l6ck  ( codbovA  kou l c )  aa  zc r .

-Z!-hAo!na- RrlJ6 6. c r{6cur pro odblJcnou nobo b6z6nou, l lo I  tcnt lo\. tE

ol lker. I{a trf l l t l  J.ou vyzDrdcny dva konoov6 a6ry vzdAl.n6 od r.b.dl lrna podlo

r ' t l pS lo r t L  ZaS  .  pod l .  r l 6 t .  Dva  eoup l l l c l  d ruZ . t v .  J rou  roz ! ! t . v . n .  p ro t t  ! ob !

vtdy d. .v6 polovl.ol.  Cl lcE J. ho<U.t 6{d oo ncJd6lc .c6rcr k 6oupclov6 konoov6

661c. Plt  otryocni E{6c zc vzduobu z{.k6vA hr66 r{bodu r I !dZ6 poltouptt o J kroky

rEa rcE  k  roup . l i  .  od tud  [ { d  bod t t .  J t n . k  ! o  a16  Eu r l  odh rzoh t  z  t oho  r { r t . ,

kd. bui l  dop.di.  n.bo kd. byl rcbrAn. pl l  plcbozcn{ konoow6 dd,ry coupclc z{rk6vA
druizrtvo I bod. Ob.tnou J.ou br.okt r{. to konoov6 66ry. X{.to bod{ ! .  zrpo6{t6-
vaJ {  661 t .

- 1 8 4 -


	9. Didaktika hodu kriketovým míčkem,granátem a oštěpem
	1. Teoretické znalosti
	2. Metodika nácviku
	3. Rozvoj pohybových schopností




