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Predmluwva

Prepracovanéd vydén{ didaktiky ¥kolni atletiky je druhou verzi specidlng
didaktiky atletiky - skripta urdeného pfedeviin Pro posluchafe 1 absolventy uli-
telského sméru FTVS s pro absolventy pedagogickf¥ob fakult,

Soulsené vydidni zachovhvé celkové pojeti 1 strukturu statf{ z roku 1983, Je
visak opraveno, novelizovhno a doplndne nhrornfm materiélem s reaguje o zwdény ve
vivojl stletiky vabec.

Vadle postupd pro osvojeni disciplin, zafazenfoh do udebnich osnov télesné
vfohovy uvhdime dald{ (disk a tys), doploujfol zékledni udivo = poskytujicl na-
danjm fdkdm pestZej#{ nabidku dovednosti pro Skolni atletické krouiky i mimodkol-
ni TV,

V nikterfoh pripadech se autortm v rémoi Jednotlivioh krokd linedrniho pro-
gramu podafilo uplatnit zvirazndné pou¥iti zpétné vazby zkvalitnujiof proces
osvojovhni techniky, I pfi této prilelitosti se opdt plesvédiujeme o pfekvapi-
vioh moinosteob dal¥fho zlepéen{ zdknlivé uzaviené stereotypni motoriky atleti-
ky. Sthle je aktuhln{ moobé zleplovat, Pozitivn{ reli mus{ v tomto procesu se-
brdt u¥itel &1 trenér 1 na firovni ¥kolni atletiky,






DPIDAKTIXA S5xo0oLNT ATLETIKY

1, DIDAKTIKA 5xoLNf ATLETIXY 4 JEJI MISTO V DIDAKTICE TELESNE VICHOVY A SPORTU

Didaktika t#lesné vfochovy a sportu se vztahuje k vyulovacimu pFedmltu
"TSlesnd & sportovni vichova®; =k specifické dkoly a obsab, které vyplivaji
£ jednotliv§oh %innosti, obsaXenfoh v tomto vyulovacim plredmtu., KaZdé télovy~
obowné &1 sportovni odvitvi je charakterizovino vlastnim vfochovné vzdélavaocim

procesen,

Didaktika atletiky zahrnuje vyuovaol proces s atletickim obambem, speoci-
fiokfmi tkoly, metodami a formami, Jde o specializovean?{ t¥lovichovn{ proces se
strénkou v¥chovioou a vzdildveol, Vzdéldvmol strénke je vyjhdfens motorickim ule-
nim a » nim spojenfmi specifickymi vidomostmi, Souhrnnd se efekt vzdélédvaoil
strénky t#lovyochowmého procesu s atletiokym obsshem projevuje ve zvyldovin{ drov-
né obeonfoch a specihlnich schopnosti a v ziskévéni atletickfoh dovednosti, V§.
ohovnd strénka t¥lovfohovného procesu s atletickym obaatiem je besrprostfedns spo-

Jena se strénkou veddlévaocf & vychéz{ z ni, Je wamifens na viohovné faktory,
které kladné ovlivmuji droven s d¥innost vedélhvaoiho procesu s mtletickfm obsa«
bem 8 3 nich odvosend 1 faktory obeond vychowvné,

Didektike t#lesné vfobovy a sportu v soulasné Ikole se =ztotoinuje s cilem
a tkoly obdanské viechovy a veddléni, Do popfedi js stavin poZadesvek viestranny
rosvinuté osobnosti Zhke, K tomuto poiadavku pFispivk atletika vfrssnfm zpiso-
bem:

- napomibé viestramnému roevoji pohybovioh sobopuosti,

- upeviiuje s sdokonaluje pohybové dovednosti, které jsou zhkladem viestranného
motorického romveje, pracovni a branné plipravenosti,

= podporuje riist sdeatnosti a vieobeoné tilesné vikonnosti, podil{ se na upsvni-
ni sdravi s odolnosti Z4kd,

- napowihé k vfohové klsdnfob morélnich a volnich viastnosti, zejména bhoutevna-
tosti, ukdsninosti, kolektivnosti, ocoehovini vliastnfoh sil,

2, PROCES WACVIKU A ZDOKONALOVANT TECENIXY ATLETICXTCH DISCIPLIN

Zéoi s1 ma viastni aktiwvni spolupréoe sdokonaluoji{ edklady techniky jednodu-
chfch atletiokfoh disciplin a prvikd ( Ji# osvojenfoh v raném d¥tstvi), jednak st
osvojujf techniku daliifcb atletiokfoh disoiplin safamenfoh do osnov. Soulssnd
s tim maji Zdoi mviddnout i pirisluiné vidomosti,

¥ esculadu » teorii motorického uSen{ romlidujeme v preocesu nhevikuy s zde-
konslovini teoboiky atletiokfoh disoiplin tid fize, které prechizejf plynule
Jedoa v drubaan,




2,1 Prvni{d réze motorieck éhbho udeni

74k se sezpnemuje s pohybovou Sinnostd prostfedniotvim smyslovfcob orghni,
Bud jde o komplexni atletiokou disciplinu ( pFedeviim tehdy, Jjde-1li o oyklioky
pohyb, napf, blh) nebo o urditf techniokf prvek 51 fézi, Volba jedné z uvedenyeh
alternativ je mAvislé:

~ na charakteru atletickéd discoipliny a na jej{ technloké néroZnosti (hod mil~
kem, skok o ty&i),

- na vikn 2é%h (Zéot mladifho s st#ednfho Bkolnftho v8ku spiBe cbépou pobybovou
strukturu jako celek),

- npa pohybové firovni ZAkd (2doi pobybovd nadendj%{ & zkubend j§i zvlhdnou sndze
nbrodndJ5i techniku, dokéZou i slo¥it8jii teohnioké wvazby napodobit),

- ne podminkéch vfuky (necviSovhini men¥ich pohybovfoh celkit m prvké techniky
je organiza¥n¥ i z hledisks bezpelnosti pro ulitsle wénd nkrodné).

Sezndmeni Z4kh s pobybovim dkolem se dije pfimeou ukfizkou & vfkladem udi-
tele, pfipednd prostfedniotvim obrasového materidlu, Ulitel pobyb popi¥e, zdf-
vodni s upozorni na uslové body pffsludné pobybové struktury (=mdna rytmu,
gadna amdru, zadny v pobybu jednotlivyoh Shst{ t¥la, zmina ve vynsloXeni é¢silf,
zapojeni volniho Gsili apod.), Seznémeni slou¥{ k vytvofen{ predstavy o naovi-
Zované technice a soulasnd motivuje Zdka, aby se sém pokusil o provedeni, Jde-1i
o nhovik atletickfoh disoiplin, Jejlohi podetatou jsou pFirozené pohybové &in~
nosti, konfrontuje %k nové vytvhienou pfedstavu s vlastni zkulenost{. pfipadnd
koriguje arivdjii plfedstavu, Pak ndeleduji praktioké pokusy, p¥i nich2 mmji
snedn$ vfznam daldi verbéini inetrukoe uZitele; motivuj{ Zfdky, usaadnuji jejich
orientaci, spfesiuji jejich pledstavu. Prvni praktiocké pokusy 24kd bfvaji neko-
ordinované, oviZiof aktivu){ téZ svalstvo pro dancu Sinnost nepotfebné, S tim se
nhledivime predeviim pfi néoviku zcels nové techniky,

2,2 Drubé fédze motoriokého udeni

Doobhei k opakovini neoviSovanfob pohybd a k jejioh upeviovéni, Pobyb se
stivh koordinovacf, =pfesnuje se pledstava o ndm, » to mé roshodujiof vfsnam pro
regulacl ocelé pohybové Ginnosti. Pokud Jeme xvolili analytickoe-synitetiockou wato-
du nhoviku, docbén{ postupud ke apojovini zviddoutfoh prvkd a fhei tecboiky
v jeden pohybovf ocelek. Zdk wvlddno uxlové body = je schopen provést pFislude
nou atletickou disoiplimu voelkn, Délke tohoto procesn je rozdi{lnd s ohledem na
droven koordinadnich schopnosti jednotliviob 3bkd, Oloba uditele v této etapd
vfoviku je diledlitd sejména v tom, %o udriuje aktivitu 2ikd, pomibi pfekonhvast
nedspioby, opravuje ohybnd provedeni vhodnfm doporuSenim, dopomooi, pomooi sig-
nélu, sefazenim préipravnfoh, "ndprawmfch® a napodobiviob ovikdl, Véznemnou tilobu
pii opravovdni chyb hraje Zhkovsk$ kolektiv,

Vnd i3 projev této rize motoriokého uZeni jJe Ji2 diferencovan$, dochémi
k aktiveol previZind vybranfch svald potfebnfob pro Sinncst, Postupné zdokonalo=
vini pohybové Finnosti ee dlje jednak opravovinim ohyb, jednak hlubdim pochope=~



nim teohniky, Mechanismem zpétnéd vazby se sprhvné provedeni odlisuje od nesprév~
ného,

2,3 Tret i rédzoe aoctorliokéhbo u¥enidi

Jo to etapa daliiho zdokonalovini pohybu, tj, zvlkdnuti{ atletiocké discipli-
ny voelku, V této fhzi vioviku se 24k ud{ provhdét naoviSenou teobniku za zmind-
nfoh wnit¥nich 1 vndjiich podminek, X wvnit¥fnim poditéme ze jména minfci se poby-
bové sohopnosti a vnit¥nfi funkce, k wvnéJi{m soutd?ni situsce (provhdéni "na vy-
kon") a té% zmindné klimatické . materiéln{ podminky., Doehkzi k& upsvnovini kvan-
titativni{ob a kvalitativnich strének pobybové 3inncsti, To se promitd ve stoupa-
Jioci{ viuomnosti, nacovidend racionéln{ technika ase sthvik prostiedkem k relativn#é
maximélnimu individublnimu vikenu, )

2 hlediska vndj¥iho projevu jsou jiZ pohyby koordinovené m v n¥kterfch fh=
zioh teohniky se jevi jako automatizovaené, Doobhz{i ¥ usthlenf Zasovich a prosto-
rovich proporei pohybu, spojenfoh s presnd Sasovim volnim Gailfwm,

Je pochopitelné, Ze G&innost ndoviku & zdokonalovén{ techniky atletiockfch
disciplin bude nejvydif, bude~lt uSitel postupovat difersncované ve viech fée.
zich wotoriokého udeni, tj, pFi vytvifeni predstavy, pti regulmei pohybové Bin-
nosti, pfi stanoveni délky jednotlivych fhzi uZeni 1 pi#i stanoveni cf{lovfoh po-
Zadavikt, USitel se mhie pFi préoci s velkym tF{dnim kolektivem t¥fko vyrovnat
s timto poladavkem, Praxe ukezuje, Ze splndni tohoto dkolu je nejefektivndjif
pFl skupinovém nhoviku; 2bei jaou roedéleni do druZstev s relativné stejnd vy-
sp¥lfmi jedinei, pfibli¥né stejné motorické trovnd, pfipadnd i zhrube stejné vi=
konnosti. Diferenciace se pak tfkh oflovioh poZadavki, obsabu i wmetod oéoviku.

3., ATLETIKA KA 1, STUPNI Z8

Bib, skoky, bhmeni s pFekonkvhni pifekélek pFirozenou formou sloui{ pFede~
viia rorvoji obeonfob pobybovycb schopnost{, Zvlddnuti zhkladnioh stletickfob
Sinnosti je pfedpokladem priméfeného vikonu, Predpoklédi se, 2o vyuSovaoci lekece
s atletiokfm obsabem budsu reslizoviny jak na h¥i¥ti, tek v terénu,

P¥i nbkoviku navozuje ulitel takové situsce, aby si thol vytvoFili pfedstavu
o naovilSovanfoh atletiockfoh dovednosteoh, predeviim pomoc{ zrakového snalyséto-
ru, Zhoi se u3{ atletiockfm pPohyblim komplexnd, n¥kdy i ve xrjednoduliené forms (hod
» mista) a ma slehdenfoh podminek (skok dalek$ odreazem = phoma Jirokébo 30 om),
S ohledem na funkol atletiky ve #kolni tdlesnd vichové na tomto vikovém stupni
Jeo vbodné naoviSovat i modifikovené atletioké disoipliny (akok dalekovyseky, bed
na ofl, b3h pres upravené prekifiky 5 - 7xrokovim rytmea apod, ),

b, ATLETIEA WA 2, STUPNI 2%

Atletika zabrnuje mhrubs 20 % Sesu vinovaného t&lesné vfohové u booht, 16 %

u divek., Vfovik probibé na bFi¥ti nebo v terénu prevéind v bloofoh na podsim
& na jake,



Atletické disoipliny nebo jejich prvky jsou obsahem kondidnfoh ovideni pfi.
bliind se stejnou funkoi jako na 1, stupni 25, Atletioky program je oproti
1, stupni rozdifen o pFekdikovy bdh, hod grandtem a vrh kouli{, Jednotlivé zhe
kladni{ atletioké discipliny slouZ{ jako kontrolni ovideni, v nichZ se ovidluje
vfkonnost ZAkt,

V procesu nkoviku je hlawnim prost¥fedkem pro vytvoleni predstavy vedle
ukdzky 1 pFiméfeny viklad pfizplasobeny mentéln{ drovni d&tf{ tohoto véku, PI
prvaich praktickfoh pokusech provadéj{ 2doi techniku zefazenfoh disciplin ple-

vhind komplexnd ve zjednodulené formé {skok do dilky = krat¥iho rozbdhu, vrh
leb¥im néZinim),

Pro néovik a zdokonalovkn{ techniky navozuje uiitel hern{ a soutdéin{
situace., Zafazuje pripravnd s imitedn{ oviZeni, dbé na to, aby vfuke bylas smo-
olondlni, V tomto v&ku ukazsuje se vhodné posuzovat obdas techniku izolovand od
vfkonu {ten je do Jisté miry ovlivndn tdrovni t¥lesndho rozvoje),

5. ATLRTIEA NA sTREDNT 3xoLR

Struktura osnov Ekolni t&lesné viochovy u-oiﬁujo zvolit atletiku jako "hlav-
ni® sportovni odvdtv{., PF{ dodrieni zdsmdy vEeastrannosti Jo wmoink volba viuky
a vfbdru ulive podle dvou varient, V prvn{ se plinnje etletiks ve stejném hodi~
novém roxeshu jako gymnastiks a sportovni hry, Ve drubé varianté se voll atle~
tiks jeko vybrany seport, podet hodin ji vinovanf je 1/3 al 1/2 viech hodin,
Drubd verianta je zAdvisld mejména na pobybovioh predpokledech Zdkd ur&ité tiidy,
na sandfeni uditele, ne tradici a materidlnich podminkéoh Skoly, Zviddanoté atle~
tické discipliny jsou prostifedkem rorvoje pobybovfoh schopnosti (udivo i), Atle~
tické udivo, sawdfené na nhovik a zdokonalovén{ techniky, mahrnuje v kaidém rod-
ofku discipliny rhkladni (1) a rozéiFujfef (2).

Atletioké udivo je diferencovéno pro chlapos a divky,

PF{ nboviku a zdokonalovini techniky atletickfoh disciplin Jo adlefitton
soudbeti vfklad, opirajici se o pfedohozi{ znalosti a zkubenostl Zékd, Nutno
pledpoklidat, fe témdf viecbny etletické discipliny byly zvlhdnuty ne mékladn{
§kole, USiteltiv viklad sméfuje proto k tomu, aby 3hoi sami uméli rompesnat ne-
spridvné provedeni a zvolit ceatu k népravs,

Znadnd rosdilnd pohybovk droven meri %éky je divodem k tomu, sby ulitel di-
ferencoval i cilové poladavky {nejen vikonnostni, ale it co do techniky i vibdru
disoiplin). Novl wafazené ntletiocké discipliuny se nmoviduji pPfevhins analytioko-
syntetiokon metodou,

6. ATLETIKA V psNovicE Sxowl TELESNE vicHOVY

6.1 Tvorba soudasn¥fohb e snovwy t3leasnéd v$oho=
vy Dbyla oviivnina sejména timito sbksadami a vfohodisky:

=~ Vikony v jednotlivjioh sportovnioch odwltvioh, zalasenfoh do osnov, ohbpems
pledeviim jako odraz Growmd viestranného rozvoje pohybovioh sohoprosti,

- 10 =



-

i

~ Zddreznujeme predeviiam strénku formativn{, a k tomu tZelu je piizphsobena

Jednak struktura oesnov, jednak seubor poadavkd z jednotlivioh tdlovfohovnfob
a sportowvnich odvitvd,

= U mlédeZs od 14 = 15 let uplatnujeme tzv, specializované vyulovini (vibirové
udive),

~ Diferencujeme t¥lesnou vfohovu ochlapod a divek nejen z hledisks vikonnostniho,
ele i obsatovébo (zeojméne na stFedni X¥kole),

~ Zdtraznujeme takové wstody a formy tdlovichovného proocesu, které podn¥ouji
specifické zdjey a schopnosti jednotlivfch %4kd, vedou ke zvydovéni aktivity,
tvofivosti s samostatnosti, zajikfuj{ eepdt{ individuklan{ & kolektivn{ vfocho-
vy,

6,2 At letika Je zalazena do osnov $koln{ t8lesné viohovy na viech
stupnich ¥kol, a to v takovém roxzsahu, kterf odpovidi moZnosteam ¥koln{ vfuky
(2 lekes t¥lesné vichovy tfdné, atletice je vénovéno coa 10 - 13 hod. ro&ns,
a to v sezonnich blooich - podrim, jaro).

5 ohledem na poslén{i predklddanich udebnich textd vinujeme pozornost ndovie
ku a zdokonmlovéni techniky atletickfyoh disciplin; pfitom plod respekiujems rakt,
Ze tato strénks atletioké vyohovy tvoFf{ komplexni proces a rozvojem obeonfch
a speciklnich pobybovjch achopnosti{, rozv{jenfyoh stletick{mi prostiedky s Je
souZasné doplnovhna zvlddnutim zékladnioh znalost{ teorie (zdklady teohniky,
pravidls apod, ).

Zhsadn{ vicvikové, vichovné s orgenizadni poZadevky atletické vfuky jeou
virazné ovlivndny specifikou ¥kolni atletiky:

- vwAkladni atletioké diseipliny, obsaZenéd ve #kolnich osnovhoh, jsou v prevaZné
vit¥ind svim plvodem p¥irozenymi pohybovimi Einnostmi, » Jjejiohi urlitou zne-

lost{ pfiohhzi{ %4k do Skoly] to wmdZe vést k domnidni, Ze atletice se neni ti¥e-
ba ulit;

= vét¥ina atletickjoh disoiplin je obsaZens v osnovheh viech stupnd ¥kel; to
wife vést ulitele ke knZdodennimu opakovhni t¥oh% postupfi, metod a forems nhk-

oviku bex ohledu na vk 24kd, jeJioh mEnfof wse dGroven mentdlnf 1 pobybovieh
sohopnoat{;

- nDa vikonu v atletickfch disoiplindch se podfli droven pohybovfch schopnosti,
stupen racionéln{ techniky s stupsh td¥lesného rozvoje (t8lesnéd v§Ska, bmot-
nost) vedle vdku, Tutoe okoluost Je tfeba brét v dvabu p?i posuxzovini vstahn
vikon = technika,

7. METODY Vv TELOVICHOVNEM PROCESU S ATLETICKYM OBSAHEM

Obeond usndvané pracovni postupy s metody ufivané v télovfohovném procesu
Je tfeba chépat jJako névod pro tvofiveu prédoi uSitele v kenkrétnich podminkéoh
e aitumefch. Vyudujiici voli pfi{sludny pracovni postup &1 mtodu na whikledd zna-
losti jejioh podstaty; p¥ihliZ{ predeviim:

- 11 =



= & obssbu (atletioké disoiplios, jejich obarakter, sloZitost),

-~ k viku a drowni ¥hke (Jejioh zkulenosti, techniocké a mentélnf vyop#loat, dro-
venh pohybovfoh schopnosti),

= k materidlnim podminkém vfoviku (velikest hFfiltd, mnofstvi 24k, mnoZetvi né-
fadi a né&din{), -

= k vliastnim zkuSenostem, teoretioké a praktiocké piipravenosti,

Zékledn{ pracovni postnpy pFi motoriokém uleni jsou postup YXomplexni (né-

ovik potiybovfeh dovednost{ voelku) a postup anslytiokf reepektive snalytioko-
syntetioky (nkovik po Zéstech m jejich spojeni v pohybov§ celek),

7.1 Xomplexn{ pPoatup = udime atletickou disoiplinu veelku
(naréxz}, a to na whkledd komplexn{ predstavy 2&kd, Jde o atletioké discipliny
cykliokého oharaskteru a ddle takové, které predstavuji jednoduobé a zhkladn{ po-~
hybové tkony, Z divodd psyohologickfoh Jo v¥bodnd j§{ pouXivéni{ komplexniho po-
stupu u 3hkd mladif{ob. PFi néoviku vychkzime 0d nejjednodussich a nejsnatifich
variant diecipliny (napf. b#b na nizkjoh pFek&ithob, vrh koul{ z ocbdze aped.).
Doporuluje se té3i v poddtofob néoviku provkdst nsoviSovan¥ pohyb v pomalejiim
tempu nebo 1 s jinfam ulehlenim {(pX, s lehZ{m nkSinim), Ani pFi ukézos, ani p¥i
prvnioh pokusech 24kl nezdirazfujeme detaily pobybu,

Komplexni postup mid vfhodu v tom, Ze 2ol vidi bezproatfesdnd vialedky svého
soadeni, Ze se ulfi technice pri{sluiné discipliny v pfirozené podobs. Nevéhodou
Jo viti{ moZnost wvzniku obyb, obt{¥nsj5{ jejioh odstranevini, Pouliti kouplexni-
ho postupu je velmi nhrodné pro pedagoga, zejména pii prhoi s vitEim kolektivem,

7.2 Analytiliokoesyntetick ¥ postup - nacvidovanou
disoiplinu rozkliddidme ns mend{ 3hsti, féze 51 prvky a po Jejioh ®vlddnutfi ji po-
stupnd skludime v jeden pohybovf celek, I p¥i nacviSovAni Jednotlivioh réz{ po=
bybu mus: wit %401 neusté.. predstavu, kterd fhwe pobybu pFedobhsi a kterk nk-
tleduje, Jaké jsou Jeji.h vedjemné vazby, jak se budou naovidovanéd ddsti spojo-
vat, Je tfeba poZftat » tim, %e pfi apojovini avlédnutfoh Shat{ nasthvk sména ve
struktule pohybu, napf, hod x mists m& jinou kvalitu nei hod po rozbdhu, wvrh

2 miste ned vrh po sunu, Rozhodujiol je proto slad¥ni Jednotlivfob réef techniky
v plynulf _led, celistvost, Teprve po xzvlikdnuti{ raolondlnt teohniky dbéme na
plisladné volnfi dGelif, a tim 1 na vfkon,

Viboda analyticko-syntetiokébo postupu je v tom, #e ndovik je onadl¥i, wmnik
obyd wénd Zastf, organizace ndoviku ménd nhrodnék, Fevihodou je sdloubavost pndovi-
ku, nirofnost na oilevidomost a schopnoat abstrakce a pfedstavivosti, nebof pi#i
nkoviku jednotlivfoh 34sti pohybové atruktury nemus{ bt maohovéna téE posloup-

nost, jekéd jJe ¥ konolném tvaru (napk, nejprve udiwe hod diskem z mista, pek sue
mostatnd otolku @ konesnd hod s otodkou),

Oba pracovni postupy se v prari Sasto dopliujf a kombinujf,
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8. vrultovacl FORMY

8,1 Jednou s‘ooat, Jak zvyEit G¥innost vfohovnd vzdSldvaciho procesu ve Bkolni
t&élesné vichovd, je wvnit¥fn{ difersncimce v rémoil tiidy (odddleni), USitel vy-
ohdz{ z existujiciob rozdilt v t¥lesném, wotorickém s intelektudlnim vivoji di-
t{ stejného kalendhfniho v&ku. Diferencoveny pfistup pFi vyulovani atletice se
tyké cilovfob poZadavkd, obsahu, metod s forem, Nezbytnim pFedpokladem diferen-
cované viuky Je znmlost jednotlivioh 24kh, Diferencovand vjiuke atletiky, pokud
Jde o nédovik m zdokonalovin{ techniky, vyZaduje velice pfesnou & ndro&nou orga=
nizaci vyuSovamoi lekce vZetnd respektovdn{ bezpefnosti Z4kh,

8,2 Dobrou ao%incst k diferenciaci poskytuje akupinové vyudovéni,

Pro atleticky vfovik je vhodné d81lit Zdky podle vikonnosti, zpravidles do
stdlyob drufstev, Na stfedni Zkole, kde se vyuluje atletice jako vibdrovému
sportu, je vhodné d81it 24ky podle specializamce, Je-li pro druZstvo stanoven
rdznf oilovy poZadavek (vyJjddfeny diferencovanfm vikonem), je ur&en zpravidlas
Jednotny postup, & tomu cvdpovidajioi u¥ivo pro viechny skupiny, Tyké~1i se di-
fereucovany cflovy poiadavek techniky (1, dru%stvo skok vysok¢ skrémo, 2, drui-
stvo flop), je pek v jednotlivfoh druZstev rozd{ln§ i postup a usivo. Ste jnd tak

pFi stejnéam pofadavku pro viechna dru¥fstve lze diferencovat prost¥edky o zpra-
vidlas { ulivo, Diferenciace uliva se tfkA jak kvantity oviZen{ (polet pokusty,
podet nabdhanfch metrd), tak i podminek (vyBke pFekéZek, vhha n&&in{) a pochopi-
telnd vib¥ru ovileni., Praxe 1 vizkumy potvrzuji, Ze skupinavé vyulovan{ zvyduje
iniciativu Z4kd e jejioh samcstatnost, poskytuje pfihodné kl{me pro socializeci
24kd o plof 1 didaktioké dkoly; Zhci se u¥f opravovat nedostatky a radit si na-
vzh jem, Mén¥ Zastéd pri atletickd viuce je rozddleni 24kh do heterogennioch skupin
2 hlediska vfkonnosti., Takové d3leni organizuje ulitel Zas od Jasu pXi soutdZich,
turnajich apod, se specifiockf{m zdmirem poskytnout stejné zhvodni podminky vfkon-
nostnd rovnooennym kolektivim, v nioh% boduj{ Zdoi podle svych molnosti,

8.3 Nikteré atletiokd discipliny umoZnuji, aby vfevik v nich probfhal hromada
nou formou vyuky bez sniZeni efektivnosti, bez zbytelnfch prostojd, Nap¥, nl-
ovik startu, prekdfkovéhoe bshu, probibhdni rovinek se providi “proudem", Névrat
na vichori stanoviktd Je soulasnd nezbytnjm odpodinkem wmezi Jednotlivymi pokusy,
Pf{i hromadném vyoviku lze diferencovat pofadavky na jednotlivé f4ky tim, %e pro-
bihaji stenovené Gseky jim dostupnym tempem, na rozd{lnd vysokfch prekdZ¥kéch
apod,

8.4 V soulasné dob¥ se objevuji pokuey mplikovat v t3leané vychovéd problémové
a programové vyulovini, Z hlediska mtletické v{uky nejsou zkulenosti s problé-

movym vyulovdnim dosud provifeny., Spile teorstiocky lze uvaZovat o ur&itdoh moZ-
nostech za pledpokladu prédce s velmi vyspi¥lym Zdkovek¢m kolektivem. Jedind Zéci
se znelnfmi teoretickfmil znalostmi a proktiok¢mi zkulenostmi Jaou, podle na¥eho
ndzoru, schopni Fedit problémovou situncl, kterou pfed nd uditel poloZi, Phjde
pravdipodobnd o oblast zdokonalovAn{ teohniky, Postup p¥i FeSeni problémové si-
tusce (napF, zdokonaleni prek&ikového rytwu) zva%{ Zhcl sami pEi vfbéru vhodnfoh
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ovideni{, jednak své moZnosti, zku¥enosti a znalosti, Kl{fovy{m momentem této
viuky je ovifeni sprdvnoati postupu. PFi disledném dodriovini naprosté samostat-
nostl #Akh se pravdipodobnd stane, %s Fedeni{ fikolu bude deld{ ne% p¥i vyoviku zm
primého ¥izeni uditelem; jeo tFfeba posditet i s omyly, jich% se Zéoi pti viastoim
postupu dopusti, Konelny efekt tohoto postupu nutno hodnotit vice z hlediska vfa
ohovného a didaktického,

Také problematiks programového udeni neni{ v atletické 3koln{ vfuce dosud
komplexnd provifena, V soufesném stadiu vfvoje problému, tj, teoretiockého zkou-
wAn{ programového ufeni v t&lesné vychovd vibec, nemiZeme tedy poskytnout poslu-
chadim po vdech strédnkéch provEfeny model programového ufienf{ ve ¥kolni atletice.
Domnivhme se, %e 1ze Jjen naznadit, jak je moZino vyuXit nEkterfoch principd pro-
gramového uleni, a to pFfi nbdoviku & zZdokonalovdni techniky mtletiokfoh disciplin
i rozvoji pohybovioh schopnosti, Jde o stanoveni takového postupu, p#t ndmi éod
zvldda ji pohybovy dkol pomoei prvikd, do nich? je ulivo rozlofenc, pfi prib¥iné
kontrole dosaZenfoh vysledkd (zp3tnd vazba), Pouiit{ uvedenfoh prvkd spolu s dfi-
slednfm uplatnénim principu I{zen{ se realizuje ve spescificky vytvhfenfoh pro-

Ernnooh.

Podminky nutné k vytvofeni programu ve vyuSovin{ atletice shrnujeme:

8.4.1 Anslfes u¥iva, tj, pohybovioh Zinnosti, které jsou obsahem atletickfoh
disciplin z hlediska biomechaniockého, fuonkdni a pesychioké nhrodnosti 1 péh-
vaznosti, S analjzou souvisi vytypovan{ "uzlovych bodd", tJj, momentd &1 prvikh

pohybové &innoati, na JejichZ sprdvném proveden{ z&visi zvlddnut{ ocelé pohybové
Sinnoati, Jejioh dokonald 2znalost méi bezprostledni vetah pro stanoveni kontrol-
nicbh oviZfeni a kontrolnich eitusoi, které zpitn¥ informuj{ 24ky o tom, zda pohy-
bovy dkol zvlAdli,

Pri analfze uliva braje ddleZitou Globu ulitelova zkuSenost a znalosti, na
JejiobZ zhklad¥ lze predvidat nejobt{Zn¥&j¥{ mists ndcviku, chyby, které se mohou
vyskytnout, pridiny, které je zplsobily, vzéjemnou podmindnost ohybnfob provede-
ni, Do programu se pak zaXad{ nejen pripravnd ovideni{ a pr{sludné prvky techni-
ky, ale 1 oviSen{ "nApravné",

B,4,2 Apalfza udiva, tj. pohybovyoh &innosti, které jsou obsahem stletickfoh
disoiplin z bledisks podilu pohybovfch schopnost{ s tim 1 vykonu, Ndsleduje stano-
veni optimdln{ kvantity a kvality ovifen{ zeji fujfof zvySovéni drovnd pri{ielud~
n¥oh pohybovy¥ch schopnosti.

8.4.3 Stenoven{ {ikold a obsahu krokfi, formulace progrsmu

V podminkédoh 3kolni atletiky zéviseji dkoly a obseh jednotliviob krokd na
cfl1 a dkolech vfchovnd vzdélhvaciho procesu s s Smse, potfebném ke aplnini
Jednotlivioh cflovioh po2adavki.

Formulace Gkold v krooioh musi bft relativnd plesns, k obsahu je din jen
urdity ndvod, varianty, slovni instrukoe, Pol{td se s v8t¥#{ 51 mend{ volnost{
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pFi postupu ke splnéni dGkold, pfi samoatatnfoh myslenkovych operacioh, ktexé
souviseji s plnénim tkolh,

B U,k Aktivite 240

7 podstaty problému vypl$va, Ze p¥i relativnd samostatné préol 24kt oile

byt dosateno G¥innosti vyulovaciho procesu pii vysoké aktivitd 24kd, Jejich
zhjuu o -.vedenfy zpisob vyudovAni, Aktivity Z4kd by w&lo bft dosafeno ji% pFi
viastnim vyufovacim procesu, pro ktery by mdl ué&itel Zéky vhodn¥m zpldsobem zfa-
kat a nazna&it jim i budouoi konkrétni cile, dostatelnd ndro&né, sle splnitelné,

Priprava a vlaatni prib3h problémového = programového vyufovani klede vyso-
x4 ndroky na odborné t didaktické vidomosti, na achopnosti uditele, na Jjeho zne-
lost 34kd, Jejioh moZnosti a drovné,
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