m Téma seminarnich praci

SPORT A TRENINK NA POCATKU 21. STOLETI

trénink obecny a specidlni, sport jako humanisticky svétovy fenomén, sport a globaliza¢ni tendence,
télesnd vychova, pohybova rekreace, sport ( trénink, vykon, soutéz ), komercionalizace a preference
ekonomickych zajm(, materidlni a technickd zakladna sportu, sportovni centra mladeze, védecky
pristup, obsah sportu — soutéze a sportovni trénink.

SPORTOVNI TRENINK ZEN a DETI
stavba a fizeni tréninku télesné postizenych, soutéze.

SPORTOVNI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
stavba a fizeni tréninku télesné postizenych, soutéze.

DLOUHODOBA KONCEPCE SPORTOVNIHO TRENINKU,

RANA SPECIALIZACE A TRENINK ODPOVIDAIJICi VYVOIJI CLOVEKA

reflexe vyvojovych zékonitosti v tréninku, etapa zdkladniho tréninku, specialniho tréninku, vrcholového
tréninku.

BIOLOGICKE VELICINY PRO RIiZENi TRENINKU
diagnostika fyziologickych stav(, zatiZeni, zatéZovani, fizeni sportovniho tréninku — SF, LA, VO2max,
spotrfeba 02, mocovina, kreatinkinaza, amoniak, hematokrit a hemoglobin, glukéza, mineraly

METODOLOGICKE A FYZIOLOGICKE VYKONNOSTNI REZERVY
vykonnost, trénink v rizném klimatu — v nadmorské vysce, suplementace ergogennich substanci

TRENINKOVA PASMA A RIZENI ZATIZENI
trénink, diagnostika tréninku, tréninkové prostredky, tréninkova pasma

AUTOGENNI TRENINK (autoregulaéni)
Schulzova metoda, varianty autoregulaénich metod

DIDAKTICKE PRINCIPY
uvédomélost, nazornost, soustavnost, pfiméfenost

DIDAKTICKE STYLY
prikazovy, prakticky, reciprocni, se sebehodnocenim, s nabidkou, fizené objevovani, produkéni,
autonomni rozhodovani sportovce, autonomni rozhodovani sportovce o volbé stylu

DOPING
dopingové latky, dopingové metody

INTERVALOVY A INTERMITENTNI TRENINK
specifikace dle druhu sportu, metody, parametry

PROGNOSTIKA
metoda extrapolace, delfska, vypovéd expertli, modelovani

OSOBNOST TRENERA




typologie

BIORYTMY
druhy a cykli¢nost biorytmu, souvislost biorytm( s vykonnosti

ANALYZA SH — HERNIHO VYKONU
herni ¢innosti jednotlivce — tymu, herni situace — faze — systémy

POHYBOVA CINNOST
projev motoriky, sportovni ¢innost — sportovni (pohybové) dovednosti

KONDICNI PRIPRAVA
metodotvorné komponenty posilovani a manipulace s nimi, metody (principy stimulace)

KONDICNI PRIPRAVA
metodotvorné komponenty vytrvalosti a manipulace s nimi, metody (principy stimulace)

KONDICNI PRIPRAVA
metodotvorné komponenty rychlosti (lokomoce) a manipulace s nimi, metody (principy stimulace)

OSVOJOVANI TAKTICKYCH VEDOMOSTi A DOVEDNOSTI
taktika, taktické jednani, diferenciace




