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n Cilem pfedmétu je v teoretické &asti prohloubit poznatkye e
studentu o aktualnich formach sportovnich her, kter y

nabyvaji na popularité — napr. beachfotbal nebo
badminton.

V praktické Casti pak vytvorit spravne pohybove navyky pri
vyuce streetbalu a beachvolejbalu, zdokonalit techniku
utocnych a obrannych Cinnosti a vytvorit zaklad
kolektivnino pojeti hry. Predmet je zaméren na nacvik
hernich Cinnosti jednotlivce v posloupnosti metodickée
rady, kombinace dvojice a trojic.



Bloky uciva streetball

m Nacvik hernich Cinnosti jednotlivce v basketbalu:
m driblink P a L rukou — jednim i dvema mici

m strelba z kratké vzdalenosti od kose po zastaveni
jednodobym rytmem

m dvojtakt L i P rukou
m technika prinravek na miste i v pohybu

m uvolnéni hrace na misté a v pohybu (s miCem, bez
mice).



Bloky uciva streetball

Nacvik obrannych Cinnosti jednotlivce:

postoj — prace pazi — pohyb
kryti hraCe (s micem, bez mice)
Nacvik reseni situaci 1-1.
Nacvik reseni situaci 2-2
Nacvik reseni 3 - 3.




Bloky uciva beachvolejbal 3

m utoCné a obranne Cinnosti jednotlivce — obrana v poli,
blokovani, vykryvani prostoru, technika uto¢nych udert

m prihravka
m nahravka obourucC spodem, vrchem
m zakladni utocné a obranné kombinace dvojic
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Uvod — organizace turnaje
beachvolejbal
streetball
korfbal

beach tenis
beach hazena
plazovy fotbal
badminton
stolni tenis
squash
korfbal
nohejbal
netradicni hry




Pozadavky k absolvovani 35

m Vystupem pfedmétu je prakticka hra 3-3 ve streetbalu a
2-2 v~beachvolejbalu. Student obdrzi kredit pri
respektovani pravidel hry a prokazani zvladnuti hernich
cinnosti pri utkani.



Kreditove pozadavky

Typ vyuky a zkousky, pozadavky k ukonceni (ve
vyucovacim jazyce):
m cviceni, prednaska, zapocet
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