Trenérsko metodicka praxe Il

Predpoklad udéleny zapocet z TMP |

Vyjimka pouze po dohodée s garantem
specializace



Navsteva tréninkovych, cvicitelskych
jednotek

Studenti se v ramci moznosti prfimo podileji na vedeni tréninkovych, cvicitelskych jednotek

v rozsahu 26 vyucovacich hodin t.j. tfinact 90 minutovych TJ. Praxi doporucujeme realizovat u
stejnych subjektd, u kterych absolvovali TMP I. Tato okolnost je dllezita pro plynulou
navaznost a zejména proto, ze v TMP Il by jiz studenti méli jednotky vést samostatné.
Nedilnou soucasti praktické Cinnosti je teoreticka pFiprava. Povinnosti kazdého studenta je
pisemna priprava na tréninkové jednotky. Potfebné podklady bude student konzultovat

s vedoucim specializace a s jednotlivymi trenéry, cviCiteli, ke kterym je pridélen. Kazdou
jednotku bude student pisemné zaznamenavat a po skonceni pak odevzda cely soubor v
elektronické podobé garantovi pfedmétu a kopii garantovi specializace, zaroven pak provede
hodnoceni absolvovani tréninkového cyklu.

Veskeré planovani, evidenci a vyhodnoceni trenérské praxe student provede na zakladé prace
s elektronickymi tréninkovym denikem trenéra.

Podzimni semestr 2012 z pohledu vyuky predmétu TMP Il je prelomovy. Od tohoto semestru
dochazi k inovaci predmétu TMP Il v ramci projektu IMPACT. Inovace predmétu TMP | vstoupi
v platnost v jarnim semestru 2013. Pro posluchace oboru trenérstvi nastala situace, ktera je
atypicka v tom smyslu, Zze neabsolvovali inovovany predmét TMP |, ve kterém kromé jiného se
prvotné seznamuji s elektronickym tréninkovym denikem. K tomuto bude samozriejmé
prihlizeno.

Pozor!! Praxi je nutno absolvovat v priabéhu podzimniho semestru!



Planovani a vvhodnocovani
tréninkového procesu

e Tato kapitola je vyukovym materialem, ktery
bude posluchacim k dispozici na internetu a
slouzi k orientaci pro tvorbu a evidenci

absolvovanych tréninkovych, cvicitelskych
jednotek.

* Podobné jako vsechny podklady bude
pristupny internetu



Dartfish

Jednou ze soucasti inovace predmeétu trenérsko-metodické praxe Il je
umoznéni studentlim se seznamit a naucit zakladnim manipulacim pfri
vyuziti softwarového programu Dartfish. Naskyta se Vam jedinecna
moznost pracovat s vybornym softwarovym programem. Je to
profesionalni softwarovy produkt umoznujici kompletni zpracovani
videa. Podporuje pracovni proces - trenéri, ucitelé, sportovni lékari a
fyzioterapeuté tak mohou zdokonalit trénink, lekce nebo vyuku. Zlepsuje
komunikaci se studenty, sportovci, zaky a pacienty diky moznosti
okamzité vizualni zpétné vazby. Umoznuje vytvareni detailnich video
analyzy klicovych momentt pomoci kreslicich nastroju a textovych Ci
audio poznamek. Video a vytvorené analyzy je mozné sdilet na CD, DVD
Ci Internetu. Vasim ukolem v ramci vyuky je seznamit se s prostredim
programu a na zakladé ziskanych poznatkl vypracovat jednoduchy ukol.



Dartfish - odkazy

http://www.dartfish.cz - oficialni stranka v
ceskem zneéni
http://fsps.muni.cz/impact/dartfish/ - odkaz

na stazeni instruktaznich prednasek pana
Jezka o praci s programem

http://www.dartfish.tv/Channels.aspx
- youtube.com


http://www.dartfish.cz/
http://fsps.muni.cz/impact/dartfish/

Dartfish —
Moznosti pro vypracovani ukolu

Budouci trenéfi individudlnich sportu, cvicitelé fitness a turistiky budou mit za ukol
vybrat klicové momenty ve svych specializacich. Po konzultaci s vedoucimi specializaci
tyto momenty natocit a analyzovat pro potreby trenérské praxe.

Budouci trenéfi kolektivnich sportd budou mit za Ukol analyzovat zadané ¢asti utkani
ve svych sportech. Sporty, které nebudou ve spolecné videodatabazi si kazdy po
konzultaci s vedoucim specializace pofidi individualné. Vystupem bude excelovska
tabulka se souhrnem analyzovanych hernich situaci pro moznost statistického
zpracovani . V pripadé individualniho pofizeni videomaterialu bude tento pfilohou.

Je vSak také mozno vyuzit pristupnych materialu ke stahnuti. Ke splnéni zadanych
ukoll je postacujici pouze zakladni orientace v programu, coz jak bylo uvedeno je
jednim z cil( predmétu TMPII. Kazdy posluchac vSsak ma moznost s programem
pracovat v Sirsim méfitku. Ti, ktefi budou zdatnéjsi mohou vytvorit slozitéjsi analyzy a
tyto konzultovat s vedoucimi specializaci a s vyucCujicim predmétu. Je tfeba si
uvédomit, ze pristup k tomuto softwaru je vynikajici pfilezitosti pro vzdélavani
budoucich trenéru. Pro trenéry kolektivnich sportl je kromé jiného napfriklad vhodné
vyuzivat modul tagging.

Pro individualni sporty je vyhodnéjsi vyuziti modulu analyzér. Neni podminkou ridit
se timto doporucenim, metody je mozno kombinovat.



Dartfish-ukoly k zapoctum

Tagging
Poslat original taggovaného videa

Poslat vyexportovany seznam udalosti ve formatu  .cvs — vyexportovaném v programu
Dartfish (nutno zvlasté pri taggovani na jinych zarizenich (Ipad) — pro odstranéni mozné
odchylky ¢asu

(Vyexportovat v programu D.. je nutno proto, aby Slo Vas materidl vyhodnotit. Pokud tak
neucinite doslo by k éasovym posunim mezi videomateridlem a seznamem uddlosti.)

Vystupy odesilat timto zplsobem:

Vytvorit slozku s taggovanym videomaterialem a souborem .cvs
, takto vytvorenou slozku zabalit do .zip nebo .rar

Odeslat do uschovny garanta predmeétu

Analyzér

Zpracovany ukol ve Storeyboard zverejnite formou mediabooku nebo filmu na zakladé vaseho
posouzeni vhodnosti vybéru. DlleZitou podstatou zpracovaného ukolu je srozumitelné
vypovidajici edukacni hodnota.

Odeslat do uschovny garanta predmeétu

SimulCam

Zpracovany ukol v Simulcam odeslete do uschovny garanta.
Videosoubory odevzdavat ve formatu MPEG-2 (SD,HD), AVI (DV,HDV)



Dartfish - jak vypracované ukoly
odevzdavat

Tagging

Poslat original taggovaného videa

Poslat vyexportovany seznam udalosti ve formatu  .cvs — vyexportovaném v programu Dartfish
(nutno zvlasté pfi taggovani na jinych zarizenich (Ipad) — pro odstranéni mozné odchylky ¢asu
(Vyexportovat v programu D.. je nutno proto, aby Slo Vas material vyhodnotit. Pokud tak neucinite
doslo by k ¢asovym posuniim mezi videomateridlem a seznamem udalosti.)

Vystupy odesilat timto zptisobem:

Vytvorit slozku s taggovanym videomaterialem a souborem .cvs

, takto vytvorenou slozku zabalit do .zip nebo .rar

Odeslat do uschovny garanta predmétu

Analyzér

Zpracovany ukol ve Storeyboard zverejnite formou mediabooku nebo filmu na zdkladé vaseho
posouzeni vhodnosti vybéru. DlleZitou podstatou zpracovaného ukolu je srozumitelné vypovidajici
edukacni hodnota.

Odeslat do uschovny garanta predmétu

SimulCam

Zpracovany ukol v Simulcam odeslete do uschovny garanta.
Videosoubory odevzdavat ve formatu MPEG-2 (SD,HD), AVI (DV,HDV)



Dartfish — jak ziskavat videa

e Zakladem by meéla byt vlastni iniciativa, kazdy
posluchac po konzultaci s garantem
specializace si natoci kratké video (lze i
telefonem), eventualné vyuzije jinych zdroju

* Prubézné se rovnéz vytvari video databaze
jednotlivych sportu



Dartfish — jak se dostat do programu

e V kratké budoucnosti budou mit vsichni
posluchaci umoznén pristup do programu pres
spolecny server. Z technickych divodu vsak
tato moznost bude uvedena do praxe v
nejblizsi dobé.

* Jako nahradni reseni posluchaci vyuziji
nabidky spolecnosti na stahnuti demoverze



Jak stahnout demoverzi Dartfish

Podminkou je operacni systém Vista,Win7
nttp://www.dartfish.cz

Kliknout na Produkty — software

Vpravo je ikonka Downland free trial

Po vlozeni jednoduché registrace Sign Up jiz
muzete stahovat


http://www.dartfish.cz/
http://www.dartfish.cz/
http://www.dartfish.cz/

Zalozeni bezplatného uctu

R

WELCOME » SIGN IN p SIGN UP p MODIFY p

. DA“TFI%'Eh
Slgn up . zpet na narodni stranky »

Registration to become a member takes a minute and you only need to fill out the member data
below once.

* Denotes required information

User information:

Phone (included area code):

Email (serves as your ID)*:

Name*: ‘
|
|
|

Password?*:

Password confirm™: ‘

Language: \ English vJ
Country™: \ Please select
Dartfish use*: Please select o

Remember me

[ Sign up ] [ Reset ] [ Cancel

All information is for use by Dartfish only



Napovéeda Dartfish pristupna na
internetu

Neoficidlni v ceském jazyce: http://www.dartfish.info/cz/user guide/

oficialni v anglickém jazyce:
http://www.dartfish.tv/Presenter.aspx?CR=p3#!AQEBAAEBAAEBAQABAQE
BAASMZWFybiBEYXJOZmIzaAAAAAA%3d

Prvni videotutorial s Ceskymi titulky (jak na Import videa) najdete na
http://www.dartfish.tv/Presenter.aspx?CR=p4621c2495m 1148142

Pripadné se mlzete podivat na stranky www.videoanalyza.cz,
kde najdete nékteré tipy pro praci s programem.



http://www.dartfish.info/cz/user_guide/
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http://www.dartfish.tv/Presenter.aspx?CR=p3
http://www.dartfish.tv/Presenter.aspx?CR=p3
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http://www.dartfish.tv/Presenter.aspx?CR=p4621c2495m1148142
https://email.seznam.cz/redir?hashId=1906588881&to=http://www.videoanalyza.cz/

Souhrnné ukoly k zapoctum

Kazdy student preda svému trenérovi, cvicitelovi pred zahajenim praxe dopis, ktery bude umistén ve
studijnich materidlech. Dale zjisti kontaktni podklady od trenérl a cvicitell - Jméno, email, telefon,
misto kondni praxe a terminy jednotlivych navstév tréninkovych jednotek. Podklady preda garantovi
predmétu Janikovi.

Vypracovani protokolu o absolvované tréninkové (cvicitelské)stazi
Vypracovani zadaného ukolu na zakladé vyuziti softwaru Dartfish
Odevzdani Hodnoceni studenta od vedouciho tréninkové staze

Veskeré vystupy posluchaci ulozi do uschovny garanta Trenérsko-metodické praxe Il, kopie pak
jednotlivym garantlm specializace. Termin uloZeni je kompatibilni se zdvérem zkouskového obdobi. Na
zdkladé vyhodnoceni vSsech material( bude udélen zapocet. Pozor je nutnd 90% dochazka!!

K ukolu b. — Protokol o absolvované tréninkoveé stazi bude obsahovat konkrétni monitoring jednotlivych
tréninkovych jednotek, ktery by mél byt odvozen zejména na zakladé vyuziti prace s tréninkovym
denikem. Zavérem pak bude stru¢né hodnoceni vykonané praxe. Povinnosti je ucast na 90%
tréninkovych, cvicitelskych jednotkach

K ukolu c. — viz kapitola Dartfish

K ukolu d. — studenti sami predaji prislusnému trenérovi, cviciteli, pozadovany formular a vyplnény od
trenéra, cvicitele ulozi do uschovny garanta predmétu.



Spoluprace s garanty specializaci

* Garantem predmetu TMP Il je PaedDr. Zdenéek Janik,
ktery zastresuje a ridi vyuku predmétu.

* Nezbytnou nutnosti je vSak zejména uzka spoluprace
kazdého posluchace s garantem prislusné specializace.
Dale GS.

e Ztoho kromé jiného vyplyva:
a. Veskerou praktickou cinnost konzultovat s GS

b. Konkrétni ukoly vyplyvajici s vyuziti programu Dartfish
pred jejich vytvarenim dojednat s GS

c. Veskere materialy v kopii zasilat rovnéz GS
d. Nezatézovat GS obecnymi pozadavky (



Termin a zpusob odevzdani veskerych
ukol

e Veskeré ukoly budou vypracovany elektronicky
a poslany do uschovny garanta predmeétu,
kopie do uschovny GS.

* Termin —tyden pred ukoncenim zkouskového
obdobi podzimniho semestru.

e Veskeré pozadavky tykajici se pozadavku k
udéleni zapoctu a jejich plnéni projednavejte
pouze s garantem predmetu.



Hodnoceni studenta

TRENERSKA PRAXE, HODNOCENi STUDENTA
(vyplnuje trenér)

TEIMIN PraX@: eeeceeeeee st er e st s e s et a e e e r e et enesrat s
Celkovy pocet hodin praxe:

Z toho: a) hospitaci...........
b) asistence...........

Hodnoceni pisemné pfipravy na jednotlivé tréninkové jednotky.
(A nejvyssi hodnoceni,B,C,D,E, F nevyhovél)

Hodnoceni vedeni tréninkové jednotky studentem (vybér prostfedkd, intenzita, organizace, vystupovani apod.)

FormulaF odevzdejte garantu trenérskych praxi nejpozdéji 5 dnti po ukonéeni praxe



Informace pro trenéry, cvicitele

Katedra sportovnich her Fakulty sportovnich studii MU

Informace trenérim,cviciteliim pro vedeni trenérsko-metodické  praxe Il studenti bakaldiského programu trenérstvi

Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,

dékujeme Vam za pfijeti studentll a spolupraci pfi realizaci jejich trenérsko-metodické praxe Il v ramci bakalarského studia trenérstvi. Praxe bude
probihat pod Vasim vedenim v celém podzimnim semestru akademického roku 2012/2013 na zakladé domluvy s garanty specializaci potazmo na
zakladé domluvy se samotnymi studenty.

Trenérsko-metodicka praxe Il je volné navazujicim predmétem na trenérsko-metodickou praxi I. Cilem predmétu je kromé jiného rozsireni
praktickych trenérskych, cvicitelskych a didaktickych dovednosti pod Vasim vedenim. Studenti by v rdmci moznosti méli vést tréninkové,
cvicitelské jednotky v rozsahu 26 vyucovacich hodin (4 45 minut) t.j. tfinact 90 minutovych TJ. Praxe by méla probihat u stejnych subjekt(, u
kterych absolvovali TMP |. Tato okolnost je dulezita pro plynulou ndvaznost a zejména proto, ze v TMP Il by jiz studenti méli tréninkové jednotky
vést samostatné. Nedilnou soucasti praktické cinnosti je teoreticka priprava. Povinnosti kazdého studenta je pisemna pfiprava na tréninkové
jednotky, kterou vytvori na zakladé konzultace s Vami na obdobi, ve kterém probéhne konkrétni praxe. Potfebné podklady bude student
konzultovat s Vami a s garanty specializace. Po skonceni praxe kazdy student vypracuje protokol o jednotlivych tréninkovych, cvicitelskych
jednotkach véetné stru¢ného hodnoceni uplynulého tréninkového cyklu. Zde bychom Vas pozadali o Vas podpis pro potvrzeni o spravnosti
protokolu. V souvislosti s ukonéenim praxe Vas prosime o vyplnéni prislusného dotazniku Hodnoceni studenta.

Dale Vas prosime o predani Vasich kontaktnich podkladd jednotlivym svéfenym studentim, ktefi je pak predaji garantovi TMP Il. Popfipadé je
zaslete mailem sami na adresu janik@sps.muni.cz

Jméno, email, telefon, misto konani praxe a terminy jednotlivych navstév tréninkovych jednotek.

PovaZujeme za vhodné Vas jesté informovat, Ze studenti maji jako jeden z ukol(l v rdmci praxe Il seznamit se a v praxi realizovat vyuZiti softwaru
Dartfish, ktery je vyuZivdn v mnoha sportovnich odvétvich. Pofizeni softwaru je dosti finanéné naroc¢né a pro Vas tim vznika pfrileZitost pro
seznameni se s timto vybornym programem, samoziejmé pokud jiZz s nim nepracujete. Pokud budete mit hlubsi zadjem, m(iZete se obratit pfimo na
garanta TMP II.

Dékujeme Vam za Vasi ochotu a spolupraci. V ramci komunikace se prosim obracejte jednak na jednotlivé garanty sportovnich specializaci, ktefi
s Vami jisté Uzce spolupracuji a samoziejmeé také na garanta predmétu TMP Il - PaedDr. Zdenék Janik, 603358287, janik@fsps.muni.cz

Brno 17.zafi 2012
PaedDr. Zdenék Janik,
garant trenérko-metodické praxe


mailto:janik@sps.muni.cz
mailto:janik@fsps.muni.cz

Predani materialu trenérum,
cviCitelum, zajisténi kontaktu na né

Posluchaci po domluve s garanty specializaci
zajisti doruceni ,,Informaci pro trenéry a
cvicitele”

Posluchaci po domluve s GS zajisti predani
formulare ,Hodnoceni......”

Posluchaci po domluve s GS zjisti kontakty na
trenéry a cvicitele

Veskeré podklady zasilejte do uschovny
garanta predmetu




Ucebni materialy

* Ve vyvoji je e-learningovy vyukovy material,
ktery bude v nejblizsi dobé k dispozici.

e Dale budou vyukové materialy prubézné
vkladany do Vasich u¢ebnich materialt na Isu.

* Vyukovy material tykajici se programu Dartfish
zatim budete mit rovneéz k dispozici na
http://fsps.muni.cz/impact/dartfish/



http://fsps.muni.cz/impact/dartfish/

