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D¢jiny fyzioterapie, mechanizmus uc¢inku FT

Bolest a jeji typy, zptisoby vedeni, prah vnimani, teorie bolesti

Utinky fyziatrické 1é¢by a jeji projevy (mistni, vzdalena a celkové)

Déleni FT- podle formy energie, konsensualni reakce, kutivisceralni reflex
Fyziatrie, faktory ovliviiyjici jeji u€inek, zakonitosti, psychologické aspekty

Typy mechanoterapie, zdkladni masaZni hmaty klasické maséaze

Ucinky masaze (mistni, vzdalené, celkové), indikace klasické masaze, kontraindikace

Masaz sportovni — typy, cil, postup provedeni

Zasady provadéni masaze, vybaveni masérny, masazni prostiedky, sled hmatt

Vazivova reflexni masaz a periostalni reflexni masaz, princip, indikace, pocity pacienta

Segmentova reflexni masaz, typy masaznich sestav

Reflexni zmény: Tender Points, Trriger Points — typy, zpisoby 1é¢by
Ptistrojové masaze- typy, mechanizmus t¢inku

Presoterapie — IPC, SCD, VCT , indikace, KI

Terapie razovymi vinami : ESWT, RSWT — princip, indikace, vedlejsi ucinky th.
Lymfaticky systém, pfiznaky lymfedému, diagnostika

Manuélni lymfodrenaZz — princip, indikace, KI

Kineziotaping, aplikacni technika, indikace, KI
UZ- mechanismus uc¢inku, formy, indikace, sonoforéza, zpisoby aplikace, KI
Celotélovy vibracni trénink, Redcor- principy, indikace, KI

Termoterapie- rozdéleni, mechanismy vymeény tepla

Obecné ucinky aplikace tepla- lokalni a celkové, typy pozitivni termoterapie
Negativni termoterapie- mechanismus uc¢inku lokalni kryoterapie, typy, Priessnitz
Polarium, kryosprcha, ucinky a indikace celkové kryoterapie

Kombinovana termoterapie — typy, sauna — princip, indikace, KI
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29.

30.

Minerélni vody, peloidy, rozdé€li, u¢inek, indikace, KI

Fototerapie — rozd¢leni, fyzikalni vlastnosti, Fotonyx, Bioptronova lampa, indikace
Soft Laser — fyzikalni charakteristika, efekt piisobeni, typy, indikace, KI
Ultrafialové zateni — typy, G€inek, indikace

Infrac¢ervené zatreni — typy, ucinek, indikace

Klimatoterapie — rozd¢leni, indikace, vnitini balneologie a jeji soucasny vyznam
Hydroterapie — rozd€leni, typy lazeniskych procedur, hydrokinezioterapie a jeji typy

Medicinalni CO2, zplsoby aplikace, vyuziti v rehabilitaci, indikace, KI



