Trenérsko-metodickd praxe Il je volné navazujicim predmétem na trenérsko-metodickou praxi I.
Cilem predmétu je kromé jiného rozsireni praktickych trenérskych, cvicitelskych a didaktickych
dovednosti pod vedenim zkusenych trenéri a cviciteld (navrZenych a odsouhlasenych garantem
dané specializace). Studenti se v rdmci moZnosti pfimo podileji na vedeni tréninkovych jednotek v
rozsahu 26 vyucovacich hodin t.j. tfindact 90 minutovych TJ. Praxi doporucujeme realizovat u stejnych
subjekt(ll, u kterych absolvovali TMP I. Tato okolnost je dllezZita pro plynulou ndvaznost a zejména
proto, Ze v TMP Il by jiZ studenti méli tréninkové jednotky vést samostatné. Nedilnou soucdsti
praktické ¢innosti je teoreticka pfiprava. Povinnosti kazdého studenta je pisemna pfiprava na
tréninkové jednotky, kterou vytvofri na zakladé konzultace s pfislusSnym trenérem na obdobi, ve
kterém probéhne konkrétni praxe. Potfebné podklady bude student konzultovat s vedoucim
specializace a s jednotlivymi trenéry, cviciteli, ke kterym je pfidélen. Na zavér praxe pak kazdy vytvofi
protokol o jednotlivych tréninkovych jednotkach vcetné stru¢ného hodnoceni uplynulého
tréninkového cyklu. Pri této Cinnosti bude student postupovat na zakladé vyuziti elektronického
tréninkového deniku trenéra. Podzimni semestr 2012 z pohledu vyuky predmétu TMP Il je
prelomovy. Od tohoto semestru dochazi k inovaci predmétu TMP Il v ramci projektu IMPACT. Inovace
predmétu TMP | vstoupi v platnost v jarnim semestru 2013. Pro posluchace oboru trenérstvi nastala
situace, kterd je atypicka v tom smyslu, Ze neabsolvovali inovovany predmét TMP |, ve kterém kromé
jiného se prvotné seznamuji s elektronickymi tréninkovymi deniky. Z toho divodu bude predmét
TMP 1l z pohledu prace s tréninkovymi deniky veden pravé s ohledem na vyse uvedenou okolnost.
Garant TMP Il ve spolupraci s jednotlivymi garanty ptislusnych sportovnich specializaci nebudou od
posluchacli vyzadovat konkrétni Ukoly tykajici se bezprostfedné prace s tréninkovymi deniky. | pfes
tyto technické problémy vsak povaZzujeme nutnost sezndmeni se a nasledné prace s elektronickymi
tréninkovymi deniky za velmi duleZitou z pohledu profilu absolventa oboru trenérstvi.

Hlavni soucasti inovace pfedmétu TMP Il je seznadmeni se a nasledné zvladnuti zakladnich Cinnosti pfi
analyze a rozboru pohybu na podkladé a vyuZiti softwarového programu— Dartfish. VeSkera
dokumentace a instruktazni videa budou pfistupnd na e-learningu, na kterém se v soucasnosti
pracuje. Studenti budou mit zajistén pristup na spolecny server, kde bude program umistén.
Vzhledem k technickym problémdm tomu tak nebude ihned se zahajenim vyuky. Jakmile bude server
uveden do provozu budou vsichni zd¢astnéni ihned vyrozuméni! Prozatim bude umoznén pfistup do
kratkodobé demoverze programu.



