Hlavni jidla Polévky Sypani Napoje

maso vysekové 0.09 kosti 0.05 eidam 0.02 mléko na kavu 1/8 az 0,15+0,10 voda
maso mleté 0.09 maso 0.03 mak 0,015 + 0,03 cukru mléko na kakao 1-Apr

ryby - Ziva hm. 0.25 predni b.k. 0.03 skofrice 0.002 voda na kavu 1/8 |

filé 0.15 slepice 0.05 ofechy 0,01-0,02 voda na ¢aj 1-Apr

kure 1/4 teleci - rag 0.03 kakao 0.0025 zrnkova kava 0.007

husa 0,25 1/8 ryby filé 0,05-0,1 [pernik 0.02 malkao 0.03

kachna 0,25 1/6 ryby vnitfnosti (hlava) 0.15 strouhanka 0.02 melta 0.007

holub 1/2 drstky 0.05 tvaroh tvrdy 0.1 kakao 0,003 - 0,005
vhitfnosti 0.12 vnitfnosti 0.03 tvaroh meékky 0.1 caj 0,001 (0,0005=1/2g!)
mozecek 0.15 dribky 0.05 ovoce-napln (knedliky) 0.1 Sipky 0.007
Zampiony na smaz. 0,10-0,15 Juzenina do polévky 0,02 - 0,03 |cukr na nudle 0.02 cukr 0.015

kvétak na smazeni 0.15 drozdi 0,01-0,015 cukr na nakyp (femlovku) 0.01 sirup do ¢aje 0.01
Zampiony pod maso 0,02 (0,03) Jvejce (zlepseni) 1/5-1/10 |DroZd'ové nocky citron 0.02

rajé. protlak pod maso, polévka 0.015 syr (zlepseni) 0,01-0,02 |drozdi 0,02-0,03 |Ostatni

raj¢. protlak omacka 0.02 mléko, smetana 1/16 |vejce 1/5 dzem, med 0.03

okurky na znoj. peceni 0.03 zelenina - mrkev, celer, petriel 0.03 cibule 0.005 maslo-snidané 0,01 -0,015
okurky kys. - priloha 0.05 jen zelenina 0,05-0,08 Jolej 0.003 vanocka 0,1sn 0,06 sv
slanina na protykani 0.01 kvétakova 0,05-0,08 |strouhanka 0.01 veka 0,08 sn 0,04 sv
uzenina na protykani 0.01 kapustova 0,05-0,08 JJiska rohliky 2ks , svacina 1ks (0,04)
vejce -Stépanska pedené 1/6 (1/5) [pdrkova 0,03-0,05 hl. mouka 0.01 chléb 0,08 (0,1)

smetana (zlepseni) 0,05 (1/20) |bramborova 0.05 tuk 0,005-0,01 parek 2ks, 0,08-0,10

maso na mrkvi 0,05 - 0,08 Jobiloviny, ryze 0.01 cibule 0.01 eidam 0,08 studena vecere, jinak 0,05
maso na celeru 0,05 - 0,08 |téstoviny 0.01 Kapani salam 0,08 studena vecere, jinak 0,05
maso na kapusté 0,05 - 0,08 }lusténiny 0.03 hr. mouka 0,01-0,015 trojuhelnickovy syr |2 ks ( 0,05)
maso v kedlubnach 0,05 - 0,08 Jhouby (cerstvé) 0,02 - 0,03 |vejce, sal 1/5 Tuk

maso na rajcatech 0,05 - 0,08 Jhouby ( susené) 0.002 Drobeni pro 15-30 osob na duseni masa a zel. 0.005
maso na hofrdici 0.01 ovoce 0,10-0,15 1 vejce, 0,15 krupice na peceni dle druhu 0,005-0,01
zel. na svickovou 3x0,02 |voda 1/4-1/3 |Svitek pro 7-10 osob na smazeni 0,05(0,03)
zelenina samostatné 0.15 sal na 1 litr 0.01 vejce 1 na masténi sladky pokrm 0.015
brambory na bram. gulas 0,15-0,20 Jtuk na osmazeni zel 0,002 - 0,005 fhr. mouka 0.02 na masténi k jidlu 0.005




