Pfikrmy Zemlovka Houskovy knedlik Kysel ovocny Ostatni
zelenina 0.15)housky 0,08 0,10 |hr. mouka 0.08]ovoce 0,15+1/8 vody ryze na nakyp 0.1
kapusta, zeli 0,020-0,25]mleko 0.1 mléko 1/10]kompot 0.15]miéko na bramborovou kai 0.1
brambory 0,25-0,30-0,50 |Jcukr 0.015 vejce 1/2-1/5|cukr 0,005-0,01 |dzus pro dietu €. 6 0.25
otronady ok oo 35
obiloviny, ryze 0.07 k=010 0.15 housky 0.02]bramborova moucka 0.005fkrupice na kasi 0,06 na1/21
téstoviny 0.07]vejce 0.01 sal, kypfrici prasek Salaty ryze na kasi 0,06 na1/21
lusténiny 0,10-0,12]maslo-f., politi-0,01 0.005 Jemny knedlik salaty | 0,1-0,15 obiloviny 0,10-0,12
Mouka strouhanka - f. 0.02 houska 0.08]hlavkovy salat | 0.05 téstoviny 0,10 (0,12)
na omacku 0.02 cukr na sypani | 0,005-0,01 |hr. mouka 0.03lkompoty | 0.1 lusténiny 0,10-0,12
na zadéldvanou zeleninu 0.015 Spanélsky ptacek vejce - snih 1/2|zalivka Zemle na Zemlovku 0.08
Obal na smazeni uzenina 0.01]mléko 1/10-1/8 Jocet 0.01
vejce 1/5]slanina 0.005]sul, kyprici prasek citron 0.02
hl. mouka 0,015-0,02]okurka 0.01] madslo - ubrousek 0,005 [citrén na mrkvovy salat 0,04
strouhanka 0,02(0,03)Jvejce 1/6 (1/5)|Noky krupicové cukr 0,005-0,02 (mrkvovy)
olej 0,05 (0,03) - propotitava se jen 0,02!  |Do mletého masa mléko 1/4]Bramborovy knedlik 3:1
Zapékané maso s beSamelem masovepfové, hovézi 10 45 - 0,45 Jvejce 1/2]hr. mouka 0.025
maslo 0.01}houska 0.01}hr. mouka-0,03, krupice-0,06 Jkrupice 0.025
hl. mouka 0.01|mléko 0.02 Tvarohovy knedlik  |vejce 1/4
mléko 1/20]strouhanka 0.01]tvaroh 0,15-0,20 |mouka na val |0.02
vejce 1/4]vejce 1/5]hruba mouka 0.07]Bramborové opecenky 5:1
eidam 0.01]Leco vejce 1/4]brambory 0,15 ¢.h
Sunka, hrask, mrkev 0,01 |rajcata 0.1|Kynuty knedlik hr. mouka 0,03-0,05
Povidlové tasticky papriky 0.05fhr. mouka 0.08]vejce 1/5
hr. mouka 0.1)cibule 0.02}houska 0.02]olej 0.02
vejce 1 ks|olej 0.01]mléko, voda 1/20fmouka na val |0.02
IZice vody 2]vejce 1|drozdi 0.002]|Bramborak = 10:1
povidla 0.05juzenina 0.06]vejce 1/5 - 1/10|Skubanky = 5:1
cukr 0.01]Kypreni olej 0.002]0,15 ¢.h. Brambory : Mouka
bilek na spojeni 0.015 kypf. prasek 1 ks=0,015 na 0,50 kg mouky

Kompot 0,1 (1/1 pro 6 0s.)

drozdi 0,01-0,02 na 0,50 mouky (lehké)

Pyré 0,15 ovoce nebo kompotu

drozdi 0,03-0,05 na 0,50 kg mouky(tuzsi, tuhé)




