Katedra kinantropologie Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné

Informace studentium denniho a kombinovaného
studia (SEBS) k predmeétu PRAXE

Vazeni studenti,

v podzimnim semestru mate piedepsan pfedmét Praxe v rozsahu 8 vyucovacich
hodin. Praxi budete vykonéavat na cvicné skole (4 hod.) a ve sportovnim oddile (4 hod.).
Predmét je ukoncen zapoctem.

Vyznam tohoto predmétu spociva vuvedeni do sportovniho terénu, sezndmeni
s pedagogicko didaktickymi Cinnostmi ucitele (trenéra) ziskani zékladnich dovednosti
v oblasti pozorovani, hodnoceni, analyzy a sebereflexe.

Napln praxe:
V ptedmétu PRAXE absolvujete:
e 4 hodiny na cvi¢né §kole (schéma Skoly, dokumentace, Grazy atd.)
e 4 hodiny ve sportovnim oddile (hospitace na tréninku, mikrovystupy)
Organiza¢ni pokyny:
1. Pred nastupem na praxi navstivite vybrany sportovni klub, pozadate trenéra o
umoznéni realizace praxe (viz. Zadost pro reditelstvi §koly) a predate pridélenému
cvicnému trenérovi ,Informace pro vedeni praxe studenti* a pfisluSnou

dokumentaci, kterou cviény trenér v zavéru praxe vyplni. Vypracujete se cvicnym
trenérem plan, podle které¢ho budete na praxi dochazet.

2. ZASLETE INFORMACI GARANTOVI O MISTU KONANI PRAXE
elektronickou postou (Mgr. Jan Machat, machat@fsps.muni.cz).

3. Povinny pocet vyu€ovacich hodin pro praxi je 8 (4 hodiny na cvi¢né Skole + 4
hodiny v oddile).
Ve sportovnim oddile provadite mikrovystupy (dle dohody s trenérem)
tzn. vedete sami n€kterou ¢ast tréninkové jednotky — rusnou, pripravnou, hlavni,
zaveérecnou. Zbyvajici ¢asti tréninku sledujete a zaznamenavate do formulate
wHospitacni ziznam*.

4. Na mikrovystupy se pfipravujete pfedem pisemné na ur¢eny formulafr ,,Priprava
studenta na mikrovystup“. Pfiprava musi obsahovat jasnou formulaci cile casti
téninkové jednotky, vSechny cviky, ¢innosti, hry, atd. které budou do mikrovystupu
zafazeny, metody a organizaci prace (vymezeni Casu pro mikrovystup, prostoru,
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prace jednotlivych druzstev, zpisob zmény pracovist, hlavni ukoly na jednotlivych
stanoviStich apod.). Po vlastnim mikrovystupu na zaklad¢ sebereflexe je vhodné
ptipravu doplnit poznamkou k uspésnosti pedagogického vystupu nebo zaznamenat
vlastni chyby. Kazdou ptipravu nechéte po ukonceni tréninkové jednotky podepsat
trenérem a opatfit stru¢nym hodnocenim vaseho mikrovystupu.

5. Pozéadate trenéra o seznadmeni s tréninkovou dokumentaci (tréninkovy denik,
zaznamy o dochazce, pouceni o bezpecnosti, zdznam o urazu atd.).

6. Po dobu trvani praxe jste povinni dodrZzovat pravni predpisy sportovniho oddilu,
organizacni fad pracoviSté a ostatni natizeni, ktera pro konkrétni oddil plati.

7. Za praci se studentem nalezi trenérovi na zékladé¢ Dohody o provedeni prace
finan¢ni odmeéna. ,,Hodnoceni studenta na praxi“ spolu s ,Dohodami o

provedeni prace“ a popt. ,,Zadosti o prevod mzdy na acet* vam trenér preda
v posledni den vasi praxe..

Podminky pro udéleni zapoctu:

Po ukonceni praxe, nejpozdéji viak do konce zkouskového obdobi, predate garantovi:
e Hospitacni zaznam (4x)
e Priprava studenta na mikrovystup (4x)

e Hodnoceni studenta na praxi ( 1x)
e Dohoda o provedeni price (2x) a Zadost o pievod mzdy na uéet (1x)

DOHODU O PROVEDENI PRACE TISKNETE OBOUSTRANNI!!!

Pfeji vdam mnoho pedagogickych uspéchil.

V Brné 1. 9. 2012

Mgr. Jan Machat
machat@fsps.muni.cz



