SPIROERGOMETRIE

* funkcCni vysetreni v laboratori pri telesnem
zatezovani, ktere je mozne charakterizovat
ve fyzikalnich jednotkach a na zaklade
tohoto urcovat vykon (ve watech) pri
monitorovani zmen v organismu




Sledované parametry pri
spiroergometrii

Ventilacni: DF, dechovy objem (DO), minutova
ventilace (V)....

Vymeéna dychacich plynu: spotreba O, a vydej CO,
Krevniho obéhu: SF, TK, EKG

Metabolismu: hladina La, acidobaz. rovnovaha krve




Vypocet dalSich ukazatelu

* RQ — respiracni kvocient
* Ventilacni ekvivalenty
* Pulzovy kyslik
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Obr. 4.10 Zakladni protokoly bicyklové ergometrie
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VO,max — maximalni spotfeba kysliku

* je nejvyssi dosazeny minutovy prijem
Kysliku behem maximalni zateze do
vycerpani

* pro posuzovani schopnosti k vytrvalostnimu
vykonu

» vhodné prepocitat na kg hmotnosti
(VO,max/kg)




Maximalni spotieba kysliku VO,max

= max. aerobni kapacita

nejvyssi v 18 letech: muzi 46.5 ml/kg/min
zeny 37 mi/kg/min

- postupne klesa s vekem

zavisi na: ventilace, alveolokapilarni difuze,
transport obehovym systemem, tkanova
difuze, bunécna oxidace
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