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Globalni faktory — zmény

Zrychlené tempo,zvySené mnozstvi stresovych faktort
meénici se zZivotni prostredi a celkovy Zivotni standart

Rist méstskych aglomeraci,zvySené hladiny
hluku,svétla,zamoreni ovzdusi,vody,oteplovani,zareni

Nevhodna strava v nadbytku,ale i nedostatek
potravinovych zdrojli ,geneticky upravované potraviny

Valec¢né konflikty,hrozba jaderné destrukce, katastrofy
Védecko-technicka revoluce-pocitace

Mezigeneracni rozdily,prodluzujici se vék,zvétSujici se
socialni rozdily,populacni exploze v poslednim stoleti



> Definice civilizacnich chorob

Civiliza¢ni choroby charakterizuje

Nartst chorob spojenych s civiliza¢nimi faktory
Soulad prfinosti a negativ souc¢asného Zivotniho stylu

Prevence,informovanost vefejnosti o moznosti zmén
v celkovém Zivotnim stylu

Lécba civilizacnich postizeni je stale nakladnéjsi
Nutnost soucinnosti ostatnich védeckych oborti
sociologie,dietetologie,ekonomika,technickeé obory
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Obecné faktory vzniku

Pfimo ovlivnitelné v Zivotnim stylu:

-stres v mnohocetné podobé

-nadmérny piijem kalorii ve stravé /vice tukl,cukr(/
-nedostatek télesného pohybu

-poruchy v psychosocidlnich vztazich

Neprimo ovlivnitelne:

-zivotni prostredi

-narust skodlivin v ovzdusi,vodé,ptidé.

-nabozenské vlivy

-populacni exploze,prohlubovani soc.rozdilt



Ateroskleroza
Hypertenzni choroba
Obezita

Metabolicky syndrom
Diabetes mellitus
Bolesti zad

Viedova choroba
Atopicky ekzém,alergie

Onkologicka onemocnéni
Zavislosti,syndrom vyhoreni,unavovy syndrom

psychosomatika



Ateroskleroza——==-

ukladani tukovych latek do plata a uzaveér cév
Projevy ve formé :
- ICHS
- IM
- CMP
- ICHDK

- organové zmény ( ledviny)

Rizikové faktory -nadvaha,vysoké hladiny 11p1du
koureni,hypertenze,nedostatek pohybu,stres

Posun do nizsich vékovych pater,plizivy zacatek
Prevence-prohlidky,regulace rizikovych faktort
Lécba-snizeni rizika,medikamentozni,chirurgicka



9 ICHS, IM, ICHDK.COM—

Podkladem -ateroskleroza tepen,nelécena hypertenze,diabetes

Pri¢iny-porucha metabolizmu tuk,cévni stény ukladanim
cholesterolovych platli,pridruzené poruchy metabolizmu
cukrii,nadvaha,civiliza¢ni faktory(stres,koufreni,alkohol,nedostatek
pohybu),genetické faktory.

Projevy-bolest,snizeni vykonnosti,sexualni aktivity,dusnost.
[CHS-postizeni véncitych tepen : 1.Angina pectoris-stabilni x nestabilni
2.IM-vznik nekrézy-typy dle mista
3.Nahla smrt-némy prabéh,fatalni
IM-nahly vznik nekrozy,typicka bolestivost,Sokovy stav,uzkost i bez
predchozich projevii AP(totéz u nahlé smrti)
ICHDK-pozvolny nastup klaudikaci(bolesti DK pfti chtizi),trofické zmény
hlavné na akrech DK, citlivost na chlad,zatéz.
COM-projevy akutni CMP,TIA,chronicky progredujici do zmény psychiky-
demence.
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Preventivni a |éCebna opatreni ICHS
Prevence:
Dostatek pohybu ( 8 ooo kroka /den)
Vyziva : tuky,hydratace, stil, jednoduché sacharidy,
Skodlivé navyky ( koufeni, alkohol, drogy)
Preventivni prohlidky
Protistresové aktivity
Lécba:
Rychla vertikalizace

Rehabilita¢ni a rekondic¢ni léc¢ba

Skodlivé navyky- odstranéni



Hypertenzm choroae——

Zvysené hodnoty systolického a diastolického tlaku
i v klidu se ztratou pruznosti cév ( norma: 130/80)

Sekundarni a primdarni hypertenze
Podstata ve zvySeném srdec¢nim vydeji a zvySeném
perifernim odporu cév-multifaktoridalni podklad

Genetickeé vlivy,vlivy prostredi,vyzivy,stresu-vetsi
sympatoadrendlni aktivita,zména reakce baroreceptori

Sekundarni hypertenze: feochromocytom,Cushing
thyreotoxikoza,ledviny,gravid




DUsledky a ovlivnenf-hypertenze-

=
Postizeno 25-35% populace-nartist v seniu

Klinicky 4.stupné zavaznosti: hrani¢ni,lehkou,stredni a
tézkou-odtud lécba a intervence zmén Zivotniho stylu
Komplikace:
hypertrofie LK-srdec¢ni selhavani
prasknuti cévy-hemorhagie dle topiky
hypertenzni krize e
Opak hypertenze-hypotenze kolaps i vlivem $patné 1é¢by
postizeni ledvin
ICH a aneuryzmatu aorty
Podil CNS-syndrom ,bilého plaste”

Prevence :nefarmakologicka a farmakologicka lécba



¥ Obezita

60%, 20% populace

- podil genetiky,vnitinich a zevnich
faktor regulace prijmu potravy a vytvareni tukovych
zasob souvisi s inzulinovou a leptinovou rezistenci,nastave
nim hypotalamického centra na dany adipostat.

-hormonalni porucha
nadledvinek,stitnice, gonad,léky (jen malé procento)

Vzajemné souvisi: DM ILICHS, hypercholesterolémie,

Hodnoceni: BMI a obvod pasu(105 a 9o),trvaly nartst pii
Spatném zivotnim stylu.



!I\/Ietabolick{/ syndrom —— =

Soubor nemoci:obezita, DM, hypertenze,dyslipidémie

Vol

né pridruzené:hyperurikémie,hyperkoagulace

Inzulinova rezistence jako zaklad vzniku patologickych
stavu

Ndavaznost na ostatni organy a tkané ze vztahem k GIT

Paradentoza predikuje vznik

Inkretiny (hormony stieva) a bariatricka chirurgie
zlepsuji parametry v oblasti obezity a DM

Souvislost nador® s metabolickym syndromem

(co!

Vys.

lonorectalni,pankreatické a tumory zlu¢niku)-vyssi

kyt

Poc

il stievni flory (je jiny u obéznich a stihlych)



™ Dietoterapie v |é¢bé metabolického syndromu

nestaci pouze sestaveni diety ( komunikace s
pacientem, motivac¢ni prvky)

pozor na stravovaci navyky seniortt -nutné kontroly
pitny rezim
pravidelny pohyb

10 konzultaci s nutri¢nim terapeutem ( nestaci jen edukace)

Motivacni prvky :
estetické hledisko, zdajem o zdravi ( ¢asto selhava u
seniord, prevazuji pozitky, chuté)

zahdjit dietoterapii ihned pfi prvnich pfiznacich
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=DM

-nedostatec¢ny ucinek inzulinu na
podkladé nizsi produkce nebo vétsi rezistence
receptorti-vysledek-trvale vyssi hladiny krevniho
cukru-riziko komatu,kardiovaskularnich
piihod,pozdnich komplikaci

DM [-autoimunni proces destrukce beta bunék slinivky
spolu s genetickou praedispozici (juvenilni)

DM II-nerovnovaha mezi sekreci inzulinu a uc¢inky
( pohybova aktivita sniZuje rezistenci receptori)
Porucha glukozové tolerance — praediabetes

Projevy v inzulindependentnich tkanich (svaly,jatra,tu
kova tkan) v poruse prijmu glukédzy
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DM-komplikace

Metabolické procesy se odviji od inzulinové rezistence s
dalsi navaznosti na komplex tc¢inkd inzulinu

Zvysuje reabsorpci Na v distalnim tubulu ledvin-
zvySeni objemu a TK

Zvyseni aktivity sympatiku-zvyseni TK

Zvyseni odporu v perifernich cévach-zvyseni TK
Poruseni pfijmu glukdzy svalovou a tukovou tkani s
nadprodukci glukézy v jatrech-ukladani —obezita

Porucha lipidéi-akcentace aterogeneze v cévach-
kardiovaskularni riziko



. Klinické komplikace DM———
s
Stavy hyper a hypoglykémie-akutni riziko
Kardiovaskularni komplikace-ICHS,IM,COM
Zhorsené hojeni béznych poranéni
Nachylnost k béznym infekcim HCD a ktize
Castéjsi prechod do chronicity ptidruZenych
onemocneni

Omezeni zivotnich aktivit a celkové vykonnosti

Momal Raetina Diabwtic Retinopathy

Maeuls
Opt norye

|
Ftinal blood




WIVATTMNORT POTRAYY FAC THAWI

L
Lécba DM

* Dieta ( glykemicky index- potraviny s nizkym)
* Pohybové aktivity
* Farmakologicka ( antidiabetika, inzulin)




P Vredova choroba GIT

Multifaktorialni podklad s vlivy genetickymi,stresem
zhorsenym cévnim zasobenim,selhanim bunécné
bariery,infekci,nadprodukci gastrickych zlaz a
blokddou prostaglandinti/produkce hlenu/

Stravovaci zvyklosti,pohybova aktivita,psychicka zatéz
Cast&jsi u muzd,stiedni vék

Priznaky :bolesti,hubnuti,kufactvi,alkohol,stres

Lécba —-dieta,konzervativni 1éc¢ba,pfi komplikacich chir.

Peptic ulcer i 8 r.:.:




o Lecba vredové choroby-GHT

Eroze a viedy vSude v dosahu ptisobeni kyselého
prostredi a travicich fermentt Zaludku (jicen,stfevo)

Medikamentozné podani blokatora protonové pumpy
a H2 receptor(,preléceni infekce H.pylori ATB, podani
analogti prostaglandinti

Chirurgickeé reseni-krvacivé komplikace
Chron.ulcerace —¢astec¢ne resekce usekt GIT,resekce
vagu.

Uprava Zivotospravy,dietni opatieni



. E——
Xolestl zad

Multifaktorialni podklad:
degenerativni zmény,listézy, svalové
dysbalance,potrazové,odvapnéni,

ploténky, zanéty,vrozené vady

Vlivy
genetické,imunologické,zanétlivé,

traumatolog., nadorové, jiné
/vyziva,poloha,zatéz/

Postupné horseni

Psychosomatika,apornost lécby
priorita rehabilitace/skola
zad/,rentové tendence




- Atopicky ekzem;atergie—

Multifakoridlni etiopatogeneticky podklad-jako vysledek
genetickych a zevnich vlivii

Pri¢iny -imunologicka dysbalance,alergeny zevni, jiny
charakter kize/sucha/,psychicka a expozi¢ni zatéz
alergeny v gravidité
Klinicky-kojenecky,détsky,dospivajicich,dospélych

vyssi hodnoty IgE v krvi,
Specificka lécba : mistni,celkova




. 1 s e————
¥ Onkologicka onemocnéni

Multifaktorialni podstata nadorového bujeni-dilezita
role civiliza¢nich faktort.Zasah do bunéc¢ného cyklu.

Mutageny : fyzikalni/zareni/,chemické,biologické/viry/
Riist, replikace DNA,mitoza s podilem onkogenti-
nekontrolované déleni-

UdrZeni integrity genetické informace brani narusenti
DNA a tim vzniku mutaci



“Psychosomatika
v onkologii

Faze onemocnéni s dopadem na psychiku: stresova-
popreni,osocovani okoli a deprese,smifeni.Od pocatku
nutnost psychické intervence.Naruseni frustracni
tolerance

Ovlivnéni bolesti.Medikamentozni/centra bolesti FN/
Psychoterapie v celém pribéhu

Casto podil na feseni socidlniho zdzemi a pravnich
problémf.

Spoluprace s rodinou jako soucast psychoterapie
zavaznych stavii a terminalni fdze nemoci.



PETRES ———

e Soubor vlivi ovlivityjicich celkové reakce vyvolavajici
stresovy syndrom

e Stresor jako urcujici faktor nasledné reakce-
individualita jednotlivce (vyhledavaci x vyhybaci):

o Infekce

* Uraz

* Chlad nebo teplo
e Zareni

* Hluk

* Svétlo

* Sok

* Psychicka zatéz
o




Pozitivni uc¢inek ( eustres)

vnitini faktory vnéjsi faktory

Stresova reakce

homeostaza

adaptace
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Faze stresove reakCe

Stresova reakce-nastartovani na uték,boj,strnuti se odehrava v
nékolika rovinach.

Poplachova faze-akutni mobilizace energetickych zdrojt pod vlivem
katecholamint (adrenalin),sympatiku ze zvy$enim funkci
kadiovaskularnich,dechovych,svalovych,smyslovych

Faze rezistence-pod vlivem gluko a mineralokorti koidt s adaptaci
organizmu ve tfech rovinach (absolutni,¢aste¢na,nulova).

Faze vycerpani-pfechod k patologickym diisledktim vycerpani rezerv a
vznikem celého souboru chorob (civiliza¢ni,psychosomatické)- dystres
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Pohyb- zvySené prokrveni svalii

Myslet- zvysené prokrveni mozku

Stacit s dechem- bronchodilatace

Rychlejsi dodavka kysliku- tachykardie, glykogenolyza

Ktize, travici trakt, ledviny jsou vedlejsi-
vasokonstrikce (zpomaleni motility a sekrece traviciho
systému )



Dusledky stresu ———
-

= , ST T ro v ves
Mira stresu je dtilezita pro vyvoj a pfeziti

Formy ptisobeni stresu: akutni a chronicka

Skala zavaznosti stresorti od Zivelnych katastrof muceni,rukojmi,smrt
ditéte a blizké osoby az po socidlni konflikty rodinné a pracovni je
prisné individualni zavisla na typu nervové
soustavy,zkusenostech,vife,predvidavosti a genetické odolnosti

Akutni stres-postraumaticka stresova porucha (deprese,emoce,panika)

Chronicky stres-psychosomaticka onemocnéni (projevy na
kardiovaskularnim aparatu,travicim traktu,dychacim a koznim tustroji
nelze vyloucit vliv na vznik nddorovych a psychickych onemocnéni

Prevence stresu-aktivni techniky agrese(sport,zaliby),pasivni techniky
(denni snéni,popieni,anik do nemoci nebo samoty)



I Psychosomaticka onemocneéni
* Vyvoj nahledu od 5olet ve tiech etapach:

1.specificka onemocnéni

/hypertenze,vied.ch.revmat.artritida,asthma,ulcerosni
kolitida a atopicky ekzem/

2.stresové mechanizmy
3,celostni pristup psychosomatosocialni




Somatizace potizi nemocného i pripsychsa
~ soc.problémech/lékaf si ho difve v§imne/

Chyby lékarti-hledani jen somatickeé podstaty vede
nemocného k alternaci a 1é¢iteldm

Nutnost komplexniho pohledu na nemoc.Promitani
do vSech medicinskych oborti




o Doplnkova a alternativni medicta("DAM)

* placebo efekt, ale i nékdy fyzikalni a chemicky efekt
* homeopatie — podobné léceno podobnym
¢ klusterova medicina — vodny destilat popelovin

* akupunktura - efekt pri algickych a psychosomatickych
potizich ( endorfinovy a reflexni)

* psychotronika - domnéle existujici energie

® extrémni vyzivove systemy- vegetarianstvi,
fruktarianstvi, urinoterapie, ocistné diety, Breussova
dieta

* Caje ( zeleny Caj, smési), jmeli, ovosan ( kureci embya),
ukrain ( vlastovi¢nik), Zralo¢i chrupavky, aloe,
zensen,jinan, kombucha ( kobyli mléko), mumio



o Psychosomaticka probtematika
v detstvi a dorostovém veku

Onemocnéni psychofyziologicka-psychologicky,soc.
moment vede ke stresu s projevy na organech /GIT,
chron.bolesti hlavy,/

Somatoformni choroby-déle trvajici stresové stavy ve
vSech sférach s projevy poruch pfijmu stravy typu
Mentalni anorexie a mentalni bulimie.

Choroby s podvodnym umyslem-priznaky fyzické,ale
i psychické indukované z okoli nejcastéji rodici Siroka
skala priznakd.
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~ Psychosomatika v dospélost;

Srdecné cévni onemocnéni a psychika.Spoluucast
psychiky na vznik a lécbu hypertenze, CHICHS,met X

Psychosomaticke vztahy v gastroenterologii-uzky
vstah pri vzniku,ale i prognoze a 1é¢ba onemocnéni.

Psychika u alergii a asthma bronchiale-stres matky
vede k vétsi incidenci asthmatu a atop.ekzému,u
dospélych stavy uzkosti a depresi zhorsuji vyrazné vse.
Chron.bolesti zad
Psychosomatika v gynekologii




Unavovy syndrom-pfi chronické ‘opakované zatézi,bez
>~ 7jevného organického podkladu dochazi k ochablosti
fyzickych i psychickych sil /odpocinek pomaha malo\

Syndrom vyhofeni-pocity marnosti,unavy,podrazdéni, alei
nepiriméreného jednani vazané na exponované
profese/ucitelé,lékarti/

D F-_———=___—— e = ——
nizke  stredni  vysokeé
O citoveé vycerpani

B odosobnéni

O snizeni pracovniho
wykonu

Graf 1 - Vyskyt syndromu vyhoieni u celého
souboru respondentek
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~Infekéni choroby

Rozdéleni dle infek¢niho agens: virové,bakterialni,plisfiove
kvasinkové,parazitarni

Vstup nakazy cestou kozni,dychaci,zazivaci,jinou
Siteni krevnim obé&hem,lymfou,mozkomi$nim mokem
Nakaza individualni a epidemicka
PostiZzeni:mistni,tkanoveé,viceorganove
Prabeéh:latence/inkubac¢ni doba/,vlastni onemocnéni,
uzdravovani

Zapojeni imunitniho systému- tvorba protilatek

Soubézné,opakované infekce,trvala imunita
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Virove nakazy
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o Bakterialni nakazy.——

* Erysipel/rtize/: vstup mikrotrauma ktize
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My e

otické /pllsnove/nakazy

* Mykoza : trichofycie

epidermofycie
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Parazitarni

Malarie:
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Psychické poruchy-
zavislosti

MUDr. Zdenék Pospisil
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" Obecna charakteristika poruch

Jde o poruchy mozku v oblasti vjem,interpretace,
mysleni a jednani,které se vymyka obecnym normam
Nepfimérené odezvy na zZivotni situace s chybnymi

vyhledy,poruchy paméti

Nepfiméfené emocni reakce,zabihavé mysleni,omeze

na kognice

Omezeni az ztraty zakladnich pudt vedouci k sebe

poskozovani ,odmitani stravy,poruseni sexualni sféry

Pritomnost halucinaci,blud{,pseudoargumentaci

Citova plochost,nevyvazenost.Agrese ohrozujici sebe
a okoli.Desorientace.



Nazory a vyvo] — ——

Poruchy provazi lidstvo od nepaméti./Trepanace,po
sedlost dablem,izolace/.

Typy nervové soustavy-sanguinik,melancholik,

NS

20 stoleti postupny rozvoj do samostatného oboru,
ambulance,lécebny,psychologické poradny

V podvédomi populace spolecenska degradace
psychicky nemocnych pretrvava

Statisticky az 1/5 pacienti v ordinaci s psychickymi
poruchami. V soucasnosti preference psychoterapie a
komplexni biopsychosocidlni pristup k pacientovi



v ’ ——
> Rozdéleni

halucinace,bludy,rozpad osobnosti
poruchy paméti,dezorientace,amentni stavy
mentalni poruchy vrozené nizké I1Q
panika,psychosomatické stavy

nutkavé stavy,fobie,soc.
neprizpusobivost,bulimie,citova plochost,zavislosti,
lharstvi kleptomanie,hysterie,sexualni deviace &




p~ Psychozy ———71 1

* Schizofrenie-bludné predstavy,halucinace,poruchy
soc.chovani,neadekvatni asociace/pozitivni symptomy/
a ztrata motivace a emoci/negativni symptomy/rozpad
osobnosti,projevy katatonie,parafrenie - celozivotni
onemocnéni s genetickou vazbou, poruchou dopaminu
a serotoninu.

* Bipolarni porucha-stfidani megalomanické excitac¢ni
faze s depresivni.

* Organicka depresivni faze
* Alkoholicka Korsakovova

-delirentni stavy,depravace

* Ostatni-Lakta¢ni,klimaktericka.
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4 Demence

* Alzheimerova nemoc -i u mladsich,zapominani,citova
plochost,kognitivni poruchy,zmatenost,agitovanost,ale
i letargie,chatrani osobnosti-geneticky podklad,.tvorba
plaktt v mozkové kiife.Nelécitelna.

* Vaskularni demence-ztrata paméti,dezorientace,hyg.
navyky,inkontinence,amentni stavy. |

e Alkoholicka demence

* Demence u Downovy nemoci.



E———
Oligofrenie

* Obecné snizeny intelekt-geneticka zatéz,porodni trau
ma mozku,ale i rané infekce a nejasné vlivy.

* Rozdéleni dle IQ /65-20/,debil,imbecil,idiot
* Zpozdény vyvoj dusevnich schopnosti a funkci se

zastavuje na nizké urovni - nesamostatnost,poruchy
vStipivosti,pameéti,ale i fyzickych a obratnostnich
aktivit

e Socialni debilita-vl¢i déti




Uzkostné poruchy

Panicka porucha-nahly vznik,vegetativni reakce soma-
tické,obavy ze smrti,zkresleny nahled na vznik potizi,
Casto odezva na psychotrauma.Bez zjistitelného orga
nického ptivodu-casté navstévy v ordinacich /mnoho
vysetfeni /

Psychosomaticke stavy-prakticky ve vSech oblastech
mediciny jen s minimalnim nebo zadnym organickym
podkladem,casto obavy z nevylécitelné nemoci nebo
rakoviny/kancerofobie/,vegetativni odpovéd,zhorseny
nahled na nemoc.Organicky psychosyndrom

psychoterapie,antidepresiva,



VPoruchy osobnost\a“ch’ovam

* Fobickeé poruchy-soc.fobie,agarafobie

* Poruchy sexuadlni preference-pedotfilie,fetiSismus,
voyerstvi,exibicionismus a identity-transsexualismus




* Obsedantné nutkava porucha-vtirani,ritudly

* Disocialni konverzni poruchy-utéky,amnézie

* Somatoformni porucha-hypochondrie

* Poruchy pfijmu jidla-mentalni anorexie a bulimie

-poruchy nalady dlouhodobé




s
i Patologicke zavislosti

* Faze vzniku zavislosti-usus,abusus, krucialni faze,plné
rozvinuta zavislost./u kazdé drogy jina doba/,vék

* Psychicka a fyzicka zavislost,touha po pozitivnich
ucincich drogy a strach z abstinenc¢nich pfiznakt

* Abstinencni priznaky-vegetativni,psychoticke
* Dle zptisobu aplikace drogy:oralni,inhala¢ni,injek¢ni




e Alkohol a tabak B }j

* Drogy a chemické létky:morfin,kédein,heroin,haéié,
marihuana,mezkalin,psilocibin,kokain,hypnotika
LSD,kanabioidy,analgetika,tékave latky/toluen/




