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Kdo ma zku3enosti s vice podobami odpruzeni, potvrdi fakt, Zze neni pruzina jako pruzina, 7e mnohé
systémy se chovaji hodné odlisné a kladou tedy i zcela jiné pozadavky na techniku jizdy. Vidyt je odlisné
absolvovat kamenitou pasaz, sjezd &i vyjezd nejen v porovnani pevné kolo - celoodpruzeny hike, ale i pfi
zadani vzduchové tlumeni - pruzina, pfitomnost ¢i nepfitomnost inteligentniho tlumeni, riizné hodnoty
zdvihu a podobné. Kdo zkuSenosti nema, bazi po informacich, co je mu které kolo &i vidlice (tlumié, systém)

schopno nabidnout, pfipadné o¢ jej ochudit v porovnanim s jinym. Nasledujici fadky jsou zaméfeny hlavné na
praktickou stranku skuteéného Zivota po boku s odpruzenim.

Zakladni pravidia

Pro jizdu s odpruZenim (Gplnym i jen
prednim) plati zakladni pravidlo, které
nehledi na systém ani na zdvih - nutnost
vladnuté techniky $lapani, 8lapani do kru-
hu. Pevné kolo v tomto sméru odpusti jezdci
mnohé prohresky, full nikoliv. Kdyz jezdec
se Spatnym stylem jizdy presedne na celo-
odpruzené kolo, zdési se, jak se pod nim ce-
|é rozvini. Ve snaze pfibliZit jeho vlastnosti
ptvodnimu pevnému pak Casto pfistoupf
k Gpravé tlaku v tlumici vysoko nad doporu-
tené hodnoty, piipadné zaéne aZ pfilis tasto
vyuZivat packy blokace. Ziska tim mozna
whodu efektivity zabéru, viechny ostatni
kladné vlastnosti odpruzenf ale zlikviduje.

Zbavit se ale pohupovani zcela u klasickych
verzi tlumicl a zadni stavby vétinou nelze.
Temér vsudypritomny pohyb tlumice, obvyk-
le v fadech milimetrd, ale rozhodné nigemu
nevadi, navic jej po chvili pfestanete vnimat.
Jev, ktery také vétsinou odstranit nelze, je ur-
tity propad zadni stavby v piipadé, Ze cheete
nahle zrychlit a opfete se do prvniho zabéru
vetsi silou. V takovém pripadé, stejné tak i te-
ba ve spurtu, bude kolega jedouci na pevném
kole vzdy o kousek rychlejsi.

STUPEN PRVNI
- HT vs. FS

Stale ve stiehu

Pii jizdé terénem je na hardtailu ne-
zhytné pozorné sledovat cestu ped sebou
a podle jeji podoby upravit jizdni styl.
Objevi-li se prekazka, je tfeba se alespon
lehce nadlehéit v sedle, aby netrpélo kolo

viws

v podstaté jezdec nemiie témér nikdy
usednout plnou vahou na sedlo, aby mohl
pohotové reagovat na terénni nerovnosti
propruzenim nohou. Na fullu maze cyklista
odpodivat i na vice rozbité cesté. Pfesto ale
ani delsi krok zadni stavby neznamena, 7e
by mohl jen tupé sedét a nechat vie v mo-
ci odpruzeni. | zde je totiz tfeba se obéas
nadlehcit, zejména pfi prekonavani vétsich
nerovnosti.

vivy

dech, se technika jizdy na pevném a odpruze-
ném kole az tak zdsadné nelisi. V obou pfipa-
dech je totiz potieba jet vestoje a priibéiné
pracovat s tézistém, stejné tak i nohama
pomahat zadnimu kolu pfekonavat prekazky.
Mira intenzity prace nohou je tim mensi, &im
vétsi zdvih zadni osy ma vase kolo.

Zadni kolo u odpruzeného biku je diky pré-
ci tlumice také vice v kontaktu se zemi nez
u pevného stroje, ¢imz odpruzent pfispivé ne-
zanedbatelnou mérou ke stabilité a jist&jsimu
vedeni kola. Zadnf odpruzeni dokéze v mno-
ha pripadech rovnéz napravit urdité jezdecké
chyby, jako tfeba nenadlehéeni se pred vétsi
ostrou piekazkou, coz u pevného ramu éasto
znamend defekt v podobé prorazené duse.

HT (v poroﬁ_néni s FS)

vyhody :

W vyssi efektivita pri $lapani

M mensi citlivost na nespravny styl &lapani
M [epsi chovani pfi nastupech a spurtech

nevyhody - i

B mensi pohodli na rozbitych cestéch

B poticha byt stale ve stiehu a nadlehtovat
se nad témér kazdou prekazkou

B horsf kopirovéani terénu zadnim kolem,

obzvlasté ve sjezdech

STUPEN DRUHY
- ZDVIH

Zdvihova pyramida

Hodné diskutovanym tématem je, jak se
velikost zdvihu promitne do jizdnich vlast-
nosti, kdy slouzi del$i krok odpruZeni ku
prospéchu a kdy je ke $kodé véci. Jednim
dechem je ale tieba pfipomenout také otézku
rozdilné funkce jednotlivych konstrukei vidlic
a tlumicd a s tim souvisejici rozdilna jizdni
specifika v ovladani.

XC naradi (80 - 100 mm,
stale castéji az 120mm)

Mensi hodnota zdvihu znamend v prvni fadé
sportovnéjaf charakter celého stroje, ovlivnény
zejména nizsi hmotnosti celku, charakteristickou
geometrif a funkef odpruzeni. To je v této kate-
gorii obvykle méné senzitivni na pohyby jezdce
pii §lapéni, coz se na druhé strané odrazi v jeho
omezenych moznostech v naroéném terénu.

Pro jizdni styl to znamena, Ze na roviné ¢i ve
vyjezdech neni tézké se diky delsimu posedu
poradné opfit do pedalti &i plhat kolmo k nebi,
V méné a stredné tézkém terénu se tato kola
pohybuji se znaénou lehkost{ ovladani a slusnou
jistotou fizent. To jezdec oceni napiiklad na Gzké
klikaté pésiné mezi stromy, kde fizeni pohotové
reaguje a lze si tak s terénem hrat.
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Slozitéjsi sekce vyplnéné vétsimi pre-
kazkami naopak znamenaji potrebu vice
se soustiedit a s rozvahou vybirat stopu
a vyvarovat se velkych balvani a podob-
nych néstrah terénu. Na rozmérnych pre-
kézkach je nutné ve vétsi mite pracovat
celym télem, tu nadlehéit predni, tu zadni
kolo a tim pomoci biku se pfes né dostat.
S rozvahou je také treba se poustét z prud-
kych svaht, kde je nezfidka kdy nutné
posunout se télem za sedlo, aby se prizpQ-
sobila poloha tézisté a nehrozil vylet pies
fiditka. V rychlych sjezdech jsou tato kola
Zivéjsi pfi vedeni stopy.

XC naradi

vihody

| vysoka efektivita Slapani v poméru
k pohodli

® snadnd ovladatelnost

| dobré vyjezdové vlastnosti

nevyhody

vy

| potieba dobie volit stopu v téZ5im terénu
W potieba vjrazné pracovat s tézistem

v prudkych sjezdech (jizda za sedlem)
B celkové mendi prostupnost tézsim

terénem

mz touto funkei je vvbaven stale vétsi podet
ouhozdvihjch modeli vidlic.
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Enduro

Endura nejsou diky svému charakteru
uréena na boj s ¢asem, a proto jejich posed
pievainé upfednostiuje pohodli a jisté ovl4-
déni pred aerodynamickou polohou. Kvili
delsi vidlici se témto kolim ¢asto pfili§ ne-
chee stoupat do prudkych svahd, nebo je
tieba pfi jejichz pokorovani se hodné sklonit
nad fiditka. Dal$i moznosti je pfipadné vyuZit
stavitelného zdvihu ke snizeni polohy fiditek.

Odména za vétsi (sili ve vyjezdech ¢eka jezd-
ce na vrcholu v podobé velkého komfortu na
Siroké Skale povrchli a narocnosti terénu, navic
pak v podobé snadného proplouvéni i sekcemi,
které by byly pro XC stroj téméF nepiekonatel-
né. S dlouhym krokem vidlice a zadni stavby jiz
nen tieba aZ tak peclivé premyslet nad kazdym
kaminkem nebo korenem, nybrz staéi kolo nami-
fit urcitym smérem a pouze pevné driet fiditka
a tésit se ze skvélé funkce odpruzeni.

POZOR - Enduro dokéze mast, snadno
zvysi sebevédomi. Pokud jezdec preceni své
moznosti, nasledny pad boli o to vice, o kolik
jel rychleji nez na XC biku.

Dalsim z typickych znakd dlouhonohych kol
je volnéjsi ahel vidlice, vy8&i hmotnost a Siri
plasté. To vée dohromady znamena, 7e enduro
je na klikatych pésinkach v&tdinou nepatrné
hure ovladatelné nez XC stroj - kazdé zména
sméru vyzaduje vetsi Usili pri préci s fiditky.

Polozend vidlice (obvykle pod parametrem
69°) vyzaduje odlidny zplisob zachazeni s fi-
zenim. Je totiz tieba vice pracovat s tézistém,
a kolo tak do zatacek pokladat vahou celého té-
la. Ovlddéani endura ale rozhodné nepredstavuje
boj. Po chvili praxe si Ize na tento zphsob Fizeni
rychle zvyknout a projizdéni ostrych zatacek
s télem vyklonénym do strany, po vzoru motocy-
klovyich zavodnikii rychle prejde jezdci do krve.

Poslednim bodem ve vyctu charakteristik
je prudky sjezd. Zde se deli vidlice, jeji po-
loZenéjsi Uhel a vy$§i poloha fiditek projevi
vetsi jistotou ovladani a méné castou potre-
bou posouvat se za sedlo. Na enduru vam
tak budou oproti XC kolu pfipadat viechny
kopce o trochu méné prudké.

Enduro bike

vyhody

W snazsi prostupnost naroénym terénem
W vys$Si stabilita v prudkych sjezdech

H mensi néroénost na vybér stopy

nevyhody

B pomalejsi reakce fizeni na roviné {pomt_
- tézkopadnosti)

® nékdy obtizné zdolavani prudkych vyjezdu
M slabsi akcelerace

DH/FR

Obecné rozdily jizdy na DH/FR kolech
oproti enduru v podstaté kopiruji rozdil prv-
nich dvou kategorii, avéak posunuty o stu-
pinek dale. Na DH/FR strojich je v podstaté
zhytecné pokouset se $plhat do prudsich
svahd, jsou uréena pro jizdu dolii. Podobné
je to i s ovladanim na roving, kdy je zapo-
trebi znacného Gsili a prace celého téla,
aby tento rozjety kolos opustil pifmy smér.
Radikélné jina je ale situace v prudkych
sjezdech. Vysoka poloha fiditek a dalsf spe-
cifika umoznuji totiz jezdci sjizdét svahy, na
kterych by s XC kolem musel hodné za sedlo,
prakticky vsedé.

[ u FR/DH strojii je samoziejmé nutné pra-
covat s tézistém a obcas kolo nadlehdit, ¢i
naopak pritlaéit k zemi. V tomto ohledu ale
zajimaji jezdce spise celé terénni Gtvary nei
jednotlive prekazky.

Mocnym zaklinadlem FR/DH stroji je
rychlost. Pomalym ,trialovym® stylem pfilis
daleko dojet nelze, jelikoz se vidlice pred
kazdym vétsim kamenem propadne a pilot
se utopi v hlubokém zdvihu. Kazdy novaéek
je prekvapen, co vie dokazi dlouhé zdvihy
vymazat z cesty, pokud zapomene na pomalé
klickovant.

DH/FR

vyhody
B prostupnost extrémnim terénem
M vysoka stabilita a jistota fizenf
v prudkych sjezdech
W témér zbytecna starost o prekazky
do velikosti zdvihu

nevyhody

B témér nemozna jizda do kopce

‘W vysoka fyzicka naroénost ovladani
B nulova mrstnost

Pevny bike a rostouci
zdvih

Pomérné specifickou zélezitosti jsou také
jizdni vlastnosti pevného kola s vy$$im zdvi-
hem vidlice. Samoziejmé je feé o takovém
kole, u néjz je s vyssim zdvihem predniho
kola pocitano Gpravou geometrie a celkovym
zesflenim rému. PFi jizdé na takovémto stro-
ji je tieba pocitat s tim, Ze zadn{ kolo neni
pfitlacovano k zemi tlumiéem a miize se tak
snadnéji dostat do smyku, ze tu prekézku,
kterou spolkne vysokokapacitni vidlice, bude-
te muset zpracovat pohybem nohou. Stejné
tak je tieba se pfipravit na silngjsi néraz po
dopadu ze skoku.




DH a FR spe

 fiditka a vidlici
odné prudé svahy,
ole musel télem

STUPEN TRETI
- Pruzina, vzduch
a mteligence

Otazkou samou pro sebe je ta, jaké jsou typic-
ké jizdni projevy ur€itych konstrukénich Feseni
odpruzenych jednotek. Prvni na rané pritom
jsou dvé pruzna média - vinuta pruzina a stlace-
ny vzduch. Do jejich funkee pak v soutasné do-
bé stale castéji promlouvaji inteligentni systémy.

Stlaceny vzduch

Vidlice se stlacenym vzduchem je diky trochu
mensf citlivosti vice stabilni pri Slapani vsedé.
V ¢lenitéjsim terénu vzduch pfi spravném nasta-
veni vétdinou s rozvahou hospodari se zdviho-
vou kapacitou. To znamena, Ze se pii razantnéj-
§im brzdéni nebo v prudkém sjezdu nenf tieba
tolik obavat nahlych propadii vidlice do zdvihu
- ani v Clenitéjsi sjezdové pasézi, napiiklad piné
velkych kamend, tak neni problém jet krokem
a prekonavat jednotlivé piekazky hrou s nimi.

Vinuta pruzina

Vlivem vy$8i citlivosti systému piindsi vi-
nuta pruzina ¢astéjsi pohupovéni pfi silovém
stylu slapani a také vyssi celkovou aktivitu

voevs

v clenitéj$im terénu. Tim vzniké nékdy dojem
del3tho kroku oproti srovnatelné vzduchové
verzi, ktery je véak vykoupen Castéjsim dosa-

vvvs

zenim dna zdvihové kapacity v t&Z8im terénu.

Pri stejném prikladu jako vyge (prudky sjezd
s velkymi kameny) je tieba upravit jizdni styl
a snazit se méné zatézovat vidlici, citlivéji
pracovat s predni brzdou a také vyvarovat
se jizdy krok-sun-krok a udriovat plynulé
tempo. Nizké rychlost ve spojeni s najetim na
prekazku nebo prilisny stisk prednf brzdy to-
tiz zplsobi propad vidlice. Vylet pres fiditka
na hlavu je pak hodné pravdépodobny scénaf
pro par nasledujicich okamzik{.

ot

Inteligentni tlumeni
a specifické systémy

Jizdni projevy odpruZeni u jednotlivych
koncepci dokaze znac¢nou mérou ovlivnit
také néktery z modernich systémii tlumeni
komprese. Typicky tieba SPV, které ovliviiu-
je jak pocatecni citlivost, tak i progresivitu
kroku, dokaze posunout vlastnosti pruzinové
vidlice smérem k vys5i stabilité pod velkym
zatizenim, a tedy zvysit jistotu pfi sjizdéni
prudkych trialovych pasaZi (odstrani vyse
zminéné nastrahy citlivosti pruZiny). Ostatni
systémy (RS Motion Control, Fox Terra Logic
atd.) pak Fesi spide netecnost vici $lapani
a nasledny prabéh stlaceni tedy ovliviiuji mé-
né, ¢i vibec.

Relativné novou vinou je vyraznéjsi rozsite-
ni kompresnich tlumicich systéma s rychlost-
né senzitivnim ventilem (Manitou Intrinsic,
Fox RC2, RS Mission Control, Marzocchi RC2X,
Specialized Spike Valve atd.). To znamen, 7e
si |ze nastavit samostatné miru tlumeni stla-
éeni pro jeho nizkou a vysokou rychlost.

Na piikladu - vy$8i mira tlumeni pro
nizkou rychlost stlateni snizi jednak reak-
ce vidlice na pohyby jezdce pfi $lapani, ale
také zmensi jeji propad pfi stisku predni
brzdy a tim celé kolo stabilizuje v prud-
kych sjezdech. Vysokorychlostni ventil pak
plsobi také jako stabilizaéni prvek, aviak
v piipadé velkych razd, typicky po dopadu
ze skoku.

Stépan Hajicek
Foto: Robyn Trnka, Rudolf Hronza
a archiv Velo
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