V soucasnosti vétsina odpruzenych vidlic
spoléha na tzv. teleskopickou konstrukci, kdy
se, jednoduge feceno, do sebe zasouvaji dvé
trubky rozdilného priméru. Druhou varian-
tou jsou riizné paralelogramové (kloubové)
konstrukce vyuzivajici namisto posuvného
pohybu otaceni ¢epi, podobné jako tomu je
u zadni stavby. Pfipadné se pouziva urcita
kombinace obou téchto zakladnich konstruk-
oi. Klasickym predstavitelem paralelogramové
konstrukce byvaly vidlice pouZité na kolech
ProFlex. Pozdéji tento systém propagovala
napfiklad znacka Look. Dnes jej ale najdete
na kolech jen velice zfidka.

Zakladem odpruzené vidlice je pruiné
médium, které se pfi najezdu na prekazku
stlacuje a tim umozriuje funkci tohoto kom-
ponentu. Média, ktera se ve vidlici stlacuji,
jsou v zasadé dvojiho druhu - pruZiny a stla-
¢eny vzduch. Pruziny jsou bud vinuté ocelové
(wjimeéné titanové), piipadné jsou vyrobeny
7 pryze (elastomery). U vzduchovych pruzin
je zakladnim principem stlatovani vzduchu
v uzaviené nadobé pohybem pistu.

Pfi letmém zamysleni nad funkei odpruze-
né vidlice by se mohlo zdat, ze k jeji funkci
stati pouze jedna pruzina, ktera pisobi svou
silou proti jejimu stladeni. U nékterych lev-
néjsich modeld tomu tak skutecné je. Tuto
pruzinu nazyvame jako pozitivni, jelikoz se
obvykle pouziva i jeji pfimy protiklad, tedy
pruzina negativni. Z logiky véci vyplyva, ze
pokud pozitivni pruzina mé snahu vidlici roz-
tahnout, negativni pak dél4 opak a snaZi se
vidlici stlacit.

K ¢emu slouzi negativni pruzina v praxi?
Predstavte si, Ze jedete na svém kole po ro-
viné a do cesty se vam postavi prekazka,
napriklad kdmen. PFi kontaktu predniho kola
s touto prekazkou zareaguje vidlice tim, ze se
stlaéi a po prejeti prekazky se opét roztahne
do pivodni polohy, coz je prace pozitivni pru-

ziny. Druhou moznosti je, Ze na rovné cesté
neni vymol, ale dira. Na ten by méla vidlice
zareagovat svym doCasnym roztazenim, ¢as-
tetné ve vétsi mite, nez je jeji klidovy stav.
Zde se projevi naopak negativni pruzina,
Neni to ale jeji jediny pfinos — navic totiz cas-
tecné stladuje prufinu pozitivni a tim nepfi-
mo ovliviiuje citlivost. Tento efekt se vyuziva
hlavné u vzduchovych vidlic.

Pozitivni pruzinu lze povazovat za hlavni,
protoZe hlavnim Gkolem vidlice je zpracovani
prekazek vystupujicich nad droven povrchu,
je tedy vétsi a silngjsi. Mala negativni pruzina
ji doplnuje a jen dotvafi a zlepsuje celkovou
funkci vidlice. U nékterych levnéjsich modeld
tak negativni pruZina chybi zcela a je zde po-
uzit pouze pryzovy zpétny doraz.

Hlavni (pozitivni) vzduchové komora je
v zasadé vidy stejnd a tvoii uzavienou na-
dobu, v niZ se pohybuje pist, ktery stladuje
vzduch. Zasadni rozdily jsou ale v konstrukci
negativni komory (pruziny). Nejjednodudsim,
presto plné funkénim Fesenim je pouziti sa-
mostatné pozitivni komory, doplnéné o drob-
nou negativni vinutou pruzinu. Samoziejmé
je zde moiné poutzit i elastomer. Vyhodou je
jednoducha konstrukce a nastavovani, nevy-
hodou mensi rozsah nastaveni.

Pokrocilejsi konstrukei je tzv. dvoukomorovy
vzduchovy systém, ¢asto pouzivany u vyssich
modeld vzduchovych vidlic. Konstrukénich
feseni je zde opét vice. Systémem, u néjz ma-
Zete v nejvétsi mife ovliviiovat vysledné jizdni
vlastnosti, je ten, ktery je tvofen samostatné
nastavitelnou pozitivni i negativni komorou.
Typickym piikladem je tieba DualAir znacky
RockShox. Poznavacim prvkem tohoto feseni
jsou dva ventilky, po jednom na vrchni i spodni
strané, na noze obsahujici vzduchovou pru-
zinu. Tlakem v pozitivni komofe se nastavuje
predpéti pruziny, tedy odpor vidi stlaceni, tlak
v negativni komore ovliviiuje citlivost vidlice.
Pokud zvysite tlak v negativni komote, bude
tato vice tlacit na pozitivni kamoru a vidlice
bude z kraje zdvihu aktivnéjsi. Pokud naopak

tlak v negativni komore snizite, bude znét, Ze
se zvy$i pocatecni odpor vidlice vaci stlateni.
Zavodnici touzici po tvrdém charakteru pruzeni
tedy vozi nizsi tlak v negativni komore, jezdci
preferujici komfort naopak vyssi. Zvétsenim
objemu negativni komory lze také dosdhnout
celkového snizeni zdvihu.

Jedno z moinych provedeni paralelogramové
(kloubové) vidlice.

V celkovém obecném souhrnu je posledni
moznou konstrukci vzduchové pruZiny ta, u niz
se pfi plnéni pozitivni komory automaticky plni
i negativni. VV okamziku stlaceni vidlice se pre-
poustéci ventil mezi obéma komorami uzavre
a ty pak v pribéhu zdvihu pracuji samostatné
jako u predchoziho typu. Tyto systémy funguji
naprosto spolehlivé, pouze rozsah moznosti
jejich nastaveni neni srovnatelny s konstrukei
samostatné regulovatelnych komor.

Mnozi uzivatelé ale ocenuji pravé
jednoduchost - ne kazdého
totiz bavi laborovat s tla-

ky ve dvou komorach,

a tak se vétsinou

omezi jejich
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tuning na prosté nastaveni tlaku dle tabulek.
Navic riznych ovlddacich prvki na vidlicich
pribyvd a kontrolu nad citlivosti prebirajf stale
cast€ji rizné inteligentni systémy tlumen/.

Tlumeni - odsk
a stlaceni

Zakladnim pozadavkem u vidlice je pruzen.
Pruzina, nezalezi na tom jakého druhu, ma
ale zasadni nevyhodu v tom, e se po uvolng-
ni pfili$ rychle vraci do vychozi délky. Je tedy
tieba ji umirnit, zpomalit zpétny krok, a k tomu
slouzi tlument. Prakticky jedinym dnes pouziva-
nym systémem je olejovy Gtlum. Jeho zakladni
princip spociva v prepousténi oleje pfi pohybu
vidlice z jedné nadoby do druhé skrz pomérné
maly otvor, vétsinou s nastavitelnou velikos-
ti. Na velikosti tohoto otvoru je pifmo zavisla
rychlost, jakou jim mdZe olej protéct. Tim se
chod vidlice zamérné zbrzdi. V prvni fadé je tie-
ba utlumit vidlici pfi jejim zpétném roztazeni.
Tomuto pohybu se fika odskok, z toho je pak
odvozen vyraz tlumeni odskoku.

Opakem odskoku je stlaceni, neboli kom-
prese. Ovlddacimi prvky na vidlici se reguluje
jiz zmifované velikost otvoru, skrz ktery je
prepoustén olej, a tim je ovlivnéna mira tlu-
meni. Cim mensf je otvor, tim pomaleji skrz

néj proudi olej a vidlice je tedy vice utlu-
mena, a naopak. Aby bylo moiné nastavit
tlumeni samostatné pro odskok i stlacent, je
potieba, aby ve vidlici byly dva samostatné
pisty, kazdy regulujici pohyb pouze v jednom
sméru. U pistu ovladajiciho odskok se tedy
olej prepousti skrz zmifiovany otvor pouze
pfi roztahovéni vidlice. Pokud se vidlice po-
hybuje opacnym smérem (stlateni), dalsi
jednosmérny ventil pusti olej zpét. V zésadé
ale staci pouze tlumeni odskoku, kompresni
atlum je pak pouze nadstavbou pro presnéjsi
vyladéni chodu, pfipadné slouzi pro uzavieni
vidlice. S tlumenim komprese ale také pracuji
prakticky vdechny inteligentni systémy.
Olejové tlumeni se ovSem nenalézd uvnitf
zdaleka véech vidlic. U levnéjsich modeld cas-
to tato vymozenost chybi. Napfiklad v nagem
testu pak u nich obvykle najdete zminku typu:
»Vzhledem k absenci dtlumu vidlice kope.* Tim
je mysleno, 7e se vraci po uvolnéni piilis rychle
do své pivodni délky, o Gemz jezdce informuje
ostrymi rézy do rukou a velmi Spatnym kopiro-
vénim terénu. Casteénd zmirnit tento efekt Ize

pouzitim elastomeru jako pruziny. Ten diky tre-
ni o vnitfni stény vidlice, urcitému roztahovéni
pfi stlaceni a vlastnostem materiélu trochu brz-
di zpétny krok. Olejovy Gtlum tim ale rozhodné
nahradit nelze.

Zikladni princip téméf vétdiny systé-
mi uzamykani vidlice (lock out) je stejny.

V kompresnim pistu se pfi aktivaci uzaméen(
zcela uzavie pritok oleje tryskami, to zname-
nd, ze vidlici nelze stlagit. Aby ale nedoglo
k poskozeni zaméené vidlice velkym narazem,
napfiklad kdyz jezdec zapomene odemknout
vidlici pfed vjezdem do terénu, piipadné po-
kud na cesté potké necekanou prekazku, je
vétsina lepSich modeld vybavena ochranou
proti proraZeni. Ta spoéivd v poufiti speciél-
niho pistu, ktery se pfi nahlém zvysenim tla-
ku oleje vlivem nérazu otevie a umozni vidlici
jednorézové zapruzit. Sila, pfi jaké se tento
pist otevfe, je vétSinou nastavena z vyroby.
Pouze vyjimecné ji Ize regulovat (Fox Float
RLT), tedy v piipadé, 7e mluvime pouze o sys-
témech uzavirdni a ne o inteligentnim tlume-
ni. Pokud ochranny systém chybi, nejvétsi
riziko poskozeni hrozi prévé systému uzaviré-
ni. Trpi ale cela konstrukee vidlice. U nékolika
levnych vidlic jsme se dokonce setkali s me-
chanickym uzamykénim vidlice, které se uka-
zalo byt jako maximalng nepraktické. Lze jej
totiz aktivovat pouze v klidovém stavu, kdy
vidlice nenf zatizena, nikoliv za jizdy. Navic
tvrdé dorazy kovu na kov neplsobily dojmem
velké Zivotnosti celku.

d; i
Samotny (tlum, tedy regulaci prétoku oleje,
|ze praktikovat nékolika zplisoby. Prvni mo3-
nosti je tryska s ménitelnym priimérem otvoru,
druhou otvor, u ného? je priitok ovlddan jehlou,

ventil
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ktera se do néj zasouva. Posledni béznou meto-
dou je labyrintovy systém planzet, skrz ktery
wvynucens* protéka olej. Jeho stazenim nebo
uvolnénim se méni velikost pritoku.

Rozdily Ize nalézt také v celkové konstrukci
tlumiciho systému. PouZivaji se zde v zdsadé
dvé provedeni, uzaviend a oteviend olejova
patrona. Pojem uzaviend znamena, Ze cely sys-
tém tlumeni pracuje uvnitf vnitfnf nohy vidlice
(napfiklad prakticky viechny vidlice Manitou
s tlumenim). Pfi pouZiti oteviené patrony nao-
pak olej protéka z vngjsi do vnitini nohy, &imz
se také vidlice maze, hlavné jeji vnitini nohy
(napiiklad vétsina vidlic Marzocchi). Vyhodou
otevieného systému je hlavné mazéni vnittku
vidlice, vyzaduje ale pomérné velké mnozstvi
oleje. To se projevi na vy$si hmotnosti celku.
Uzavieny systém vystaci s mensim mnoZstvim
tlumictho média, vidlice jim vybavené ale po-
tiebuji jesté samostatné fedeni mazani.

Stavitelny zdvih

Konstrukce systém{ umoziujicich ménit
zdvih zélezi v prvni fadé na pouZitém pruzicim
médiu. Zatimeo u pruzinovych vidlic se v obec-

Tlumeni Motion Control

ovladaci
1 prvek ,Gate”
i L

aktivace/deaktivace
tlumeni Motion Contrlol

ovladaci
drik

pruzny
I‘ tubus

pohybliva
jehla
pist

L~ tlumeni
Motion
Control

| olej

né roviné pouziva jedno Fedeni, u vzduchovych
vidlic existuji cesty dveé.

Zakladni princip, jak snizit zdvih u pruzinové
vidlice, je ten, Ze se celd pruzina posune smé-
rem dolii. Aby bylo moiné dosahnout tohoto
efektu, je spodni miska, o niZ se opira pruZina,
upevnéna na Sroubovici. Otééenim ovladaciho
kolecka se pak tato miska posouva doli (sni-
Zeni zdvihu), nebo nahoru (zvyéeni zdvihu). P¥i
redukci zdvihu se cela vidlice sniZi a dosdhne
se tak efektu, ze se i pfi plném propruZeni
stlaci hlavni pruZina jen z ¢asti. Z toho vyply-
va prosty fakt, ze vidlice je pfi nizsim zdvihu
mékdi a snaze doséhne svého zdvihového dna.
Neéktefi vyrobei tuto skuteénost jakoby prehli-
zeji a pii horsim chodu s nizsim zdvihem jsou
schopni tento efekt pouze ¢asteéné kompen-
zovat vyménou pruZiny za tvrdsi (napfiklad
Manitou RTWD), jini se naopak honosi pravé
tim, Ze jejich fedeni tento efekt dokéZe potlacit
(napfiklad RockShox U-Turn).

U jednodugsi konstrukéni varianty vzdu-
chovych vidlic se krok redukuje tim, e se na
akor hlavni (pozitivni) komory zvétéuje komo-
ra negativni. Diky tomu se cel vidlice snizi
a objem vzduchu v hlavni komote se zmen-
$i. Tlak ale zistava stale stejny, progresivita
a celkovy charakter chodu vidlice je tedy za-
chovana. Druhou moZnosti je systém s tzv.
sekundarnim pistem. Nalézd se na vrchu
vzduchové komory, jeho prostfednictvim se
prepousti vzduch z hlavni komory - otéade-
nim prislusného kolecka pro snizeni zdvihu je
postupné premistovan do pomocné komory.
Objem vzduchu v hlavni komofe tedy klesa
a zdvih se snizuje. Co se tykd jizdnich vlast-
nosti, plati zde to samé jako v pfedchozim
pripadé - tlak vzduchu je stale stejny a za-
chovan je tedy i charakter kroku. Je to tim, 7e
hlavni vzduchova komora se nijak nestladuje,
pouze se ubere kousek z jejiho objemu.

Inteligentni tlumeni
obecné

Rizné systémy specifického tlumeni, které
jsme si zvykli obecné nazyvat jako inteligentni,
se rodi v poslednich letech jako houby po dedti
a vyznat se v nich jiz neni (plné jednoduché.
Snahou kazdého z nich je odstranit jediny efekt,
tedy nechténé pohupovani vidlice pfi §lapani.
Prakticky vSechny inteligentni systémy pracuijf
s tlumenim komprese. S velkou nadsazkou se
da fict, Ze jejich funkce se v praxi projevuje tak,
jakoby néjaka imaginarni ruka stale driela pac-
ku uzavirdni a o tom, zda ma byt vidlice pravé
aktivni, nebo ne, ,inteligentnd“ rozhoduje pod-
le povrchu, po jakém se kolo prévé pohybuije.

SPV/IT Manitou
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V nitru vidlic v8ak pracuji ,pouze” systémy
chytfe vyuzivajici fyzikalnich zakon.

MANITOU SPV, Intrinsic
a Platform Plus

Znacka Manitou pouziva u svych vidlic hned
tfi systémy inteligentniho tlumeni. Nejstarsi
a nejzndméjsi je SPV (Stable Platform Valve).
Pracuje pomoci stlaceného vzduchu plisobiciho
pfes pist na olejovou napln. Dalgim daleZitym
prvkem je zde zaklopka na kompresnim ventilu.
Ta zavira v klidovém stavu nebo pfi jizdé po ro-
viné priitok oleje a vidlice tak je neaktivni. Cim
veétsi je tlak v SPV komore, tim vétsi je rozdil
tlakd v oleji a vidlice je driena v klidu vétsf si-
lou. V piipadé narazu na piekazku se vyrovnaij
tlaky v kapaliné pred a za pistem, nésledkem
¢ehoZ dojde k pohybu zaklopky a tim se otevie
cesta pro olej, vidlice pak miZe néraz zpraco-
vat. Po dobu pohybu kola v terénu, coz zna-
mena po sobé jdouci narazy, je zéklopka stale
oteviena a vidlice je pIné aktivni. Na roviné se
zaklopka opét uzavie, jelikoZ se zvy3i rozdil tla-
ku pred a za i, a vidlice se opét chové témé ja-
ko pevna. SPV tlumeni dokaZe navic nabidnout
i moznost ovlivnit progresivitu (postupny rdst
odporu vidi stladeni) velikosti SPV komory.

Resent Intrinsic pracuje na ob-
dobném principu se zaklop-
kou. Tlak na olej zde ale
vyviji pfes pist mala
pruzinka. Vysledek
je ten, Ze tento
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systém ovliviiuje hlavné priibéh celého zdvihu
(progresivitu) a zac4tek kroku ziistiva pomér-
né citlivy.

Posledni systém této znaéky, Platform
Plus, se pivodné pouzival na tlumicich jako
levnéjsi nahrada SPV, letos se presunul i do
nitra nékterych vidlic. Pritoku oleje zde branf
z pocatku zdvihu pruiné planzeta, ktera se
po dostatecné silném impulzu ohne a otevie
tak kompresnf pist.

SPV ma obecné vyhodu v tom, Ze jej lze regu-
lovat ve velkém rozsahu, presné podle pani kon-
krétniho jezdce. Zpodatku je sice treba chvili la-
borovat s idealnimi hodnotami nastaveni, pot¢ jiz
ale na systém SPV nemusite sahat, pepinat pac
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ky a podobné. Levnéji provedeni PlatformPlus
ma zasadni nevjhodu v nemoZnosti nastaveni
jeho G¢inku. Jezdec je tak odkazan na tovarni se-
staveni. Tento systém také fesi pouze pohupovani

LV

pri 8lapani, na progresivitu nemé zadny vliv.

ROCKSHOX Motion Control
a Mission Control

U provedeni znatky RockShox Motion
Control se vyuZivd pomérné prostého efektu.
Pri narazu pfedniho kola na prekazku zatne
olej plsobit pres pist svym tlakem na pruzny
materidl, ten se stlafuje, aZ v urcitém bodé
narazi na jehlu, kterd otevie otvor. Tim protece
olej a vidlice zacne pruzit. Nastavovani zde spo

¢iva v priblizovani, nebo oddalovani jehly od -
zaklopky ovladajici otvor, a tim tedy zvétsovani,
nebo zmensovani velikosti sily, ktera je potreb-
nd na probuzent vidlice z klidu. Tento systém
mé vyhodu v tom, Ze jej Ize snadno deaktivovat
tim, Ze otevieme otvor, kterym mdze olej pfi
tladeni valné proudit. Nastavovanim velikosti
tohoto otvoru pak Ize u nékterych modeld sefi-
zovat také klasicky Gtlum komprese.

Novinkou pro pristi rok je tlumeni Mission
Control. Jedna se ale spie o specifické tlumeni
komprese, které Ize nastavovat pro malou nebo
velkou rychlost stlaceni zvI4&t. Tlumeni stlageni
pfi malé rychlosti je vyhodné pro stabilizaci vid-
lice napiklad pri brzdéni - vidlice se tolik nenofi
do zdvihu. Utlum pfi velké rychlosti pak mé vliv na
schopnost vidlice zviddat velké nérazy, napiiklad
po dopadu skoku. V zakladni myslence podobné
systémy Ize nalézt i u jinych vyrobed, vétsinou
uvnitt siezdovych nebo freeridovych vidlic.

FOX TerralLogic

Fox pouziva uvnitf svych inteligentnich vid-
lic zavazicko a spoléha na zékony setrvaénosti.
V klidovém stavu nebo pfi jizdé po rovném po-
vrehu zakryvé zavazicko otvory, kudy proudi olej
pfi stlaceni, a dri tak vidlici neaktivni. Po nérazu
na piekazku z(stava zévazicko vlivem setrvaé-
nosti na pavodnim misté, vidlice se ale pohne
smérem vzhlru - otvory pro pritok oleje se od-
kryji a vidlice zpracuje piekazku. Pokud nepiijde
dalsi naraz, pruzinka vrati zavazicko zpét a vidli-
ce je opét zaviena. Nastaveni zde ovliviiuje pred-
péti pruzinky, kterd drii zévazicko. To nepiimo
ovliviiuje silu ndrazu, ktery je tieba k otevieni
priitokovych otvord. Stejny systém je pousit také
u tlumice Brain na kolech Specialized Epic.

SPECIALIZED
ZInacka Specialized pfichystala na pifsti sezo-
nu vlastni tlumice a jednu vidlici. Na kolech Epic
a Stumpjumper budou pracovat tlumice obdob-
né konstrukce jako Fox Brain, tedy fungujici na
principu zavazicka a setrvacnosti. Jejich kon-
krétni fesent je ale castecné odligné, a to zejmé-
na proto, aby bylo mozné doséhnout hladsiho
prechodu mezi zavienym a otevienym stavem.
Na kolech Enduro pak bude mozné nalézt vi-
dlice a tlumice, které v sobé budou skrjvat zcela
novy systém tlumeni komprese, tzv. Spike Valve.
Ten ma za tkol regulovat Gtlum pii rznych rych-
lostech stlaceni. Ovladacim prvkem na tlumici
nebo vidlici bude mozné regulovat jeho Gcinek
v malé rychlosti, tedy schopnost odpruzeni odo-
lavat pohybGim jezdce pfi 8lapant.
Stépan Hajicek
Foto: Velo



prurez prfednim odpruZenim roku 2007 .

Poroste aZ do nehe?

Skoro by se dalo fici, Ze co rok, to pFibyvaji m_ilimetr_y' zdvihu odpruzeni - nikoliv jako maximum, ale jako
standard pro tu kterou konkrétni tfidu. Tento fakt je jednim z vidéich trendi kolekci vidlic pro rok 2007.

Lze fici, ze ve sjezdu jiz bylo dosazeno efektivné vyuzitelného stropu
zdvihu okolo 200 - 230 mm, ktery se zdé byt piné dostacujici. Italska
znactka Marzocchi sice koketovala i s gigantickou sjezdovou vidlici s té-
méF 300 mm kroku, ta se ale ukézala byt jako prakticky nevyuzitelna.
Rist se vsak tyka hlavné ostatnich kategorii, kde se hodnota zdvihu
rok od roku zvySuje.

Zatimco jesté opravdu nedavno se sportovné zaméreni jezdci rozho-
dovali mezi parametrem 63 a 80 mm, ve svétle posledniho vyvoje se
zd4, 7e na tato cisla mdZeme pomalu zapomenout a uz i jako zavodni
AC zéklad povazovat ¢iselny Gdaj 100 mm. Prestoze vidlice se zdvihem
80 mm Ize stale nalézt v béiné nabidce jednotlivych znacek, na novych
sériovych kolech je jich stale méné. Podobny riist se logicky projevuje
i ve viech dalsich kategoriich az po dosazeni jiz zmifiovaného stropu
200 mm. Kam ale tento vyvoj spéje a jak je to viibec mozné, 7e zdvih

7 ovz

Odpovéd na prvni cast této otézky |ze nalézt tézko, snad jediné za
pomoci védmy a sklenéné koule. Druhou &st dokaze do znaéné miry.
osvétlit jediny pojem ~ inteligentni tlumeni. To zabrariuje vidlicim v ne-
zddouci aktivité zplisobené pohyby jezdce pfi $lapani a zaroven jim
dovoluje plné zastat svou primarni funkei, tedy pruzit. Jelikoz ale in-
teligentni tlumeni nenf poutito zdaleka u viech dlouhozdvihych vidlic,
projevuje se tu jesté jiny aspekt - totiz ze se bikefi naugili Zit s odpru-
Zenim. Jeho drobné pohyby pfi Slapani tak jiz vétsinou neberou jako
zdsadni prekazku ani pri celodennich jizdach a naopak si pochvaluji
citlivost a komfort. Poslednim faktorem, ktery hovoii pro vy zdvih,
je postupné snizovani hmotnosti vidlic diky pouZiti novych material
a konstruke. Typické je to tfeba u vétsich primérd nohou vidlice nebo
stale ¢astéjsiho nahrazeni vinuté pruziny stlacenym vzduchem.

Stépan Hajicek

neustale roste?

Nejviditelnéjsi zménou prosla u znacky Fox fada
zavodnich a XC vidlic, které Ize nové nalézt pod
souhrnnym oznadenim 32, znadicim pramér vniti-
nich nohou v milimetrech. Konstrukéni novinkou je
pozménény tvar kluzaki a zesileni spoje korunky
a vnitfnich nohou. Zatimco vidlice sportovné za-
vodniho charakteru ziistavaji vérné hodnotdm zdvi-
hu 80 a 100 mm, modeliim Talas, Vanilla a Float
narostly zdvihy az do hodnoty 140 mm. U wnitfnich
systémd se zmény dotkly inteligentniho tlumeni
TerraLogic. Vidlice vybavené touto technologif bude
mozné nové vyladit modrym kole¢kem na spodu
pravé nohy (ProTune) ve vét$im rozsahu nez do-
posud. Jezdec si tedy bude moci zvolit, zda chce
mit vidlici s tvrdym zacatkem kroku, nebo pouze
s lehkou stabilizaci z kraje zdvihu. Uréitym vyjvojem
proel také systém stavitelného zdvihu Talas, ktery
misto plynulé Gpravy vysky vidlice nabidne nové tfi
kroky. U Modelu 32 Talas to budou hodnoty 100,
120 a 140 mm, u FR vidlice 36 Talas pak 100, 130
a 160 mm.

Inacka Manitou na pFisti sezonu pfipravila tfi
zcela nové modely - dva z nich nahradi stavajici
provedeni, takze celkovy poéet modelli se rozroste
jen o jeden. Zatneme-li od vy3sich pater, tak zde
je model Black vystiidan novinkou Relic, u nf# bu-
de mozné si vybrat hodnotu zdvihu 80, 100, nebo
130 mm, pripadné verzi se stavitelnym zdvihem
v rozsahu 70 - 100 mm, nebo 100 - 130 mm.
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Druhym novym nazvem v sestavé Manitou je Sliver,
ktery bude zastavat pozici levnéj3f varianty zévod-
né stfizenych vidlic R7. Tomu odpovidaji i zdvihy
80, nebo 100 mm. Posledni novinkou je Fada Slate,
ktera zcela nahradi model Splice a bude pracovat
se stejnym zdvihovym rozpétim jako Relic. Urcité
zmény se dotkly i stévajicich modelii. Jmenovité
vidlice Minute dostanou zcela pfepracované spodni
nohy a dutou korunku. Posflen bude zdvih ze 130
na 140 mm a pribude také voliteln4 varianta pevné
osy s rychloupinacim systémem. Tendence rostou-
ciho zdvihu se projevila také u vidlice Nixon, ktera
nové bude nabizena vedle 145mm verze také se
160 mm, a to véetné provedeni se stavitelnym zdvi-
hem RTWD (130 - 160 mm). Vysi zdvih vyZaduje
posileni konstrukee, proto u Nixoni jif nenajdete
klasickou, ale pouze pevnou osu.

V italské staji je jednou z nejvétdich zmén na-
hrazeni modelové fady Marathon novymi kousky
s nazvem Corsa a XC Retro. Prvné jmenovana bu-
de patfit na pomyslny Olymp XC zavodnich vidlic
v fadach Marzocchi a nabidne zcela novy tvar ko-
runky i vnéj$ich nohou. Dale pak vzduchovy zdvih
80, nebo 100 mm a dalkové ovladané tlumeni
komprese a zavirani TST. Rada XC Retro bude za-
hrnovat vidlice s irokym polem poufiti od zavod-
niho cross-country a maratond po lehéi enduro.
Za zminku jisté stoji nové povrchové Gprava vniti-
nich nohou niklovénim, kterd by se méla projevit
hlad$im chodem a odolnosti viiéi mechanickému

Foto: Velo a archiv

poskozeni. Zajimavosti nejvy$siho modelu je nové
vyvinuty systém plynule stavitelného zdvihu ATA
(90 - 130 mm) s ovladacim koletkem na korunce.
Ten je pouiit také u vybranych modeld dal$ich
fad, konkrétné All Mountain, 66 a 888. U prvnich
dvou jmenovanych pritom doslo k mendimu nards-
tu zdvihu. Zcela novou vidlici v nabidce je model
s jednoduchym nézvem 4X, jen? jasné ukazuje na
jeho poutiti. Z novych technologif tlument je tieba
zminit tzv. X-cartridge pouZitou u variant RC2X na
vidlicich 66 a 888, kter4 slouZi pro kontrolu kom-
prese na konci zdvihu pii silnych nérazech.

Nabidka znacky RockShox pro piiéti rok je nabité
hned péti novinkami. Zajimavé je, 7e véechny nové
vidlice aZ na jednu vijimku jsou sestrojeny hlavné
pro pouZiti v technickych disciplinach. Jako prvni
jmenujme model Argyle, uréeny se svou dostatecné
robustni stavbou, pevnou osou a 100 mm zdvihu
na dirt jump. Nejvy3si model bude jako jediny v té-
to kategorii pracovat se vzduchovou pruzinou. Pro
jezdce milujici dlouha putovéni naroénym terénem
pfipravil RockShox 160mm All Mountain vidlici s né-
zvem Lyrik s pevnou osou vybavenou rychloupinacim
systémem. Na jezdce praktikujici nekompromisni
freeride ¢i ndrocné enduro pak éekaji modely Domain
a Totem. Oba maji jednokorunkovou stavbu s maxi-
malnim zdvihem Gctyhodnych 180 mm. Domain mé
vnitini ocelové nohy silné ,pouze” 35mm, u Totemu
ma tato velicina hodnotu 40 mm a pouZita je zde hli-
nikova slitina fady 7000. Velice zajimavé inovace lze
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nalézt také uvniti* véech téchto vidlic. Novinkou je
napitklad systém 2-Step Air (Lyrik, Totem) umozfiuijici
snadno sniZit vidlici 0 45 mm. Pozménéno je tlumeni
komprese Motion Control IS se separatnim okruhem
pro vysokorychlostni stlaceni, ¢imz by se méla zlep-
sit reakce vidlice na velké narazy (Domain). Zcela
novy systém tlumeni predstavuje Mission Control
(Totem, Lyrik) s nezavislym nastavenim tlumeni kom-
prese v malé a velké rychlosti a s moznosti piepinani
do madu efektivniho pro slapani. Novym pojmem je
i Dart, nahrazujici fadu Judy (J). Tato vidlice je vyba-
vena olejovym atlumem, vinutou pruzinou a u dvou
vySSich verzi moznosti uzaméeni. Hodnotu zdvihu si
bude mozné vybrat ze dvou moinosti - 100, nebo
80 mm.

RST
Také RST pripravilo na pristi rok smrst novinek za-
sahujicich do mnoha kategorii. Na freeride je urcena

jednokorunkova vidlice Storm s pramérem hliniko-
wych nohou 36 mm, pracujici na principu kombinace
pruZiny a olejového dtlumu. Na vybér je hned néko-
lik zdvihovych variant (130, 150, nebo 170 mm),
pevna osa je v této tfidé samozfejmosti. Enduro
jezdci se mohou tésit na model Rapide s volitelnym
zdvihem 100, nebo 130 mm. Dva vy3si modely pra-
cuji se stlacenym vzduchem, nizsi pak s vinutou pru-
Finou. U vSech naleznete nastavitelny olejovy Gtlum
a 32mm vnitini nohy. Pro cross-country je uréen mo-
del Megaan vybaveny LockOutem, vzduchovou pru-
zinou a nastavitelnym tlumenim odskoku. Posledni
novinkou v nabidce je vidlice Launch, uréena pre-
devsim na freestyle, s pruzinovo-olejovym krokem
parametru 100, nebo 130 mm.

- & 3
Inovace u znacky SR Suntour se odehravaji ve-
smés na poli dprav designu napist a také tvaru

stavajicich modell. Nové zpracované logo a také
inovovany tvar spodnich nohou najdete napfiklad
u cross-country vidlic Axon. Nékteré verze postra-
daji navarky na réfkové brzdy. Podobné znaky lze
nalézt také u nizsi rady XCR, kterd je vybavena na-
stavitelnym tlumenim odskoku a u verze XCR-TA
ménitelnym zdvihem ovlddanym z fiditek.
Novinkou je model Epicon urceny pro XC a endu-
ro jezdce, ktery nabidne 100, 120, nebo 140 mm
vzduchového zdvihu, olejovy Gtlum a zamykéni.
U vidlic fady Rux doslo k navyseni zdvihu u jed-
nokorunkovych verzi ze 130 na 150 mm. Naopak
u tady Duro, kterd ma nové v nazvu pismena DJ
(dirt jump), si bude mozné kromé verze se 130 mm
zdvihu vybrat i tu s niz8i hodnotou (100, nebo
80 mm). | zde se zménil tvar spodnich nohou, kte-
ré tak jsou u véech vyssich modeld v celém prafe-
zu modelovou nabidkou velice podobné.

. MCU - elastomer
- Lock out — systém pro uzavieni vidlice
~ Lock out remote control - uzavieni vidlice
~ oviddané z fiditek

- FOX

Talas Il - technologie regulace zdvihu u vzducho-
wiich vidlic pfi zachovani linedrni kfivky pruzeni

-~ TerraLogic — inteligentni systém tlumeni, zdvazitko
7avira na roving funkei vidlice

ProTune — ovladac prvek pro nastaveni miry

cinku tlumeni TerraLogic

- RC2- Gtlum komprese, samostatné nastavitelny

.~ promalou a velkou rychlost stlaceni

- MANITOU

nap Valve SPY — inteligentni tlumeni komprese
8 vzduchovym predpétim zéklopky uréené pro

~ zdvodni vidlice

SPV Evolve — inteligentni tlumenf komprese se
vzduchovym predpétim zaklopky

Intrinsic — tlumeni komprese s pruzinovym
predpétim zaklopky uréené pro dlouhozdvihé vidlice
IT — plynula regulace délky zdvihu prepousténim
vzduchu mezi negativni a pozitivni komorou
RTWD - plynuld regulace delky zdvihu (pruz. systém)
TPC - tlumici patrona s pisty pro stlacenf a odskok
TPC+ — tlumicl patrona s pisty pro stlagent

2 odskok doplnénd o plovouct pist (v&ts( progresi-
vita konce zdvihu)

FFD - tlumici patrona s jednim pfstem pro odskok

MARZOCCHI

TS8T 5/2 - systém tlument stladeni a zavirani

s péti/dvéma stupni

ATA - plynulé nastaveni zdvihu

SFA - vzduchovd pruzina se samostatnou komorou
ovliviiujici progresivitu

RC2X - patrona s nastavitelnym tlumenim odskoku
a stlaceni pri malé a velké rychlosti, moznost
doladéni komprese na konei zdvihu

RC2 - patrona s nastavitelnym tlumenim odskoku
a stladenf pfi malé a velké rychlosti

VA - systém pro dpravu progresivity kroku,
vyuzivajici malou vzduchovou komoru

ETA - systém doCasné snizujfci zdvih vidlice pro
vyiezd

RV — externi nastaveni Humeni odskoku

RCV - externi nastaveni tlumeni odskoku

a komprese

ROCKSHOX i

Motion Control — tlumeni stlaceni s nastavitelnym
bodem odtrzeni z klidu

Motion Conirol IS - tlumen stlageni s nasta-
vitelnym bodem odtrzeni z klidu se separatnim
okruhem pro vysokorychlostni kompresi
Mission Control — nezavislé tlumeni komprese
v malé a velké rychiosti

Flood Gate - ovladaci prvek nastavujici bod
odtrzeni z kfidu

Ext. Rebound - vnéjsi nastaveni ttlumu

PopLock Adjust — uzaviranf vidlice z fiditek

s mozZnosti regulace tiumeni stlageni

U-Turn — plynulé nastaveni zdvihu

2-Step Air — jednorazové snizeni zdvihu o 45mm
Dual Air — vzduchova patrona se samostatné
nastavitelnou pozitivni a negativni komorou

Solo Air — vzduchové patrona se samostatngé
nastavitelnou pozitivni a automaticky nastavitelnou
negativni-komorou

Pure — dvojity pist s nastavenim tlumeni stlageni
a odskoku

Pure DelLite — dvojity pist s nastavenim tlumenf
stlacen( a odskoku

HydraCoil 2 — oteviena olejova lazef s vngjSim
nastavenim tumeni odskoku

Air Assist — vzduchova patrona doplfiujiei vinutou
pruzinu

SR SUNTOUR
STKM - slitina oceli
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Velmi ¢asto se v redakci setkavame s dotazy sméfujicimi ke spravnému
nastaveni odpruZeni. Od ceho jsou manualy, ptate se? Otazka je na
misté jen z pilky - ano, navod poda pfibliznou informaci, jak nastavit
vidlici s ohledem na hmotnost jezdce, lepsi i s pfihlédnutim k jizdnimu
stylu. Uz ale nehovofi o tom, co chtit od vidlice vice, co od ni vlastné
vitbec lze ocekavat.

Jezdec si prosté pripravi vidlici a tlumié podle
tabulek a dal uz nic neresi - vidyt je to pséno cer-
né na bilém. Mize se véak snadno stat, 7e dotyé-
ny jezdi na kole, které sice néjak pruzi, nevyuziva
ale pIné schopnosti svého odpruzeni. Nastavit
dobre vidlici a tlumié pitom nenf viibec slozité,
jak se miiZe zdat. P¥i zachovéanf urditych pravidel
naznacenych navodem neni ticba se bt experi-
mentovat a hledat pro sebe optimalni nastaveni.
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Predpéti pruziny

Prvnim krokem nastaveni je sefizeni pFed-
péti pruziny, pripadné tlaku v hlavni vzdu-
chové komofe. Pokud vade vidlice disponuje
nastavenim pozitivni (hlavni) i negativni
komory, zjistit, ktery ventilek patii ke které
komore, byva pomérné snadné - u pozitivni
zpravidla najdete znaménko ,+“, u negativni
pak ,-*. V prvni fadé nastavujeme pozitivni

komoru, pfipadné piedpéti pruziny tak, aby
se vidlice nebo tlumi¢ ponofily pod statickym
zatizenim pfiblizné o ¢tvrtinu zdvihu. Pro
zméreni této hodnoty je potfeba, aby na jed-
né noze vidlice, pfipadné na pistnici tlumice,
byl néjaky krouzek, ktery ukéze ponoreni po
zatizeni. Na tlumici vétsinou byva jiZ z vyroby
gumovy O-krouzek, na vidlici Ize pouzit tieba
jen lehce stazenou plastovou pasku.

Poté sedneme na kolo, nejlépe obleceni
tak, jak se chystame na jizdu, tedy véetné tre-
ba batohu, a opfeme se rukou o zed' ¢&i jiny
objekt. V tuto chvili je tfeba krouzek posu-
nout na tésno k stiracimu tésnéni a opatrné
slézt z kola. Napfiklad na vidlici se zdvihem
100 mm by méla byt mezera mezi krouzkem
a tésnénim priblizné 25 mm.



Nebojme se experimentu

Uvadéna hodnota 25 % je pouze obecna
a orientaéni. Rizni vyrobci u swych produkti
obéas uvadéji urdity rozsah a ne pouze jedno
presné Cislo. Je to dano tim, ze kazdy biker pre-
feruje trochu jiny styl jizdy a vyzaduje od svého
kola éasteéné jiné vlastnosti. Hodnota 25% po-
noru je tedy pouze jakymsi odrazovym méstkem
k hledani pozadovaného cile.

Pokud budete mit ve vidlici (tlumiéi) vyssi
tlak (vétsi predpéti pruziny) - mezera mezi in-
dikaénim krouzkem a stiracim tésnénim bude
pfi statickém zatizeni mensi nez 25% celkového
zdvihu -, tak se bude pruzeni méné pohybovat
pfi §lapani, ubude ale komfortu. Také lze touto
cestou ¢asteéné omezit efekt prilis snadného
propadani do zdvihu - napfiklad na vétsich pre-
kazkach ¢i pri brzdént.

Jestlize se vam odpruzeni zda piili§ tvrdé a ma-
lo aktivni, je potieba tlak vzduchu (pFedpéti pru-
Finy) snizit. Postupovat je tieba i v tomto piipadé
obezfetné a se snizovanim tlaku to pfilis nepreha-
nét. Pokud totiz sniZite tlak pfilig, bude sice pru-
Zeni z potatku zdvihu GZasné komfortni, v t€Z8im
terénu ho ale kazda vétsi prekazka donuti jit ,na
doraz". To odpruzeni rozhodné nesvédé.

Tvrdsi nastaveni pritom obvykle vyuzivaji
sportovni jezdci, pro néz je dulezitéjsi vykon nez
komfort. Mékéi odpruzeni pak naopak voli tre-
ba sjezdafi, ktefi si mohou pfi dlouhém zdvihu
urcitou mékkost dovolit a pro néZ je prednostni
kvalitni a presné kopirovani terénu. Freeridisté
ale pak i pfi dlouhém zdvihu voli tvrdsi nasta-
veni, aby jejich odpruzeni lépe zvladalo dopady
z vysokych skokd.

Dynamicka zkouska
K idealnimu vyladéni odpruzeni Ize vedle
zkousky statické poutzit i zkousku dynamic-

kou. Ta spociva v tom, Ze si pfed vyjizdkou
nastavite napriklad tlak vzduchu vy$si, nez
by odpovidal doporucené cesté, a po urci-
tych intervalech jej budete v pribéhu jizdy
snizovat. V terénu pak sledujete jak citem,
tak i prostrednictvim krouzku na vidlici nebo
tlumici, jaka cast z celkové kapacity zdvihu je
pii konkrétnim nastaveni aktivné vyuzivana.
Jelikoz krouzek zistane vidy v poloze nej-
vétsiho dosazeného zdvihu, je treba jej posu-
nout zpét k tésnéni napriklad po absolvovani
vyrazné Clenitéjsiho dseku a sledovat, kam az
se dostane na dalsim Gseku. Idealni nastaveni
by se mélo projevovat tak, Ze vidlice (tlumi¢)
pracuje béiné s prvni polovinou svého zdvi-
hu, v ¢lenitéjsich Gsecich dosahne pfiblizné
tii Etvrtin a cely zdvih piijde ke slovu pouze
pfi zpracovani skute¢né velkych narazd.

Pryzovy krouzek na pistnici tlumice slouzi k zméfeni
jeho ponofeni pod statickym zatiZenim jezdcem

a také k hodnoceni rozsahu jeho pohybu v terénu.

U vidlic si lze pomoci napiiklad plastovym paskem.



lémy s inteligentnim
Pokud jsou vase vidlice nebo tlumi¢ vyba-
veny nékterym z inteligentnich tlumicich sys-
tému, byva nastaveni trochu sloZit8js.

U SPV znacky Manitou se kromé tlaku vzdu-
chu v hlavni komote nastavuje i tlak v komo-
fe SPV. Nejprve je tieba zajistit, aby v komofe
SPV byl tlak v mezich doporuéenych hodnot.
Poté se méii ponofeni statickym zatiZzenim,
které by mélo byt pfiblizné étvrtina zdvihu
jako u klasického provedeni. V praxi jsme
se ale setkavame s faktem, Ze SPV ovliviiuje
toto méfeni a ponoreni je pfi odpovidajicim
tlaku mensi. Lze tedy doporuéit nastavit tlak
v hlavni komofe nejprve podle manuélu a do-
porucenych hodnot, zhodnotit funkci odpru-
zeni v terénu dynamickou zkouskou a a7 dle
vysledkd upravovat dale. Druhou podstatnou
velicinou, kterou je tfeba spravné nastavit,
je tlak v SPV komore. Ten ovliviiuje v prvni
radé citlivost pruzeni. Nizka hodnota zname-
na, e bude odpruzeni citlivéji a aktivngjsi,
naopak vy$si tlak znamena, Ze pro otevieni
bude potfeba silngjsi naraz a vidlice nebo tlu-
mi¢ bude lépe odolévat pohybim jezdce pi
Slapani - eliminuje se pohupovani. Stiednf
hodnotu, ze které lze vychazet podobné jako
u statického stlaceni, Ize opét snadno vycist
z manualu. Pro jednotky PSI je udavana jako
procenta z celkové hmotnosti jezdce v librach
(jedna libra je priblizné 0,45 kg).
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U dal$ich bézné rozsitenych fedeni je si-
tuace s nastavovanim vyrazné jednodusdsi.
Napriklad u systému Motion Control znagky
RockShox probiha zékladni nastavenf vidlice
i tlumice zcela standardné. Motion Control
|ze totiz snadno pfisludnym ovlddacim prv-
kem vypnout. Jeho dal$i nastavovéni se
pak omezuje na préci s drobnym koleckem
s oznacenim ,Gate”, kterym se uréuje velikost
néarazu potrebna k otevieni vidlice.

Fox mé ve svém vyrobnim programu hned
dvé Fedeni, ProPedal a Terralogic. U tlumiéd
vyhavenych ProPedalem se zakladni nastaveni
v nicem nelisi od bézného tlumice, jeho pono-
feni by mélo byt stéle stejné bez ohledu na to,
ktery stupen tlumeni ProPedal mate pravé na-
staveny (umoziiuje-li vas tlumic toto nastavent).
Stejna je situace i u vidlic vybavenych systémem
Tervalogic. Toto pravidlo plati samoziejmé také
pro tlumice Brain na kolech Specialized, jelikoz
i zde je pouzit systém Terralogic.

Vedle tvrdosti odpruZeni je stejné zasadni
veli¢inou dtlum zpétného chodu (odskoku).
Ten ovliviiuje rychlost, s jakou se vidlice (tlu-
mi¢) roztahne ze stlageného stavu po uvol-
néni. Nelze zde pouZit Zadnou tabulku, ktera
by napfiklad presné radila, o kolik otagek je
tfeba otocit kolecko atlumu, aby bylo jeho
nastaveni optimalni. Utlum odskoku totiZ
zavisi na predpéti (velikosti
tlaku) nebo také na jizdnim
stylu. Obecné by se dalo fici,
ze atlum by nemél byt ani pfi-
i velky, ani prili§ maly. Co to
znamena?

Je vhodné si pfi nastavovani
odskoku nejprve zkusit, jak pra-
cuje konkrétni jednotka odpru-
Zeni s maximalni a minimalni
hodnotou tohoto parametru
a poté hledat urcity kompro-
mis. Vysoky Gtlum znamend,
ze se vidlice (tlumi¢) bude po
stlageni a ndsledném uvolnén{
vracet do vysledné polohy pfi-
li$ pomalu - bude pfetlumena.
Pri nizkém atlumu se roztdhne
naopak prilis rychle, takzvané
kopne zpét.

IdedIni kompromisni hodnota
zpétného (tlumu by se méla po-
nat tak, Ze kdyz stlaéite vidlici
a poté ji rychle uvolnite, méla
by se co nejrychleji roztéhnout,

predni kolo ale musi ziistat stéle v kontaktu
se zemi, nesmi nadskodit. U tlumice vlivem
vétsi hmoty nad zadni stavbou k nadskoéeni
ani pfi minimalnim atlumu nedojde. Spravné
nastaveni je tak tfeba hledat pocitové, pfi-
cemz voditkem mdZe byt pravé sefizena vid-
lice. Sefizeni Gtlumu je obecné zejména poci-
tovou zalezitosti - sta¢i jen védét, co v praxi
znamena pretlumenti vidlice (tlumice) ¢i jeho
opak, abyste védéli, o¢ pfichazite $patnym
nastavenim.

[lumeni odskoku v terénu

Zhodnotit priblizné kvalitu nastaveni od-
skoku v terénu Ize pomérné snadno. Nejprve
je treba si vybrat vhodny testovaci prostor
s dostateéné Elenitym terénem - napriklad
lesni pésinu, na které jsou blizko za sebou
vystupujici koreny, pfijatelné velké v poméru
k hodnoté zdvihu zkousené vidlice & zadni
stavby. Pokud je zpétny Gtlum pfilis velky,
bude funkee vidlice po jednotlivich vétsich
narazech hor$i a horsi. To znamen4, 7e dob-
re zvladne ten prvni, pak se ale bude zdat,
jakoby byl jeji zdvih omezen. Jezdec pociti
v rukou tupé a pomémé silné nérazy. Vidlice
se nestiha vracet do vychozi polohy a stejné
dobre jako prvni zpracovat i dalsi impulz - je
pretlumena.

Pii druhém extrému, tedy slabém zpétném
atlumu, bude fizeni jakoby roztiesené a ne-
klidné. Prednf kolo bude skékat po jednotli-
vych prekazkéch, pocitové ,plavat* budou
také fiditka. Slaby zpétny Gtlum, viak nejlépe
odhalite na nerovnosti v zatacce - ve chvili,
kdy je nejvice potieba vyborng adheze, od-
skoci predni kolo od terénu. Byt na zlomek
vtefiny, znamend to velké riziko smyku.

S dobre nastavenym tlumenim byste méli
technicky Gsek projet s prehledem a s poci-
tem jistoty pfi fizeni. Predni kolo by mélo bez
problémi uhybat kazdé jednotlivé prekézce,
pfitom by mélo fizeni zlstavat stale co nej-
vice klidné. Podobna situace je i u zadniho
odpruZeni. Pokud je dobre sefizené, piejezd
nerovnosti témer nezaznamenate.

Pfes veskeré navody a upfesiiujici tipy
zlstane nastaveni pruzeni vidy velmi sub-
jektivnim aktem. Spokojenost s jeho funkei
pak bude o to vétsi, ¢im vice zkudenosti méate
a jak moc pozornosti chodu tlumide a vidlice
¢i schopnostem zpracovani terénu prikladate.
Pro bézné vylety naprosto staci tabulky, tech-
nicti jezdci uz ale mohou experimenty ziskat
mnohem vic. Stépan Hajicek
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