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Projet zatacku umi kazdy, ale malokdo to svede s jistotou i v okamziku, kdy je pfedvidatelny povrch
nahrazen napfiklad Stérkem, listim nebo mokrou travou. V takovém pfipadé se nase suverenita
vétsinou rychle vytrati a brzdové desticky se v uctivé vzdalenosti od pasaze s chuti zakusuji

do kotouct, aby nas zpomalily na rychlost chiize artrotické staieny. Pfi pohledu na osttilené harcovniky
sjezdovych disciplin se ale neubranime dojmu, Ze to s brzdénim nékdy trochu pfehanime. Nechme
proto strach v redakci a vypravme se do Benatek nad Jizerou za mistnim guruem Michalem Maro3im

za poznanim a poucenim.

| kdyz Michala uz néjaky ten tyden trapi me-
ziobratlové ploténka, G¢inkovani v tomto dilu
nasf Skoly se nebrénil. Pro clovéka, ktery toho
na kole nalétal vice, nez vétsina z nas najezdila
po zemi, nepiedstavuje tato vyzva zadné ne-
bezpeci. Spolecné jsme zamifili k benateckému
zamku, kde jsme nasli dvé idealni vzorové za-
kruty. Jednu z nich jsme vyuzili k demonstraci
prijezdu s oporou nohy, jednu pro pfipad za-
toceni s obéma nohama na pedalech.

Zde se sama nabizi otézka, v jakém pfipadé
zvolit ten ¢i onen zplsob. Michal to vidi jasné:
Pokud zatacku neznam a chei mit jistotu, Ze ji
projedu bez problémd, noha mi mize hodné
pomoci.” Ale ve vétsiné pfipadli je samoziejmé
idealni projet pasaz s nohama na pedalech.
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Pro tuto variantu ale musime dobre zvazit pro-
ménné - polomér, klopent, povrch a podobné.
Velmi uzitecné je tedy nacvicovat na jednom
konkrétnim misté, zkou$et rizné zpisoby
a ziskavat cit a odhad pro idealni volbu stopy.
Odhad zatacky a volba zptisobu jejiho zdolani
zavisi nakonec vzdy predev$im na zku$enos-
tech: ,Kdyz jezdis kazdy den, dokéze$ bez
problémi kolo udrzet na hranici smyku i s no-
hama na pedalech. Kdyz vyjede$ obcas, musf§
byt opatrnéjsi,” komentuje trefné Michal.
Oproti predchozim dilim Vyssi skoly jizdy
nejsme v tomto déjstvi tolik limitovani typem
kola, respektive vyskou sedla, i kdyZ i zde pla-
ti, ze mirné zasunuti sedlovky ovladatelnosti
jenom prospéje. Pro nécvik se ale rozhodné

priklanime k poutiti plasti s vyraznym vzor-
kem nahusténych na nizsi tlak. Pamatujte
i na to, ze presnosti ovladani neprospivaji ani
povolené vyplety.

Pro nazornost si cely manévr rozfazujeme
do ¢tyF déjstvi - presun téZisté vpred, navoze-
ni smyku, pribéh smyku a vyjezd ze zatacky.
Rychly, bezpecny a elegantni prijezd vsak
nedostaneme jen prostym slozenim téchto
Ctyr obrazkl za sebe. Daleko dulezitéjsi je
schopnost odhadu a spravné orientace. Na fa-
du nasich otazek tak Michal odpovida pouze
Gsmévem a slovy: ,To pak vidis.“ Za nevinnym
slovem ,pak” se ale v tomhle pripadé skryva
hodné hodin dfiny. Karel Kuchler
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Presun tezisté vpred

V okamiiku pred zaloéenim

k fiditkiim. Tento krok ma dva hlavni

divody — jednak vice zatizime vedouci

predni kolo, které tak nemé tendenci
k ujizdéni ¢i odskakovani do strany,
jednak odlehcime zadni kolo, které se
snaze dostane do smyku a stane se
ovladatelngjsim.

UCITEL

Michal Marosi (30)

Veterana prikrych svahi nemusime jisté dlouho
predstavovat. Benatecky rodak za¢inal na BMX ko-
le, kterému se vénoval v prvni dekddg své kariéry
zatinajici rokem 1984. Poté presedlal na horska
kola a proSel témér vSemi technickymi disciplinami
— downhillem, dual slalomem, four crossem i slope-
stylem. V dlouhém vyétu jeho soutéznich tspéchii
vycnivaji medailova umisténi na svétovém i evrop-
ském Sampionatu v BMX, titul mistra Evropy v dual
slalomu, opakované vitézstvi v Ceském pohéru,
Ctvrté misto v evropském dualovém poharu a &tvr-
té misto v zdvodé Red Bull Rampage. Vedle zavodni
cinnosti v tymu r.s.p. pofada Michal také fadu spor-
tovnich akc, napfiklad zndmy camp Marosana.




vyssi-skolajizdy

Zahajeni smyku

Smyk zacindme silngjSim stiskem brzdy az
v okamZiku, kdy je jiz kolo v dostateéném né-
klonu, jinak nebude ovladatelné. Pred tim sa-
moziejmé pfipravime vnitfni nohu pro pfipad

doprostred kola.

ZPOVED ZAKA

Troufdm si tvrdit, Ze mne jiz mij silniéni pivod v terénu prili§ neomezuje, alespoii ne v béZzném XC. Ale mezery
ve vzdélani jisté mam. Vedle riznych skoki jsem stale nenalezl zalibeni v pocitu plasti plujicich ve vrstvé sypkého
materidlu. V porovnani s milosrdné vypocitatelnym asfaltem mi jizda na povrchu bez vétsi opory vzdycky pripadla
tak trochu pochybna. Setkdni s Michalem bylo proto poucné — asi se ze mé nikdy nestane $ileny brusi¢ technic-

kych pasaZi, to je mi stylové pfili§ vzdalené, ale ¢lovék by mé! vitat kazdou moznost zamyslet se nad dosavadnimi
dovednostmi a pfidat néjaké nové. Treba uZ jen onen zakladni princip s tézistém uprostied kola — nikdy jsem si tak
nazorné neuvédomil, Ze tézisté presunuté dozadu miize v nékterych pasazich naopak vyrazné uskodit zhorsenim
ovladatelnosti predniho kola. Ted uZ staci pouze zaclenit tento novy poznatek do svého jizdniho stylu. UrGité se o to
pokusim.

I VELO 972008




Vedeni smyku

Ve VEtSiné zatdcek nalezneme riizné opérné body — kameny, kofeny, vyjeté koleje a podobné. Jejich
rozmisténi je dileZité zohlednit pfi hledani idedlni dréhy, protoZe nam mohou pomoci pfi vedeni
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do idedIni pozice pro pfipravu ke zdolani dal$ich pasazi nebo pro
$lapani. Smyk ukoncujeme v okamZiku, kdy je kolo nastaveno
po sméru dalsi jizdy. Jakékoli pretaceni prijezd zatdckou zpoma-
luje a je tedy neefektivni.

Pritjezd zatackou s nohama na pedalech

Tento zplisob Ize doporucit az v okamziku, kdyZ jsme pomoci smyku nalezli hranice své a svého materilu. Zacvaknuti v peddlech zfejmé jiz nestacime zareagovat
na z povrchu utrzené predni kolo a Gekd nds nepfijemny pad. Zpisob provedenti je ale velmi podobny piedchozimu pfipadu — téZisté je v priibéhu zataceni rovnéz upro-
stied kola. Jesté diilezitéjsi je zde spravna volba stopy, protoZe jedeme-li ,,na hrang“, neni moc prostoru pro korekce sméru v pribéhu zatageni. Na fotografii si v§im-
néte vzajemné polohy Michala a jeho kola - kolo je naklopeno vice nez jezdec. Naklonime-li totiZ pouze kolo a jezdec zlistane v relativné vzpfimené poloze, je umoznéna
lepsi kontrola v pribéhu zataceni a zéroven je tim usnadnén fizeny smyk. Charakteristické chovani kola v této poloze si miZete nejlépe vyzkouSet na asfaltu. Pokud se
naklonime pod stejnym thlem jako kolo, nemiizeme v piipadé ztraty pfilnavosti plastii nijak reagovat. Pfi spravném klopeni kola pak sméfuje holefi vnitini nohy kolmo
vzhiiru. ,To je nejen efektivni, ale i efektni, a o to tu jde vlastné nejvic,” zakoncuje s nadsazkou nasi lekci Michal.
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