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FLORBAL

HISTORIE CESKEHO FLORBALU

1. Vibec prvni setkani s florbalem v CR se pravdépodobné stalo diky vyménnému
pobytu studentti VSe v Praze se studenty helsinské univerzity KY v roce 1984, které
ma dodnes v Zivé paméti Michal Bauer, jeden z prikopnikai florbalu v Cechéch.
V roce 1984jako student prazské VSE, ktera méla velmi dobré kontakty na Finsko, a
proto ve zminéném roce odjeli na vyménnou staz na univerzitu KY do Helsinek. Bylo
jich asi 15. Na zavér bohatého programu je Finové vzali do haly a tam poprvé v Zivoté
vidéli florbal. Asi hodinu ho zkouSeli hrat a byli z toho sportu nadSeni, ale tim jednim
pritelickem to pro né zase rychle skoncilo. Asi za tfi mésice pak Finové piijeli na
vyménu zase do Prahy jako darek jim slavnostné predali sadu florbalovych hokejek.
Vibec to necekali, u nich v Helsinkach se jim florbal sice libil, ale byl to jen jeden
Z mnoho tamniho bohatého programu, ovSem Sevetané si pamatovali jejich nadSeni a
flrobal do Cech doslova pfivezli! Jedina slusna a volna télocviéna tehdy ve staré
budové ekonomky a praveé tam se v roce 1984 uskutecnilo prvni mezistatni florbalové
utkani Ceskoslovensko — Finsko! Pfesny vysledek uz nevime, ale ur¢ité dostali na
zadek, protoze Finové to opravdu uméli. Ohlas vSak mél tento zapas obrovsky, a
jelikoz tady ztstalo 12 vlastnich hokejek a 10 mickd, az do konce $kolniho roku se
pravidelné jednou tydné€ chodilo na florbal. Prvotni nadSeni vSak zanedlouho opadlo
Z ryze materialnich divodi — postupné se totiz zacaly lamat hokejky, kterych bylo jen

dvanact a nahradni Z4dné. V zavéru té prvni Ceské florbalové viny uz nebylo ani 8



kompletnich hokejek, koncilo se se 6 dobrymi a 6 polamanymi a v roce 1985 tak
flrobal v Cesku prosté usnul. A spal dobrych 6 let! Teprve v roce 1991 zavolal jeden
z kamaradu tehdejsi prikopnické skupiny, Petr Chaloupka, ze pii vyklizeni sklepa
naSel ty staré hokejky a ze by stélo za to si zase obcas placnout. Tak zacali pravidelné
chodit do télocvicny prazského gymnazia v Pripotocni a diky jedinym 6 hokejkdm se
ustalila sestava 3 na 3. Nékdy tou dobou se poprvé setkali se skupinou bratii Martina a
Tomase Vaculikd, ktefi hrali florbal nezavisle na né, a na Proseku se sehral prvni
florbalovy turnaj v Cechach na mantinelech, které pravé Vaculici piivezli spolu
s novymi hokejkami ze zahranici.
2. Mantinely prisly z Mad’arska
Kazda nové vznikld véc musi mit své jasné dané mantinely. Pro Cesky florbal v tomto
sméru urcité¢ udélali kus prace bratfi Martin a Toma$ Vaculikovi, ktefi ze zdjezdu
stieSovickych florbalovych prikopniki do Madarska ptivezli vroce 1992 prvni
opravdové florbalové mantinely. Diky tomu se tak v ¢esku mohly zacit hrat regulérni
turnaje a novy atraktivni sport se od té doby u nés usadila uz natrvalo.
Prvni kontakt s florbalem se odehral v 1ét¢ 1991. Reditel §védské pobolky cestovni
kancelafe Excalibur Tours v Goteborgu - Bengt Holmguist -, totiz tehdy ptivezl do Prahy
na ukdzku florbalové hokejky a na Tatranu StieSovice se sehrali prvni utkani mezi
Svédskymi uciteli , ktefi byli tehdy v Praze jako turisté, a nasi tehdejsi stfeSovickou
partiC¢kou. Ta hra se hned napoprvé zalibila, a jelikoZ Bengt byl saim velky florbalovy
nadSenec a mél zdjem rozsifit tento sport 1 do dalSich zemi, tak tu téch asi 20 hokejek
nechal.
V 1ét€ roku 1992 startovali na pro ¢esky florbal opravdu historickém turnaji v Budapesti,
z néhoz nakonec odvezli naprosto ne¢ekanou odménu! Svédové tam uz asi tfeti rok
potadali neoficialni mezinarodni mistrovstvi Mad’arska a ve spolupraci s Unihocem tam
Svedska pobocka Excalibru dodavala mantinely. Bylo to poprvé, kdy si zahrali florbal na
mant’acich. Nakonec to dopadlo tak, Ze nebylo tézké presvédCit Bengta, aby tento turnaj
musi pofadat Praha! Ale pravé dovoz mantineldi do Cech byl zakladnim kamenem dnes jiz
tradi¢niho turnaje Czech Open, ktery byl pro rozvoj doméciho florbalu tim rozhodujicim
zlomem. Jako sport u nas tehdy florbal jesté nic neznamenal, ale celd akce uz se dala
vefejnosti prezentovat jako opravdu velky mezinarodni turnaj a jeho prvni rocnik koncem

srpna 1993 byl v tomto sméru bombasticky — startovalo 43 druzstev z 5 zemi!

3. Od skromnych zacatku az k prvni lize



Cesta florbalu do Cech je spojena také s vychododeskou Jaroméii, kam ptivezli §vycarsko
obdobu florbalu — unihockey — hrac¢i klubu Mettemenstetten Unicorns, ktefi byli ve
vychodnich Cechach na predsezonnim soustfedéni v roce 1992. Rozsifeni florbalu na
Moravu potom zajistil Marcel Pudich, ktery spolupracoval ve firmé¢ VDG s prvnimi
prikopniky florbalu v Cechach okolo Michala Bauera.Pfivezl z Prahy florbalové vybaveni
do Ostravy a diky jeho iniciativé byly uspotaddny na severu Morav prvni florbalové
turnaje. B&hem dalgich let se florbal rozsitil do viech koutii Cech, velka florbalovaa centra
vznikla kromé& Prahy a Ostravy také v Liberci a v Brn¢. Rozmach ¢eského florbalu
vyvrcholil v roce 1994, kdy probéhl 1. ro¢nik oficialni prvni florbalové ligy muzu. Jesté
predtim, v roce 1992, také vznikla Ceska florbalova unie (CFbU), v jejimZ &ele tehdy
stanul pravé Martin Vaculik. Béhem jediného roku své existence zastieSila 40

registrovanych oddilti s bezmala 700 hraci.

HISTORIE SVETOVEHO FLORBALU

Florbalovy mic¢ek v dnesni podob& paradoxné nevyvinuli florbalisté, ale baseballisté
v USA. Plastovy dérovany micek podobnych rozméri totiZ slouZzil k tréninku americkych
baseballovych nadhazovaci. Prestoze prvni kric¢ky zaznamenala hra podobnd dne$nimu
florbalu v zamoii, pocatky organizovaného florbalu jsou spojeny zejména se
skandinavskymi zemémi. Ve Svédsku se podatky hry zvané innebandy datuji na zacatek
sedmdesatych let, finské salibandy o nékolik let pozdé&ji. Jiz od pocatku také tyto dvé
zemé, ale piedeviim Svédsko, udavaly florbalu smér vyvoje a stejné jako je ve fotbale
povazovana za kolébku tohoto sportu Anglie, ve florbale piislusi stejna pocta Svédku.
Vlastni cestou se florbal ubiral ve Svycarsku. Tam se tomuto sportu fika unihockey a
dlouhou dobu bylo pro Svycary charakteristické, Zze brankaf hral po vzoru hokeje
s hokejkou. Diky velké c¢lenské zdkladné a castecnému nedostatku velkych hal se ve
Svycarsku zacal prosazovat florbal na dvou riznych velikostech hii§té. Dnes se ale

Svycarsko fadi, vedle Skandinavci, k nejvyspélejsim florbalovym zemim.

Florbal se dostaval do povédomi stdle vice zemi, a to bylo motivem pro vytvofeni
zastieSujici florbalové organizace, kterd vy vzala pod sva kiidla narodni florbalové svazy.
International Floorball Federation (IFF) je organizace, ktera sdruzuje zemé¢, kde se hraje

organizovan¢ florbal. Byla zaloZzena vroce 1986 ve Svédské Huskvarné nejvétSimi



propagatory florbalu v Evropé — Svédskem, Finskem a Svycarskem. Mezi &lenské zemé se
postupné zaradilo v roce 1991 Dansko a Norsko, v roce 1992 Mad’arsko a v roce 1993

spole¢né s Ruskem také Cesko. V roce 2005 mélo IFF jiz 32 ¢lent.

VYSTROJ A VYZBROJ

- florbalovd hill — délka v rozmezi 70-100cm (horni konec sahat do oblasti
bticha), tvrdost hole — me¢kka —zacatecnici — 29-32 mm a soft ¢epel
- stiedni — pokrocili hraci - 26-29 mm a medium cepel
- zavodni hraci — 23-26 mm a medium nebo hard ¢epel
- zavodni hracky — 26-29 mm a medium nebo hard cepel
- obuv
- chréanice
- mi¢ky v CR se hraje pouze s bilymi dle pravidel Erbu, jinak riizné barvy, kvalita
znacena IFF na micku

- dopliky ( natepniky, ¢elenky, vaky na hokejky, tasky)
Vystroj brankére

- maska — schvalena IFF ochranna znamka

- chranice

- rukavice — snizi cit pro micek, vétsina brankatt je proto nepouziva
- dres a kalhoty

- boty

HERNI CINNOSTI JEDNOTLIVCE



DrZeni_hokejky — spravné dlouhou v poméru ke své vySce, CHYBY — tizky uchop (hra¢ ma

ruce pfi drzeni hole pfili§ u sebe, hra¢ drzi hokejku horni rukou az u jejiho konce

Zakladni postoj — pokrcena kolena a hlavu zvednutou tak, aby mohl sledovat nejen mic¢ek na

hokejce , ale i prohyb hra¢t po celém hiisti, chodidla minimalné v §ifi ramen, zajiStuje
stabilitu, CHYBY — nedostate¢né pokrcena kolena, vyrazny predklon trupu jako kompenzace

nespravné prace kolen

UTOCNE HERNIi CINNOSTI

Driblink — zakladni dovednost hra¢e — cilem je ovladani micku Cepeli hokejky , snaha o co
nejmensi vzdalenost micku od cepele znesnadituje obranci odhadnout, co ma driblujici hrac¢
V umyslu.
- hokejovy - micek je ovladan stfidavé forhendovou a bekhendovou stranou
cepele hokejky
- florbalovy — florbalova osmicka, micek je ovladan pouze forhendovou stranou
cepele hokejky
CHYBY - piilisné oddaleni micku od Cepele

Vedeni micku - Gfelem je co nejrychlejsi a nejucinngj$i pohyb s mickem tak, aby mél hrac

micek neustale pod kontrolou. Dva druhy vedeni mi¢ku — jednou rukou nebo obéma rukama.

- tlatenim — hra¢ tlaci micek pied sebou forhendovou nebo bekhendovou
stranou Cepele — pouziva se pii rychlém startu nebo Uniku, kdy neni v blizkosti
protihrac

- tazenim — hra¢ ma micek vedle téla, hokejku drzi Sikmo stranou nebo vzdy ,
piiklopenou cepeli k micku — pouzivd se pii obihani soupefe nebo pfii
pronikani po kiidle

- driblinkem — hokejovym, florbalovym

CHYBY — $patny vybér zplisobu vedeni micku, coz vede ke zpomaleni celé ¢innosti

Uvoliiovani_s miCkem — umoziiuje hraci ziskat vyhodné&jsi postaveni pro dals$i ¢innost —

ptihravku, strelbu.

Zpisoby uvoliiovani s mi¢kem —



- driblink — klicka na forhendovou nebo bekhendovou stranu provedena tésné
pted protihracem

- obtoceni protihrace — pokryti micku svym téle, hra¢ obtaci protihrace na jeho
urovni , je k nému postaven bokem nebo zady

- obhozeni nebo prohozeni protihrae — vyuziva se v pripad¢, ze hra¢ ma za
protihraCem volny prostor, kam by mohl nasmérovat mic¢ek. Prohodit nebo

obhodit protihra¢e mizeme bud’ ptimo do prostoru , nebo o mantinel.

Zpracovani a prihravani mi¢ku - dobré provedeni piihravky tedy zavisi -

- na spravném uvolnéni spoluhrace a jeho schopnosti pfijmout micek

- na schopnosti dobrého ¢asového odhadu (timing) a ptesnosti ptihravky

- na ostatnich spoluhrdéich, kteti sprdvnym uvoliovanim zaméstnavaji
protihrace a umoziuji spoluhraci s mickem, aby se rozhodl, komu ptihrat

Zpusoby provedeni prihravky —

- po zemi — pifimé nebo o mantinel- provadi se §vihem, kratkym ptiklepnutim
nebo uderem

- vzduchem- pouziva se tehdy,je-li v prostoru mozné piihravky takovy pocet
protihraci, ze by micek, ptihravany po zemi, nepronikl k ur¢enému spoluhraci
(Svihem nebo piiklepnutim)

- ptihravka brankéfe — po zemi nebo skakajici o zem

Uvoliiovani bez mi¢ku - je ¢innost, pfi niz se utoc¢ici hra¢ odpoutava od svého soupete do

postaveni , které mu umoziuje —
- pfevzeti micku pfihrdvaného spoluhfac¢em
- odvraceni pozornosti od spoluhrace, ktery prebird micek
- stfelbu z pfihravky

vetSinou provadi vice hrach najednou.

Sti‘elba — je Cinnost jednotlivce, pfi které se hra¢ snazi Svihem, piiklepnutim nebo uderem
dopravit mic¢ek do soupetovy branky. Provadime forhendovou nebo bekhendovou stranou
cepele.

Sti‘elba $vihem (tahem) - je pfesna a ptrekvapiva, z hlediska efektivity G¢inngjsi nez stielba

ptiklepem



- forhendovou stranou — pohyb zacina za télem hrace, micek je pod piiklopenou
¢epeli blize k patce.
- bekhendovou stranou — ve florbale se pouziva zfidka, jen v bezprostfedni
blizkosti branky.
Stielba priklepnutim — je prudsi, ale mén¢ presna nez Svihem.
- forhendovou stranou - zacind oddalenim c&epele od micku, zrychlenym
pohybem se udeti do mic¢ku v mistech mezi patkou a Spi¢kou Cepele.

- bekhendovou stranou

Stielba golfem — vyhodou je prudkost stely, nevyhodou mensi ptesnost a pti naptazeni hole
signalizace protihracim, vcetné brankafre, Ze se bude stfilet. Dva zpusoby - hokejoveé
s ptizvednutou ¢epeli nad zem pii zahdjeni uderu, nebo zrychlenym tazenim cepele pouze po

zemi.

DorazZeni a te€ovani micku — pfi této ¢innosti se hraé, stojici pied brankou nebo dobihajici

k brance, snazi dorazet brankarem vyrazeny micek, nebo tecuje stielu spoluhraci.

Vhazovani mi¢ku — vhazovani mic¢ku je ¢innost, pti které se hrac snazi ziskat micek pro své

druzstvo a usmérnit jej nékterému ze svych spoluhraci.

OBRANNE HERNI CINNOSTI

Obsazovani hrace s mickem — je herni ¢innost jednotlivce, pii které se branici hra¢ snazi

bud’ pfimo ziskat pfibliZenim se k soupefi, navdzanim osobniho kontaktu a naslednym
ziskanim micku, nebo zpomalit Uto¢nou akci s cilem donutit soupefe k chybné rozehravce

Vv ptipadé€, kdy uzZ ma soupef micek pod svoji kontrolou.

Obsazovani hrace bez mi¢ku — je obrannd ¢innost jednotlivce, zabranujici soupeti prevzeti

micku. Jeji Gspéch je zavisly predevSim na spravném postaveni branicich hracl a v€asném
pristoupeni k protihra¢i bez micku. Obsazujici hra¢ se stavi tak, aby byl bud mezi

protihraiCem a protihraCem s mickem, nebo mezi hra¢em s mickem a vlastni brankou.



Obsazovani je volné nebo tésné, ¢im blize je utoCici hra¢ k brance nebo k obsazovanému

spoluhraci, tim tésn¢j$i ma byt obsazovani.

Obsazovani_hrade v prostoru a obrana prostoru — je obranna ¢innost jednotlivce, ktera

navazuje na obsazovani hrace bez micku. Hra¢ brani vhodnym postavenim prostor a snazi se
znesnadnit ¢innost soupeie. Obrance ustupuje ke své brance tak, aby mél Gito¢niky pted sebou.

V piipadé, ze utocnik pfihrava, snazi se vypichnout ptihravku.

Blokovani sti‘el — je Cinnost, pii které se hrac¢ snazi zabranit proniknuti vystteleného micku na

branku. Hra¢, ktery blokuje stielu, ptechazi do pokleku tak, Ze se jednim kolenem dotyka

palubovky. Dodrzet zasadu ptimky mic¢ek — blokujici hra¢ — branka.
CINNOST BRANKARE

Zikladni postoj brankare

Pohyb brankare

Chytani a vyraZeni stiel

ZmenSovani stieleckého tihlu

Hra za brankou

Clonéni brankafi a teCovani stiel

Cinnost brankare pii piedisleni a situaci jeden na jednoho
Vyhozy a zakladani atoku

Cinnost p¥i standardnich situacich

HERNI KOMBINACE

UTOCNE HERNi KOMBINACE

Prihraj a béz — herni kombinace, pfi niz hraC po presné piihravce na svého spoluhrace

uvoliuje do volného prostoru tak, aby mohl opét od spoluhrace ptihravku ptijmout. Principem



je okamzity pohyb po odehrani piihravky (nezlstat stat). Jedna se o jeden ze zakladnich

vyuzitelnych pohybovych stereotypt nejen ve florbalu.

KrizZeni — zakladem kiiZeni je vyména mist dvou nebo vice spoluhraci.

Clonéni — 0 clonéni mluvime tehdy, zaujme-li hra¢ bez micku svym télem takové postaventi,
ze dovolenym zpisobem znemozni protihra¢i branéni hrace s mickem. S clonénim se
nejcastéji setkdvame pii feSeni standardnich situaci, pfi rozehravani roht a pii hie u
mantineld. Spravné provedené clonéni je velmi uCinné, ale hranice mezi spravnym

provedenim a faulem (branéni ve hie) jsou velmi uzké.

Zpétna prihravka — je herni kombinace, pfi niz hra¢ piihrava micek nabihajicimu spoluhraci

dozadu do volného prostoru.

Nahozeni — je jedna z velmi Casto vyuzivanych hernich kombinaci, zalozena na odehrani
vysokého balonu, tzv. lobu, na delSi vzdalenost. Cilem nahozeni je rychlé pfeneseni hry,

snadné piekonani dobie zformované obrany soupete.
Vhazovani — jedna se o herni kombinace zalozené na ziskdni mic¢ku pii vhazovani a jeho
nasledném rozehrani do zakonceni. Vybrané vhazovani je velmi dilezité a navazuji na ngj

mnohé z jiz feCenych kombinaci.

Rozehrani_standardni_situace — tzv. signaly jsou velmi ucinnou zbrani. Nacvik riiznych

druhti signalt je u pokrocilych hract tifeba provadét pravidelné v zdpasovych pétkach.
Spravné provedeni signdlu je mnohdy uUc€inngj$i nez cokoli jiného. Zasady pro spravné
rozehrani signélu jsou-

- ¢im jednodussi je provedeni, tim je u¢inngjsi a tim méné chyb mizeme udélat

- pfi kazdém rozehrani by mél micek ohrozit branku

- reagovat svym rozestavenim na postaveni zdi soupete

- vyuzit rozdilného drZeni hole u rozehravajicich hract

- zajiStovat obranu pro pfipad chyby v rozehravce

OBRANNE HERNI KOMBINACE



Zajistovani — ve hie vyuzivame pro zabezpecCeni kryti prostoru pii hfe samotné nebo pfi
jednotlivych hernich situaci (napt. postaveni posledniho zajist'ujiciho hrace pfi rozhrani jiz

zminovangho signalu).

Prrebirani — je Cinnost dvou hraci, kteii fesi obrannou situaci dofasnou vyménou svych

hrac¢u. Jedna se o reakci na ato¢nou herni kombinaci kiizeni.

Zdvojovani — herni ¢innost dvou hracl, napadajiciho a vypomahajiciho, ktefi vytvareji ve

vhodném prostoru (v rohu hiisté, u mantinelu) ptevahu nad hra¢em s mickem.
Odstupovani — je situace, kdy branic hra¢ zaujme takové postaveni vzhledem k utocicimu
hréaci, kterym jej ma sice pod kontrolou, ale neni v jeho bezprostiedni blizkosti (odstoupeni od

hrace).

Osobni branéni — je obranna kombinace, ktera se uplatiiuje pii situacich dva na dva, 3 na 3,

ale 1 5 na 5. Vzdy, kdyZ chceme tésn¢ obsadit svého soupete. Osobni obrana je velmi ucinna,

ale také velmi naro¢na na provedeni, kondici a spolupraci hraci.

HERNI SYSTEMY

Jsou zplsoby vedeni hry celého druZstva v utoku a v obrané s pfedem vymezenymi ukoly

jednotlivel, skupinam i celému druzstvu po celé utkani nebo jeho ¢ast.
UTOCNE HERNI SYSTEMY

Postupny itok — se uplatiluje predevsim proti staZzené a zformované zénové obrané. Hlavnim

znakem je kolektivni hra s dobrym vedenim micku jednotlivci a pfihrdvanim. Hra je zaloZena

na tvofivosti, improvizaci a kombinac¢nich schopnostech jednotlivci.
Rychly utok — se uplatiiuje proti druzstviim, v jejich hie pfevazuje utok nad obranou, ktera

hraji aktivné na své uto¢né poloving€ a jejichZ Gtocnici napadaji ¢asto az na trovni brankové

cary. Rychly utok vychazi ze zajisténé obrany.
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Protiutok — predstavuje utoCnou akci, ktera stavi na Utoéné hie soupefe. Principem je
bezprostiedni ptima odpoveéd’ na utocnou ¢innost soupete, tzn., ze okamzité po ziskani micku
ve stfedni ¢asti hiist€ nebo v obranné poloviné nésleduje rychla a presné piihravka pies stred

htisté, pti které jsou utocnici soupete vyiazeni z branéni.

Piesilova hra — predstavuje Casové omezeny usek, ve kterém druzstvo vyuzivd pocetni

pfevahy o jednoho nebo dva hrace. Hlavnim ukolem pfesilové hry je uto¢na Cinnost vedena

proti siln¢ koncentrované obranné hie soupeie.

OBRANNE HERNI SYSTEMY

Osobni_obrana — se muze uplatiiovat proti kombinacni hie v situacich, kdy brdnici hraci

zvladaji osobni princip branéni nejen navazovat, ale i udrzovat — nikoliv trvale . Osobni

branéni predstavuje podle situace na hfisti volné ¢i tésné obsazovani soupefe.

Zonova obrana — je nejzndméjSi obranny systém ve florbale . Kazdy hrd¢ ma piedem

ur¢enou uzemni zodpovédnost, danou rozestavenim hract. Toto rozestaveni se pouziva

predevsim na obranné poloving.

Kombinovand obrana — tento obranny systém pfestavuje vyuZiti vyhod osobni a zénové

obrany. Kombinovana obrana je Casto $patné chapana. VétSina lidi je presvédcena, ze pod
timto pojmem se skryva zonova obrana, pouze vybrani hraci osobné¢ brani po celém hiisti

nejlepsi hrace soupere.

Zonovy presink — se uplatiiuje proti vyspélé kombina¢ni hie, hra¢i musi okamzité vytvaret

osobni tlak na hra¢e s miCkem a prostorovy tlak na postaveni soupete. Branéni piestavuje
promyslenou spolupréaci hract v branicim tvaru. Cilem je nedovolit hraci s mickem pfihrat a

hrac¢im bez micku piihravku pfijmout.

Hra v oslabeni — predstavuje Casové omezeny usek, ve kterém druZstvo hraje docCasné

oslabeno o jednoho nebo dva hrace. Zakladem hry druZzstva v oslabeni je mimotadné
koncentrovana obranna cinnost vSech zucastnénych hracd. Pii hie v oslabeni je snahou

vytlacit uto¢né akce soupete k mantinelim.
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