Springfild, stat Massachusetts (USA)

Kanada, Indie, Jizni a Stredni Amerika
Japonsko (pan Ohmori)

Cina. V Asii v 16,12,9 hragich, kazda chyba bod
Evropa

po L. Svétove valce 1 u nas — zasluha J.A.Pipala



* 2 druzstva, uCelem hry je poslat
micC pres sit' na zem do pole soupere

* rozehra — hra se zahajuje podanim a
konci chybou jednoho druzstva




h118t€ 18 x 9 m s volnou 3 m zonou
minimalni vyska stropu 7 m

nejnizsi teplota 10° C

sit’ ve vySce 243 ¢cm u muzu, 224 cm u zen
Cisla 1 —18

povinnosti trenera

2 oddechove Casy (30 sec.)
libero




* Sitova hra — cilem je odbit micC pres sit’ do souperova
prostoru. Tato ¢innost se realizuje v utkani.

* Utkani se déli na sety, jednotlivé Casti hry, které zacinaji
podanim a konc¢i chybou nékterého z druzstev, nazyvame
rozehrami.

* Neustal¢ stridani utoku a obrany. Tyto ucelen¢ Casti hry
nazyvame fazemai hry.

W

* Herni situace je okamzity stav ve hre, které hraci resi
hernimi ¢innostmi1 individualn€ nebo kolektivné



* — je komplex pohybovée ¢innosti, kterymi hrac
fesi herni situace.

* — chapeme jako védomou spolupraci dvou a vice
hracu sladénou v prostoru a case.

* — predstavuje organizaci individualnich a
kolektivnich Cinnosti, zamérenych na splnéni uloh v utoku
1 obran¢ (zda se v nich vyskytuji specializovani hraci)
utocne —nahravka, utok, podani
obranné — prihravka, blok, obrana v poli



podani
prihravka
nahravka
utok

blok
vybirani




utocne (0 1. sledu, 2. sledu, 3. sledu)
obranne¢ (blokovani 1bl, 2bl, 3bl)

se special. hraci (1:5, 2:4, 3:3)
bez special. hracu (kazdy H ve III nahrava)
(kazdy H ve II nahrava)



- nahravac
- smecar
- blokar
- univerzal

- libero




