Padova technika
Seznam padovych technik k praktické ¢asti zkousky predmétu.

Padové techniky jsou zkouseny na obé strany, v dynamickém provedeni.

Pad vzad bez prevratu bez zarazeni

Pad vzad s prevratem bez zarazeni

Pad vzad bez prevratu se zarazenim

Pad stranou se zarazenim

Pad vpted bez prevratu bez zarazeni

Pad vpied bez prevratu bez zaraZzeni s obratem 180°
Pad vpred bez prevratu se zarazenim

Pad vpted s prevratem bez zarazeni
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Pad vpred s pfevratem se zarazenim

10. Kombinovany pad vzad s obratem 180°

11. Kombinovany pad vzad s pohybovou strukturou padu vpred s pfevratem
12. Kombinovany pad , padajici list”



