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L zakladni vyukovy predmet pro studenty s telovychovnym
zamerenim se zakladnimi pohybovymi predpoklady

1 Studenti rozumi sportovni priprave v basketbalu, volejbalu,
fotbalu a hazené - orientuji se v roCnim tréninkovém planu a
priprave druzstva.

O Umi analyzovat tréninkovy proces, ovladaji zpusoby hodnoceni
herniho vykonu hracu, orientuji se v pravidlech utkani.

O porozumi prvkum kondi¢ni pfipravy, atletické pfipravy a
zatizeni v utkani.
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Prednaskova cast

* Uvodni prednaska ze sportovnich her — definice,
deleni

Prednasky basketbal:

1. Teoreticky rozbor basketbalu

2. Basketbalova pravidla

3. sportovni priprava, rocni tréeninkovy plan a
pfiprava basketbalového druzstva, zpusoby
hodnoceni herniho vykonu hrace v~utkani



\ * Dynamicky strecink, ballhandling — 1 a 2 mice,

zavodive pohybove aktivity s~basketbalovym
micem, kompenzacni cviceni,staticky strecink

o 2. zaklady driblinku, prihravek a strelby v
basketbalu

» 3. basketbalova pravidla v basketbalovém
utkani
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Seminarni prace 3-5 stran A4
Témata

Jidelnicek a pitny rezim na soustfedéni
Strava a pitny rezim v den utkani

Regenerace tymu po tréninku nebo utkani
Vlyskyt zraneni u vybraného klubu

Navrh rehabilitacnich cvikd po Urazu

Svalové dysbalance u vybraného hrace/hracky
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1. vyber hrace nebo tym (basketbal, volejbal, hazena nebo fotbal)

2. pomoci anketniho Setfeni nebo rozhovoru zjisti praktickou stranku dané
problematiky

3. nastuduj prislusnou literaturu na dané téma
4.srovnej teorii s praxi a doporu¢ zmény
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