Piehled svalu a svalovych skupin

SVALY ZAD A TRUPU

o sval trapézovy (kapovity) — m. trapezius

funkce: extenze hlavy, napomaha vzpazeni

horni vlakna — provadi zvednuti lopatky — tendence ke zkraceni

stfedni vidkna — pfitahuje lopatku k patefi — tendence k oslabeni

dolni vlakna — tahne lopatku dolt — tendence k oslabeni

= zdviha¢ lopatky — m. levator scapulae
funkce: zvednuti lopatky

tendence ke zkraceni

= Siroky sval zadovy - m. latissimus dorsi
funkce: pfipazeni, zapazeni a vnitini rotace paze, pfi fixaci hornich koncetin zdviha trup a jako
pomocny sval vdechovy zveda zebra

horni viakna — tendence k oslabeni

dolni vliakna — tendence ke zkraceni

= velky sval rombicky — m. rhomboideus major
funkce: pfitaZeni lopatky k patefi, zveda i
tendence k oslabeni

= maly sval rombicky — m. rhomboideus minor
funkce: pfitazeni lopatky k patefi, zveda ji

tendence k oslabeni

= vzpfimovace patefe — m. erector spinae
funkce: vzpfimovani a zéklon (extenze) trupu pfi oboustranné Cinnosti, pfi jednostranné ¢innosti
uklon ke své strané, rotace na opacnou stranu

bederni a Sijové vzpfimovace: tendence ke zkraceni

hrudni vzpfimovace:_tendence k oslabeni




= ¢tyrhranny sval bederni - m. quadratus lumborum
funkce: zaklon bederni patefe pfi oboustranné €innosti, pfi jednostranné ¢innosti tklon bederni
patefe

tendence ke zkraceni

= velky sval prsni — m. pectoralis major
funkce: z upazeni do pfedpaZeni az prekfizeni pazi pfed hrudnikem, podili se na pfitazeni horni
koncetiny, pfipadné i na jeji vnitini rotaci, pfi fixované pazi zveda hrudnik a Zebra (jako pomocny
sval vdechovy)

horni vlakna: tendence k oslabeni

dolni vlakna: tendence ke zkraceni

= maly sval prsni — m. pectoralis minor
(lezi pod velkym svalem prsnim)
funkce: pfitaZeni lopatky k hrudniku, pfi fixované lopatce zveda Zebra (jako pomocny sval
vdechovy)

tendence ke zkraceni

= predni pilovity sval - m. serratus anterior
funkce:pfi fixované lopatce zveda zebra (jako pomocny sval vdechovy), rotace lopatky tak, Ze se
jamka kloubu ot&¢i nad horizontalu a tak je zpisobeno vzpazeni

tendence k oslabeni

SVALY BRISNI

Bfisni sténa je tvofena plochymi svaly navzajem funkéné i anatomicky propojenymi. Bfisni svaly
pracuji jako celek. Jejich klidové napéti udrZuje organy bficha ve spravné poloze a pod urcitym
tlakem. Pomahaji pfi vydechu, podporuji spravnou funkci stiev, pisobi jako tzv. bfini lis — jsou
pomocnou vypuzovaci silou pfi vyprazdiovani kone¢niku, moového méchyre a délohy. Bfisni
svaly jsou antagonisty vzpfimovacu patefe.

= pfimy sval bfiSni — m. rectus abdmonis
funkce: pfi oboustranné €innosti predklani trup, pfi jednostranné ho uklani

tendence k oslabeni




= zevni Sikmy sval bfiSni - m. obliques abdominis externus
funkce: pfi oboustranné Cinnosti predklani trup, pfi jednostranné Cinnosti trup uklani a otaci jej na
opacnou stranu

tendence k oslabeni

= vnitfni Sikmy sval bfi$ni — m. obliques abdominis internus
funkce: pfi oboustranné Cinnosti predklani trup, pfi jednostranné €innosti trup uklani a otaci ho na
svou stranu

tendence k oslabeni

= pfiény sval bfiSni — m. transversus abdominis
funkce: pusobi jako bfisni lis, napomaha pohybim pfi dychani a rotaci trupu

tendence k oslabeni

= svaly panevniho dna
vice svall, které napomahaji udrZovat panevni organy ve spravné poloze

tendence k oslabeni

SVALY HORNi KONCETINY

= sval deltovy - m. deltoideus
pfipominé pismeno delta
funkce: upazeni, predni ¢ast svalu se G€astni predpazeni, zadni strana zapazeni

tendence k oslabeni (pfedevsim jeho zadni Cast)

= dvojhlavy sval pazni — m. biceps brachii
funkce: obé hlavy ohybaji v lokti a provadéji rotacni pohyb predlokti palcem ven
(supinace). V ramennim kloubu dlouhd hlava upaZzuje a kratka pfedpazuje a ptipazuje

kratka hlava (caput breve): tendence ke zkraceni

dlouhé hlava (caput longum):_tendence k oslabeni

= hluboky sval pazni — m. brachialis

pod bicepsem



funkce: flexe v loketnim kloubu

tendence k oslabeni

trojhlavy sval pazni — m. triceps brachii (caput laterale et mediale)

sklada se z hlavy dlouhé (longum), stfedni (mediale) a zevni (laterale)

funkce: extenze (natazeni) v kloubu loketnim, dlouha hlava napomahé addukci (pfipazeni)
a zapazeni

hlava zevni a stfedni: tendence k oslabeni

dlouha hlava: tendence ke zkraceni

SVALY DOLNi KONCETINY

sval bedro-ky¢lo-stehenni — m.illiopsoas

sklada se ze svalu bedrostehenniho a svalu kyclostehenniho
funkce: flexe v ky¢li, zevni rotace stehna, pfi fixované koncetiné spole¢né se svaly
btisnimi ohyba bederni patet

tendence ke zkraceni

velky sval hyzd'ovy - m. glutaeus maximus
funkce: extenze v kycli, addukce a zevni rotace stehna, pii fixované dolni koncetiné
zaklani panev a tim zajiSt'uje vzpiimené postaveni trupu

tendence k oslabeni

stiedni sval hyzd'ovy — m. glutaeus medius
pod velkym svalem hyzd’ovym
funkce: abdukce stehna, vnitini rotace stehna, extenze stehna

tendence k oslabeni

maly sval hyzd'ovy — m. glutaeus minimus
pod stfednim svalem hyzd’ovym
funkce: abdukce stehna

tendence k oslabeni

napina¢ povazky stehenni — m. tensor fasiae latae

funkce: flexe, abdukce a vnitini rotace stehna



tendence ke zkraceni

¢tyrhlavy sval stehenni — m. quadriceps femoris

sklada se ze ¢tyt hlav, které se spojuji v mohutnou Slachu, ve které je uloZzena ¢éSka
piimy sval stehenni pieklenuje kloub kycelni a kloub kolenni, ostatni pieklenuji kloub
kolenni
funkce: cely sval zptisobuje extenzi v kloubu kolennim, pfima hlava napomaha flexi
v kloubu ky¢elnim

piimy sval stehenni (rectus femoris) — tendence ke zkrdceni

ostatni hlavy — tendence k oslabeni

sval krejéovsky — m. sartorius
funkce: flexe a zevni rotace v kyc€elnim kloubu, flexe a vnitini rotace v kloubu kolennim

tendence ke zkraceni

dvouhlavy sval stehenni — m. femoris
funkce: flexe a zevni rotace v kloubu kolennim, dlouha hlava se uplatiiuje pti extenzi
v ky¢li

tendence ke zkraceni

sval poloblanity — m. semimembranosus
funkce: flexe a vnitini rotace v kloubu kolennim, extenze v kycli

tendence ke zkraceni

sval poloslasity — m. semitendinosus
funkce: flexe a vnitini rotace v kloubu kolennim, extenze v kycli

tendence ke zkraceni

trojhlavy sval lytkovy — m. triceps surae

sklada se ze dvou svall — dvojhlavého svalu lytkového a Sikmého svalu lytkového

oba svaly ptechazi do Achillovy Slachy

funkce: plantarni flexe — vypon, dvojhlavy sval lIytkovy se tc¢astni flexe v kolennim kloubu

tendence ke zkraceni




predni sval holenni — m. tibialis anterior
funkce: dorsalni flexe v hlezennim kloubu — ,,§picka nohy nahoru”

tendence k oslabeni

kratky pritahova¢ — m. adductor brevis
funkce: addukce stehna

tendence ke zkraceni

dlouhy pritahova¢ — m. adductor longus
funkce: addukce stehna

tendence ke zkraceni

velky pritahova¢ — m. adductor magnus
funkce: addukce stehna

tendence ke zkraceni

Stihly sval stehenni — m. gracilis
funkce: addukce (ptfinozeni)stehna, ohnuti v kloubu kolennim

tendence ke zkraceni




