Z.aklady vyzivy ve sportu

INFO



Predmeét:

bp1022 Zaklady vyzivy ve sportu (podzim 2012)

Seminarni skupiny:
» bp1022/02 Ut 9:50-10:35 A34/225
* bp1022/01 Str 16:30-17:15 A34/225



Vyucujici:

Katedra podpory zdravi:
Ing. Iva Hrncitikova, Ph.D. — pfednasSky
Mgr. Michal Kumstat — seminare

Mgr. Ondiej Smolka — seminafe

Mgr. Ivona Rutarova — seminare
kancelat: A34/219

telefon: kl. 6213
e-mail: 128317@mail.muni.cz



Konzultacni hodiny:

utery: 8:00 — 9:00h

streda: 15:00 — 16:00h



Podminky pro splnéni predmétu:
Dochazka:

povinna ucast na seminarich

tolerance neucasti - max.2 hodiny (neucast dolozit
omluvenkou v ISu)

Soustredeni a turnaje je nutné omluvit predem, zpétné
nebude absence z tohoto duvodu akceptovana.

kdo nebude moci chodit do "sve" seminarni skupiny do
které se puvodné prihlasil, napisSe oficidlni zadost
garantovi predmeétu a musi se s nékym vymenit
"kus/kus'"!!!



Podminky pro splnéni predmétu:

* Hodnoceni:
- aktivita na seminarich!!!

- dochazka - max. 2 omluven¢ absence

- ,,domaci ukoly* (1x/2 tydny precist ¢lanek v ISu)

- 1 povinna literatura

- 3 dil¢i pisemne¢ testy — 1 a vice spravnych
odpovédi (celkovy prumér 75%)

- ke zkouSce nebudou pripusténi studenti, kteri
nesplni byt’ 1 z vySe uvedenych predpokladu

- zkouska s pisemnym testem



Podminky pro splnéni predmétu:

Testy:

v prub¢hu semestru se budou psat 3 dilci testy
(terminy budou dohodnuté v urcitych datech
dopiedu —cca 5., 9. a 12. tyden)

celkovy prumeér z dil¢ich testii v semestru - 75%

75% a vice - student jde k zavéreCne pisemné ZK

50-75% - posledni tyden v semestru student
napiSe dalsi test (na 75%)

méné nez 50% - opakovani predmétu



Podminky pro splnéni predmétu:

...V pripadé, ze student :
nebude mit fadné¢ omluvene¢ absence
nebude spliiovat podminky / tikkoly na seminarich
nenapise dil¢i testy na 75%

nesplni zavéreCnou pisemnou zkousku

...nebude udélen kredit!



Osnova:

. Zakladni vyZziva pojmy — tivod do seminare
. Energeticka bilance

. Sacharidy

. Proteiny

. Tuky

. Vitaminy

. Mineraly

. Voda - vodni bilance
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. Sportovni potraviny

10. Doplnky stravy

11. Vyziva pred, béhem a po vykonu
12. VyZiva u specialni populace
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Uzitecné odkazy:

WWW.1stob.cz

www.vyzivadetl.cz

www.hravezijzdrave.cz

www.sportvital.cz

www.antidoping.cz

www.zdravcentra.cz

www.fitnet.cz



http://www.istob.cz/
http://www.vyzivadeti.cz/
http://www.hravezijzdrave.cz/
http://www.sportvital.cz/
http://www.antidoping.cz/
http://www.zdravcentra.cz/
http://www.fitnet.cz/

