Fyziologie a biochemie vyzivy



Vyziva

* Prijem potravy ze zevniho prostredi je
nezbytny pro udrzeni zivotnich funkci

e Zevni prostredi — zdroj ML, V, esencialnich
latek

e Zevni prostredi — odstranovany produkty
metabolismu



Vyziva

* Organy, které se podileji na vstrebavani do
krve a lymfy jsou ulozeny v tr.traktu

e Déleni: horni (Usta, jicen, zaludek)
stredni (tenké strevo)
dolni (kolon)
dalsi organy



Ukoly GIT

Traveni: mechanické a chemické zpracovani
potravy

Vstrebavani: prestup selektovanych latek sténou
GIT

Skladovani: vyrovnani narazovitého prijmu
potravy

Ochrana: vlastni imunitni systém a traveni
likviduji mikroorg.a rozrusuje se antigenni
struktura latek

Endokrinné aktivni latky : uvolnuji se pri
zZpracovani a vstrebavani potravy



Mechanismus traveni

 Potrava je vystavena fyzikalnim a chemickych
vlivum — travenina — chymus

* Horni ¢éast GIT — mechanické rozmeélnéni a
rozpusténi nekterych soucasti

 Enzymatické stépeni — mohlo by zacit v ustech,
ale potrava je velmi kratce, nejvice se chemické
stepeni déje v zaludku — smichani s HCl, nastava
enz.rozklad bilkovin, pokrcujici v tenkém streve
spolecne s rozkladem T, S a dalsich org.latek



Mechanismus traveni

* Tenké strevo — z traveniny resorbovana
prevazna vetsina latek potrebnych pro
organismus

* Tlusté stfevo — trdvenina se zahustuje,
pusobeni mikroorganismu a méni se ve stolici

* V GIT probihaji presuny tekutin ve smyslu
exkrece a resorpce



Rizeni GIT

Nervove — vlastni nervové pletené
ovlvinovaneé parasympatikem

Humoralné — hormony produkované primo v
GIT

Primym mechanickym a chemickym
pusobenim obsahu

Vysoky stupen autonomie — vétsina funkci je

ovladana vlastnim nervovym a hormonalnim
systémem



Traveni v Ustech

Prvni kontakt s tr.traktem
Hrubé mechanické zpracovani — Zvykani — chut,
cich, dotyk — informace o kvalité potravy

/namena pripravu GIT na traveni potravy, zaroven
muze byt ochrannym mechanismem

Mech.priprava — rozmélnéni pomoci zubu a
jazyka a tvorba soust, ktera jsou obalovana
ochranné vrstvy mucinu

Potrava se castecneé rozpousti ve slinach,
vyrovnava se teplota



Pohyby ustni dutiny

Zajistuje kosterni svalstvo

Cast obli¢ejového svalstva — pohyb rtd,
uzavreni dutiny ustni, sani, artikulace

Zvykaci svaly — pohyb dolni &elisti spojeny se
zvykanim a artikulaci

Svaly jazyka — rozmélnéni potravy, tvorba
soust, posouvani potravy, polykani, artikulace

Svaly oblasti hltanu - polykani



Usta

* Neprobiha vyznamné traveni ani vstrebavani, i
kdyz sliny obsahuji travici enzymy

* Resorpcni schopnosti sliznice se vyuziva pri
aplikaci nékterych léku



Zvykani

e Svalova Cinnost, kdy je za pomoci jazyka
potrava zuby rezana, trhana, drcena na mensi
casti a zaroven promichavana se slinami

e Usnadnuje a urychluje traveni
kani

<.

e Zvykaci reflex — nervové centrum Fidici zv
je v mozkovéem kmeni



Zvykani

* Spoustéc: podrazdeni dutiny ustni tuhym
soustem, je vyvolan reflexni pokles tonu
zvykaciho svalstva s naslednym prudkym,
poklesem dolni Celisti

* Pokles je provazen prudkym protazenim
Zvykacich svalu, coz vyvola jejich kontrakci
e Kontrakce vede k pritlaceni sousta na povrch

dutiny ustni a k opakovani celého reflexniho
déeje



Sliny

Sekretem 3 paru velkych slinnych zlaz, které
popsal ve 2.stoleti Galen, a dalsich drobnych
Zlazek rozesetych po celych ustech

Vyznamné pro spravnou funkci dutiny ustni,
jicnu a zaludku

Sekrece je stala, muze i vyrazné stoupnout —
vyvolana sekrece

Zavisi také na urovni hydratace organismu



Sliny

Pri nedostatku vody tvorba slin klesa a vysychaji
Usta a hltan

Pocit zizné
Prumeéerné do 2 | slin denné

pH neutralni, jsou hypotonické v porovnani s
plazmou

Obsahuji 99,4% vody, organické (mucin, alfa
amylazu, lozozym, imunoglobulin A) a
anorganické latky (H20, HCO3, |, K, Cl, Na, Ca,
fosfaty)



Vyznam slin

Muciny uhlazuji povrch sousta a tim usnadnuji
jeho zpracovani v ustech, chrani sliznici

Rozpoustédlo ¢astecné, zacatek traveni skrobu
Stimulace chutovych poharku

Ochrana pred infekci imunoglubulin A

Cisténi dutiny Ustni a jicnu od zbytku potravy

Vapenaté ionty chrani zubni sklovinu pred
odvapnénim



Hltan a jicen

Hltan misto, kde dochazi k definitivhimu odd.
vstupu do GIT a do dychacich cest

Jicen je soucasti GIT, ktera dokoncuje polykaci
akt

Svalovina je v horni casti pricné pruhovana, ve
stfredni smisena a v dolni hladka stejné jak
zaludek a strevo

Horni cast vyssi tlak — horni esefagalni sverac a
dolni esofagalni svérac



Polykani

* \lyzaduje presnou koordinaci mnoha svalu ust,
nosohltanu, hrtanu, jicnu, zaludku a svalu
dychacich

* Byva rozdeélovano podle mista, kde se nachazi
sousto
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promichava se slinami, sousto je vtlaceno dozadu
do d.ustni a hltanu, tam je vyvolan polykaci reflex
— dotykem podrazdi koren jazyka, patrové
oblouky a hltan









