Zakladni informace
Popis predmétu

Uvodni praxe priabézna I. je nové praxe, ktera byla zafazena do bakalafského studijniho
programu ASAK v akademickém roce 2012/2013. Tato praxe pifedstavuje kombinaci
opakovanych kolektivnich navstév télovychovnych a sportovnich zafizeni s néaslednymi
rozbory hospitovanych pohybovych jednotek vramci semindi, vénovanych pienosu
vysledkil pozorovani a posuzovani nejriznéjsich stranek sledovanych procesi.

V ramci této praxe studenti absolvuji hospitace u vybranych cvi¢nych pedagogti a nasledné po
té probihd analyza sledovanych pohybovych jednotek a také diagnostikovani jednotlivych
¢innosti  télovychovného odbornika (organizacni schopnosti, pedagogické dovednosti,
verbalni a nonverbalni projev, motiva¢ni plsobeni, fidici styly, vyuziti podminek apod.).
Studenti si tak prohlubuji svoje znalosti v teoretické i praktické problematice organizovani
pohybovych volnocasovych aktivit, dokazi lépe zhodnotit vychovné-vzdélavaci piisobeni
télovychovného odbornika a dokdzi sestavit vhodnou volnocasové-pohybovou jednotku.

FOTO ¢.2
Cil pfedmétu

Cilem této praxe je poskytnout studentim poznatky o podstaté a fizeni pohybovych aktivit
déti a mladeze v zafizenich pro volny ¢as.

Po Gspésném absolvovani pfedmétu je student schopen:
e orientace v problematice organizovani volno¢asovych pohybovych aktivit;
e porozumét fizeni a organizovani vychovné-vzdélavaciho procesu;
e posoudit vychovné vzdélavaci ¢innosti pedagoga volného ¢asu;
e aplikovat vhodné styly, postupy, metody a zasady ve vychovné-vzdélavacim plisobeni;
e naplanovat a sestavit hodiny volnocasove pohybové aktivity;

e dodrzovat pravidla bezpec¢nosti pti hodinach volnocasové-pohybovych aktivit.
Osnova predmétu

e seznameni s pfedmétem a s jeho systémem organizace;

e spolecné hospitace ve vybranych organizacich a nasledny metodicky rozbor
pohybovych jednotek;

e diagnostikovani ¢innosti ucitele a zaki;
e sbér udaju o efektivité sledované pohybové jednotky;

e pisemna pfiprava a planovani.



