
Hospitační záznam o sledování pohybové jednotky u 

cvičného trenéra č…..  

 
Student(ka):……………………………………místo:…………………………. 

 

Datum:…………… Počet cvičících:……….Věk:………hoši/dívky:………… 

 

Cíl (téma) hospitační jednotky: ………………………………………………….. 

 

 

Osobnost učitele:  

Vzhled, vystupování 

vztah k žákům 

 

 

Pedagog. dovednosti   
 
Vědomosti, pohybová 
úroveň, příprava, 
plánování 

 

 

Verbální projev   

použití spisovného 
jazyka, správné  

povelové techniky, 
názvosloví ,způsob 
výkladu,práce s hlasem 
 

 

Organizační schopnosti učitele  
 
členění třídy do družstev,  

využití cvičební plochy a vybavenosti 

 

 

 

struktura hodiny, časové využití 
výběr učiva  vzhledem k pohybové 
úrovni žáků, k věku  

 
 

 

pokyny k přesunům žáků, přípravě  

a úklidu nářadí a náčiní,  
samostatnost žáků (záchrana,  

dopomoc, tvořivost …)  
 

 

celkové vystupování učitele  

(zásah včas, rozhodně, povědomí 

 o skupinách, jednotlivcích)  
 

 


