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1 Endemicka struma
1.1 Stitna 7l4za
1.1.1 Anatomie a fyziologie

Stitna Zlaza (lat. glandula thyroidea) je endokrinni Zlaza, jejiz dva laloky (pravy a levy) jsou
spojené Uzkym mistkem Zlazové tkané (isthmem). Lezi po strandch S§titné chrupavky hrtanu.
Nezvétsend §titnd Zldza neni hmatna. Svym tvarem piipominad motyla. Stitnd Zliza u dospé&lého
¢loveka vazi za normalnich okolnosti 20 az 25 grami (u strumy muze vazit i vice jak 35 gramu).

Mikroskopicka stavba S§titné Zzlazy je charakteristickd uspofaddnim zlazovych bunék
do uzavienych kulovitych bunéénych vackt (folikuld) vyplnénych bilkovinnym roztokem
(koloidem), ktery obsahuje dva zékladni hormony:

e thyroxin (Ty),
e trijédthyronin (T;)>'*!!141633,

Bunky tvofici zlazové folikuly vychytavaji z krve jod a nezbytné aminokyseliny. Jejich dalsi
¢innosti dochazi ke spojovani aminokyselin v bilkovinu, na kterou se vaze jod, a vznikaji oba ucinné
hormony''**.

Pro udrzeni funkce Stitné zlazy a pro regulaci mnozstvi produkovanych hormont je nezbytny
tyrotropin (TTH) vylucovany ptfednim lalokem hypofyzy. TTH zvySuje mnozstvi krve, ktera
protéka Stitnou zlazou, a tak jednak usnadiiuje vydej T; a T4 a jednak pfinasi do zlazy i vice latek
nezbytnych k tvorbé hormoni®!' 141633,

Stitna 7l4za je jedinou endokrinni Zlazou, kdy tvorba hormont je piimo zavisla na piisunu joédu
ziskavaného vyhradné z potravy a na aminokyseliné tyrozinu. Nedostatek jodu v potravé vede
k porucham funkce §titné zlazy — tvofi se neti€¢inné hormony s nizkym obsahem jodu. Zavislost $titné
zlazy na jodu je pravdépodobné vyvojova nadhoda. Jod neni totiz (alesponi teoreticky) nezbytny pro
i¢innost hormoni §titné Zlazy. Zivot vznikl (pravdépodobné), kde je vysoky obsah jodu. Velky
prisun jodu a jeho snadna dostupnost navodily vznik mechanismii pro jeho vychytavani a zabudovani
do molekul obou hormonti. Pfechodem Zzivocichi z vody na sous se ziskavani jodu sice znacné
ztizilo, ale mechanismus pouZiti jodu u hormont §titné se udrzel v celé zivogisné igi>'®'"'*10,

V blizkosti folikulli §titné zlazy jsou ulozeny zvlastni bunky, tzv. parafolikularni, které

produkuji jiny hormon — Kalcitonin. Jsou urcité pochybnosti o jeho vyznamu v lidském organismu,
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protoze nejsou zndma onemocnéni vyvolana nadmérnou nebo nedostate¢nou tvorbou tohoto
hormonu. Je vSak prokdzané, Zze snizuje hladiny vapniku v krvi. Zfejmé jemné dopliuje funkci
hormonti pristitnych télisek. Produkce kalcitoninu stoupa pii vzestupu kalcémie. U dospélého
cloveéka ma tedy kalcitonin maly vyznam. Naopak u déti se vyznamné podili na rastu kosti a jejich
remodelaci:

e snizuje hladinu vapniku v krvi (zvySené vylucovani ledvinami),

e zvySuje ukladani vapniku do kosti>'%!!-1416-3,

Funkce hormonii $titné Zlazy

Rozdéleni funkci tyroxinu a trijodtyroninu (tyroninu) je pouze schematické. Jednotlivé ucinky
hormont na sebe izce navazuji a v mnoha smérech jsou zavislé na jejich vyprodukovaném mnozstvi.
Nasledujici u¢inky se tykaji fyziologickych mnozstvi ve zdravém organismu. Pfi patologickych
zménéch (napf. hyperfunkce) se funkce hormont znaéné méni™>'*'H1+163,
Hormony §titné Zz14zy maji tedy za fyziologickych podminek ucinky:
e metabolické — zvysuji latkovou vymeénu,
e termoregulaéni — zvySuji tvorbu tepla v organismu (zvIast€ je-li organismus
v chladném prostiedi),
e riistovy vyznam — souvisi s metabolickymi funkcemi hormoni, kdy zvysuji tvorbu
bilkovin,
e vyvojové ufinky — projevuji se zejména pii dozravani CNS v détském veku, kdy pfi
snizené hladiné hormont v krvi dochazi k postupnému narusovani funkci mozku

kongici tézkou poruchou (mentalni retardaci) *'%!'"41633,

1.1.2 Poruchy S$titné Zlazy

Morfologické poruchy Stitné Zlazy
e struma - jakékoliv zvétSeni §titné Zlazy. Fyziologicky objem je u Zen do 18 ml, u muzd do
22 ml a je méfen sonograficky. ZvétSeni mize byt stejnomérné (diftizni struma) nebo
vyvolané pritomnosti uzli (nodézni struma). Z hlediska funkce rozeznavame strumu
hypofunkéni, hyperfunkéni a eufunkeni. Struma miize byt viditelna pouhym okem, jestlize je
vSak zanofena i za hrudni kost (zvlast€ u seniorti), pak viditelnd neni. Struma muze

zptisobovat tlak v krku, polykaci nebo dechové obtiZe, zmény hlasu (chrapot)®®!!!42430-33,
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uzel — shluk zménéné tkané §titné zlaze. Casto se zjisti nidhodné jako bulka nahmatana na
krku nebo pfi sonografickém vysetfeni. Mlize byt jediny, nebo jich mtze byt vice. Nekdy je
dokonce cela §titna zlaza prostoupena uzly.

cysta — dutina ve $titné zlaze vyplnéna Cirou tekutinou nebo krvi. Nejcastéji vznika po virové

infekciS,S,l 1,14,24,30,33 .

Funk¢ni poruchy §titné Zlazy (zmény Cinnosti Stitné Zlazy)

hypotyredza — snizend Cinnost §titné zlazy, ktera vede k nedostatku hormond,

hypertyreéza (tyreotoxikéza) — zvySend cCinnost Stitné zlazy, ktera vede k nadbytku

03.8,11,14,24,30,33
hormont .

Hypofunkce $titné zlazy (hypotyredza) miize byt zptisobena:

nedostatkem jodu ve stravé (endemicka struma),

strumigeny,

. o L0 3811,14,18,2430,32,33
autoimunitni thyreoitidou™> """ %= .

Z hlediska ¢asového muizeme rozdélit hypofunkei §titné zlazy na:

kongenitilni — dysgeneze §titné zlazy béhem nitrodélozniho vyvoje. Provadi se screening
po porodu (3. - 7. den).

téhotenska — dostatek hormond §titné zlazy je dilezity pro spravny vyvoj plodu béhem
nitrod¢lozniho vyvoje, kritickych je prvnich 10 — 12 tydnt nitrodélozniho vyvoje, kdy je
vlastni §titnd zlaza. Dostatecny piisun jodu a hormond §titné zlazce nutny béhem celého
tehotenstvi a kojeni.

ziskana — po 2. az 3. roce nehrozi poskozeni CNS>#!1-14243033

Zanéty §titné zZlazy

akutni — je zplsoben infekci (viry, bakterie) a projevuje se bolesti pfi polykani a zdufenim
§titné zlazy. Je pomérné vzacny.
subakutni — je pravdépodobné zplisobem viry, ¢asto po piedeslé infekci dychacich cest.

Stitna Zlaza je zdufena a citlivd. Mize trvale poskodit funkci §titné Zlazy, ale obvykle se
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vyhoji bez nasledkil. Casto dochazi k opakovani tohoto zanétu po dalsi infekci dychacich
cest.

e chronicky — ma charakter autoimunitniho zanétu, vznika tedy v disledku poruch imunity,
ktera vede k tvorbé protilatek proti §titné zlaze. Casto je rodinny vyskyt. Stitnd Zldza mize
byt zvétsend, normalné velka nebo naopak i zmensena. Na pocatku je vykonnost §titné zlazy
jesté normalni (nékdy muize byt i zvySend), ale v pribéhu let se Cinnost obvykle sniZuje
(hypotyredza)>***’.

Nadory S§titné zlazy

Vyskytuji se ve vSech vékovych skupindch, ale jsou spiSe vzacné. Pti sonografickém vysetfeni maji

vzhled uzll a Casto se projevuji zdutenim uzlin na krku. Projevuje se vzdy zvétSenim — strumou.

e benigni — jsou funkéné némé, tzv. ,,studeny uzel” (nevychytavaji jod),
e toxicky adenom — uzel ve §titné zlaze, ktery vykazuje autonomni aktivitu, tzv. ,horky uzel*
a projevuje se tyreotoxikozou,

¢ maligni — jedna se o strumu, ktera rychle roste, tzv. ,,maligni struma“®**%°,

1.2 Jod

Jod (téz jod; zteckého iodes, ,fialovy™) je prvek ze skupiny halogent, tvofi tmavé fialové
destickovité krystalky. Byl objeven v roce 1811 francouzskym chemikem Barnardem Courtoisem.
Jedna se o vyznamny stopovy prvek, jehoz pritomnost v potravé je nezbytnd pro spravny vyvoj

organismu'®°.

1.2.1 Funkce

Zakladni a nezastupitelnou funkci jodu je jeho ucast na tvorbé hormonu §titné Zlazy, tj. tyroxinu
(tetrajodtyroninu - T,) a trijodtyroninu (T3). Plsobeni jodu v organizmu je proto shodné s oblasti
pusobeni tyreoidalnich hormont.

T&lo obsahuje asi 20 — 30 mg jodu, z toho se 60 % nachazi ve §titné zlaze™''>.

1.2.2 Doporucena denni davka (DDD)

Doporucend denni davka pro dospélé se pohybuje mezi 150 a 200 pg (lisi se podle zemé

v 17,28,32,35,36
a véku) TR,
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K hodnoceni stavu zasob jodu v organizmu se pouziva stanoveni jodurie, kdy se hodnoti
koncentrace jodu v ranni moci (viz tabulka €. 1). V bézné praxi se vSak posuzuje zasobeni organizmu
jodem nepiimo, a to sledovanim hormonti - T4 (FT4), volného Tz (FT3) a TSH (tyreostimula¢niho
18,22,32,40,41

hormonu)

Tabulka 1: Hodnoceni jodurie'®

Hodnoty jodurie | Klasifikace

1 100 pg/l dostate¢né zasobeni jodem (odpovida dennimu ptisunu jodu cca 150 pug)
50-100 pg/l jodovy deficit lehkého stupné

50-20 pg/l deficit stiedniho stupné

1 20 pg/l tézky nedostatek jodu (vyzaduji rychlé feseni situace)

1.2.3 Zdroj

V naSich podminkach jsou hlavnim zdrojem potraviny pochéazejici z mote — ryby, mékkysi, chaluhy
a dalsi moftsti zivocichové, ackoliv sama moiska voda mé velmi nizkou koncentraci jodu. Mén¢ se
pak jako zdroj jodu uplatiiuji vejce a mléko. V tivahu jesté pfichazi zelenina, ale obsah jodu zdvisi na
oblasti. Dalezitym zdrojem je kuchyfiska stil, ktera se obohacuje jodi¢nanem sodnym — 25 mg.kg™.

. L , x S 4,5,6,7,13,17,18,20.21,23,25,27,29,34
Drtive se obohacovalo jodidem draselnym, ale ten nebyl dostatec¢né stabilni ™% 2" 5757722225255,

1.2.4 Nedostatek

Deficience jodu se projevuje jako struma (zvétSeni Stitné zlazy). Struma se vSak miize vyskytovat
nejen jako dusledek nedostatku jodu, ale i jako reakce na ptitomnost nadmérného mnozstvi

strumigenti v potravé. Porucha funkce §titné z1azy zde nebyva'®'*-20-31323639,

Strumigeny

Strumigenni latky (goitrogeny) patii mezi antinutri¢ni latky. Kromé s6ji jsou strumigenni latky

obsazeny také v ruzickové kapusté, tufinu, kvétaku, prosu, zeli aj. Potraviny s obsahem

strumigennich latek by nemély konzumovat ve velkém mnozstvi osoby, které maji problémy se

Stitnou zlazou a uzivaji hormon $titné Zlazy. Tepelnou Gpravou se strumigenni potencial snizuje.
Strumigeny se rozdéluji do Ctyt skupin:

e strumigeny IL. Ffadu — znemoziuji zachytavani jodu ve §titné zlaze (napt. dusi¢nany),
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e strumigeny II. Fadu — jsou obsazené v rostlinné straveé, které obsahuji siru
a nedovoluji preveést jod ve stitné Zlaze na aktivni formu (napt. kostalova zelenina jako
je kapusta, kvétak, brokolice, zeli),

e strumigeny IIl. Fadu — blokuji tvorbu tyroxinu a zabraiuji uvoliiovani tyroxinu
navazaného na krevni bilkoviny (napf. sulfonamidy),

e strumigeny IV. Fadu — kompetitivné vytésiuji tyroxin a inhibuji sekreci TSH (napf.

analoga tyroninu s fluorem nebo chlorem nahrazujici j6d)***>*°,

Poruchy z nedostatku jédu (IDD)

Abnormality, kterym lze zabranit dostate¢nym pifivodem jodu, oznacuje WHO jako ,,poruchy z
nedostatku jodu“ (iodine deficiency disorders — IDD). Tento termin zdaraznuje, ze tato
problematika je daleko §ir$i nez pouhd struma a kretenismus jako klasické priznaky deficitu jodu.
Spektrum téchto poruch se lisi jednak podle zdvaznosti a jednak v zavislosti na veéku. Patfi mezi né
mirnéj$i poruchy mentalnich funkci, opozdéni psychomotorického vyvoje, snizeni plodnosti, zvyseni

mrtvorozenosti a perinatalni amrtnosti®'>'****,

Ve svété patii poruchy z nedostatku jodu mezi nejrozsitendjsi malnutrice'>***44,

1.2.5 Nadbytek
Pii davkach 10x prekracujici DDD (150 — 200 pg) miize dojit k podobnym projeviim jako pfi jeho
nedostatku. Pfedpoklada se souvislost mezi nadmérnym mnozstvim jodu a aktivaci autoimunitniho

8,15,24,30,31,32,38
procesu .

1.2.6 Jédova politika v Ceské republice

V roce 1950 byla zahajena celoplosna jodidace kuchyniské soli piidanim jodidu draselné¢ho (KI). V
90. letech byl KI nahrazen chemicky stabiln€j$im jodi¢nanem draselnym (KIO;) v davce 33 az 58 mg
na kilogram soli, coz odpovida 20 az 34 mg jodu na kg soli. (10 g soli = 300 pg jodu)**>>*73>3741,

1.3 Endemicka struma

Nedostatek jodu ve stravé je zdvaznym celosvétovym problémem. NejvyraznéjSim projevem tohoto

nedostatku je endemicka struma'®***%3>%,
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Poruchy z nedostatku jodu jsou typickym ptikladem neinfekéni choroby hromadného vyskytu,
u nizZ jsou znamy jak hlavni pfi¢iny, tak i pomérné velmi jednoducha preventivni opatieni. Presto

nebyla doposud vymycena ani v hospodaisky vysp&lé Evropg'> 82840414243

1.3.1 Definice

Termin struma znamend zvétSeni Stitné zlazy, pojem endemicka vystihuje skuteCnost, Ze je
postizeno vice nez 10 % obyvatelstva dané oblasti.
Jednd se o specifickou deficienci, tzn. patologicky stav, vznikly v dasledku nedostatku

mikronutrientu, v tomto piipadé jodu'®.

1.3.2 Vyskyt

Jédovy deficit se nejzavaznéji projevuje u obyvatel nékterych zemi Jizni Ameriky, Asie a Stiedni
Afriky. Nelze jej viak prehlizet ani v Ceské republice. Vyskytuje se mnohem &astéji u Zen neZ

v 012,22,44
umuzu 7.

1.3.3 Pricina
Nedostatek jodu je hlavni pfi¢inou strumy, neni vSak pfi¢inou jedinou. Uplatituji se i strumigenni

1étky8’24’30’32 .

1.34 Priznaky
Nedostatek jodu je zdvaznym Cinitelem, ktery ohrozuje duSevni i télesné zdravi ¢loveéka. Pii poruse
tvorby hormont §titné Zlazy dochazi k hypotyreéze.
e Unava,
® spavost,
e zimomfivost (citlivost na chlad),
e bleda, sucha kuaze,
e suché vlasy,
e 7Acpa,
e potraty, vazné poruchy vyvoje plodu
e oligofrenie rizného stupné az kretenismus,
e zpozdény somaticky vyvoj u déti,

3,8,24,30
e poruchy sluchu™"*".
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1.3.5 Diagnostika

Pro hodnoceni velikosti strumy pii epidemiologickych Setieni byla WHO doporucena tato kritéria:
0  nezvétSend Stitna zlaza

1 zl4za je hmatnd, ale neni patrna pii normalni poloze hlavy

2 Stitna zl4za je viditelnd jiz pfi normalni poloze hlavy

3 velké zlaza, kterou je vidét az na vzdalenost 10 metrd'®.

1.3.6 Prevence

1. Konzumovat potraviny pochazejici z mote. Uvadi se, ze 400 az 600 grami motskych ryb
tydné€ poskytne potiebné mnozstvi jodu.

2. ZlepSeni jodidace jedlé soli. V soucasné dob¢ se misto jodidu pouziva stabilnéjsi jodi¢nan
draselny v primérné davce 20 — 35 mg jodu na kg jedlé soli. Dulezitym krokem by bylo
pouzivani jodované soli v potravinaiském primyslu (masném, pekarenském, mlékarenském
apod.)

3. Obohacovani dalSich potravin jodem. Jod se pfidava napt. do neékterych napojt.

4. Zajisténi dostatecného piivodu jodu t€hotnym a kojicim zenam.

5. Obohacovani vyrobki kojenecké vyzivy jodem. Pro kojence se vyrabgji mlécné vyrobky
obohacené jodem napt. Sunar baby, Sunar plus.

v sy ’ % v I VSN ’ v r7,18,26,28.31,40,41
6. Zatazeni jodu do potravniho fetézce, napf. ptidavani jodu do krmnych smési” > .
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2 Vystup

1. Mezi hormony S$titné Zlazy nepatfi:
a) kalcitonin
b) thyroxin

¢) parathormon.

2. ,Endemicka struma“ znamena, Ze touto poruchou trpi:

a) vice nez 5 % obyvatelstva
b) vice nez 10 % obyvatelstva

¢) vice nez 20 % obyvatelstva.

3. Jéd se radi mezi:

a) biogenni prvky

b) hlavni mineraly (makroprvky)
c) stopové prvky.

Mgr. Michaela Hejmalova
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3 Prilohy

Piiloha 1: Anatomie §titné zlazy™®

os hyocides

cartilago thyroides

cartilago cricoides

glandula thyroidea

trachea

Piiloha 2: Choroby z nedostatku jodu*®

AL

| Choroby z nedostatku jodu

Struma (vole) Kretenismus

Mgr. Michaela Hejmalova
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