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1 Faktory ovliviiujici vybér potravy

Vyziva Clovéka, tedy to, co clovek konzumuje, kolik, kde a jak, je vysledkem jeho rozhodovani.
Zajedinou pfirozenou (a soucasn¢ idealni) potravinu lze povaZovat pouze matetské mléko
v kojeneckém veku, vSe ostatni je vysledkem vybéru, ktery je modifikovan mnoha riznymi faktory.
Moznosti vybéru potravy vsak nejsou pro vSechny lidi stejné.

Stravovani je ovlivnéno fadou vzajemné provazanych faktorti. Poznani a pochopeni, jak se

spotiebitelé rozhoduji pii ndkupu, je diilezité i z hlediska potravinaiského primysly*®'>!*222,

Faktory ovliviiujici vybér potravy
dostupnost potravy,
ekonomické faktory,

kulturni a socialni zvyklosti,
fyziologické faktory,
psychologické faktory,

mechanismy a metody trhu,

A o

r v r -2,5,8,9
vyzivové znalosti™"".

1.1 Dostupnost potravy

Je ovlivnéna geografickymi podminkami, ekonomickou vyspélosti zemé, klimatem, technologickou
urovni zemedélstvi, stupném vyspélosti zpracovatelského a potravinarského primyslu atd.
V oblastech s nizkou dostupnosti potravy obyvatelstvo Casto trpi malnutrici. Je zde vysoka

w Ja v / ’ r v . ’ ,1,3,4,15,27
détska timrtnost a ocekdvana délka zivota je nizka ="',

1.2 Ekonomické faktory

Jsou dany mnozstvim finan¢nich prostredkd, které je mozné vydavat za potravu. Vztah mezi nizkou

socidlni Grovni a zdravotnimi problémy je znacné komplikovany. Je totiz modifikovan piivodem,

vekem, kulturou, okolim, spolecenskymi vztahy, Zivotnim stylem i chovanim kazdého jednotlivce.
Existuji ztetelné rozdily mezi socialnimi tfidami vzhledem k pfijmu urcitych druhti potravin

izivin. Zejména skupiny s nizkymi pfijmy maji vétSi tendenci k mnevyrovnané stravé
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a nedostateCnému piijmu ovoce a zeleniny. Vysledkem jsou na jedné strané specifické deficience

a na druhé stran& pozitivni energeticka bilance s postupnym vyvojem nadvahy a obezity*>*****.

1.3 Fyziologické faktory

Nezastupitelnou roli v pfijimani potravy hraje jeji vzhled, viin€, chut’ a konzistence. Tyto atributy
jsou vnimany vzdy komplexné. Jedna se o tzv. organoleptickou (senzorickou, smyslovou) hodnotu
stravy, kterd je déna senzorickymi vlastnostmi pozivatiny (chut, aroma nebo barva). Senzoricky
vyznamné latky (napf. extraktivni latky v mase) mohou pfirozené vznikat pfi technologické tprave

. v , . , . e 14,514,174
nebo jsou navozeny uméle pomoci potravinovych aditiv' 4172,

K nékterym chutim a pokrmim ma ¢lovék vrozenou oblibu (napf. sladka a tucna jidla),
k jinym se zase preference ziskava beéhem zivota (napt. hotka chut’). Pfi intenzivnim pocitu hladu
vyrazné¢ stoupd preference sladké chuti, kterd je zfejmé preferenci druhovou (sladka chut’ je atributem

4,8,9,11,24,28

rychlych zdroju energie)

1.3.1 Preference a averze
Preziti zivocichll zavisi mimo jiné na schopnosti pfijimat nezbytné ziviny a vyhybat se $kodlivinam,
jejichz poziti by zpusobilo onemocnéni nebo zanik organismu. Mezi evoluéné osvédcené

. 1 . vr 13,14
behavioralni mechanismy patii preference a averze'>'*.

Preference

Preference se mtize tykat zivin, kompletnich jidel, ale i latek s bezvyznamnou nutri¢ni hodnotou nebo
dokonce latek pro lidsky organismus Skodlivych (alkohol). Preference obvykle vznika pomaleji nez
averze, kdy rozhodujicim faktorem jsou senzorické kvality a pozitivni dusledky. Prvni preference
ziskavaji mlad’ata savcl prostfednictvim matetského mléka.
Preference se ziskavaji:
e vystavenim pokrmu,
e Pavlovské podmiiiovani,

ery s C 7 s i1 4 22,2
e socialni faktory (socidlni facilitace)*******.
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Averze
Odpor vuci nékterym potencidlné Skodlivym jidlim ¢i potravinam je velmi vyznamnou
biologickou vlastnosti, kterd ma jedince chranit pied pozitim latek, které by ho mohly ohrozit.
Nekteré averze maji ziejmé vrozeny zaklad, napt. odpor vuci hofké chuti, kterd je pro Zivocichy
varovnym signalem.
Vznik averzi ma vice pfi¢in, napf.:
e traumatické uceni,

S v v Moo e 7 ;o 4,8,9,12,22
e neschopnost stravit nebo vyuzit uréitou zivinu (laktézova intolerance)*>*'>*,

Dulezitym fyziologickym mechanismem vzniku averze je nauzea nebo i zvraceni, které se
stava motiva¢nim i emo¢nim faktorem, kdy vysledkem muze byt dlouhodoba ¢i dokonce trvala
averze. Odpor vici nékterym jidlim (potravinam), se za¢ina vytvaret béhem prvniho roku zivota
ditéte, i kdyZ je dilezité obdobi prvnich Ctyt let. Mezi 4. a 5. rokem byva uz upevnéna $kala averzi,
které mohou pretrvavat az do dospélosti****.

Nutri¢ni averze jsou obvykle fazeny do Ctyt kategorii:
e nechut zduvodi Spatnych senzorickych vlastnosti (napf. nevhodna kulinarni
uprava),
¢ nebezpedi (napf. houby),
¢ neprimérenost ¢i nevhodnost predmétu jako poZivatiny,
e hnus — extrémni pfipad odmitani.
Biologickym podkladem je neofobie — strach z nového, neznamého. Je Casta u malych déti,

v R ;s 4
avak byva prechodnym jevem™**’.

1.4 Psychologické faktory

Psychika ovliviiuje vybér stravy velmi vyznamnym zptisobem. Pro mnoho lidi pfedstavuje jidlo vice
nez jen prosté uspokojeni fyziologické potieby - hladu. Clovék totiz prednostné konzumuije to, co mu
chutnd a co je spojeno s pfijemnymi pocity.

Soucasny moderni zpiisob zivota zahrnuje mnoho aspektli, které se negativné¢ promitaji do
charakteru stravovani. Jeden z hlavnich psychologickych faktora je stres. Mnoho lidi na psychickou

zatéz mohou reagovat zvySenou konzumaci sladkého a tuéného jidla, ale i navykovych latek (napf.
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¢okolada, alkohol). Tento neadekvatni vzorec Zzivotniho stylu je spojovan stadou civilizacnich

(neinfekénich) onemocnéni, piedéasnych amrti a zdravotnich komplikaci**7-51219-20-21.23.29.30.31

1.5 Mechanismy a metody trhu

Trzni mechanismy zahrnuji zptsob prodeje, reklamu, obaly a Upravu zbozi, vylepSovani kvality,

N o r , e . v w7 ’ ) ’ v 4,22.24.26,2
zmény porcovani, cenové vyhody pifi nakupu vétsich baleni a sezonniho zbozi apod********.

1.6 Vyzivové znalosti

Vyzivové znalosti, napf. co jsou to komponenty vyzivy a jaky je jejich vyznam, védomosti
o pfi¢inach a projevech nespravné vyzivy, maji usnadnit tzv. volbu pro zdravi, tj. spravnou volbu

potravin z hlediska podpory zdravi****.

1.7 Kulturni a socialni zvyklosti

Kromé¢ vyse uvedenych faktorti ptisobi na vybér potravy i okoli, v némz ¢lovek zije. Témto kulturnim
a socialnim vlivim neni mozné se vyhnout. Plisobi prakticky jiz od narozeni. Dé&ti piejimaji
stravovaci 1 vyzivové zvyklosti od svych rodi¢ii, a ty jsou zase determinovany kulturou, ze které
pochazeji*****2,
Vliv socialniho prostfedi na vyzivové zvyklosti lze zafadit do tfi hlavnich kategorii:

e vliv rodicu,

e socialni vlivy a pisobeni lidi z prostfedi mino ramec rodiny (matetska skola),

e vlivy sd&lovacich prostiedki a kulturniho prostiedi (televize)**’.

Prestoze regiondlni dostupnost potravin byva vétSinou pro vyzivové zvyklosti urcujici, tyto

zvyklosti mohou byt dotéeny napt. nabozenstvim (ptst)***>"2,

1.7.1 NabozZenstvi

Nutri¢ni potfeby a vybér potravin vcetné preferenci jsou dveé zcela odlisné véci. Strava dodava

organismu esencialni ziviny k zajisténi veskerych fyziologickych potieb organismu. Na druhé strané

< C s : ; s C g 34.89,10,16,18,23
vSak musi spliovat i kulturni a socidlni pozadavky jedince™"™ ">,
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Zidovstvi (Judaismus)

e jedna se o nabozenstvi a kulturu zidovského naroda,
e  Mojzis je povazovan za skutecného zakladatele zidovského naboZenstvi,

e den odpocinku (Sabat, Sabat)®

Judaismus a vyZiva

Pro Zidovskou kuchyni je typicky zasah prvkl ndboZenskych pravidel, které obvykle nezasahuji jen
do jidla samotného a jeho piipravy, ale i do jeho podavani (napt. pouzivani rizné¢ho typu nadobi),
nebo do prace feznikt (pravidla pro zabijeni zvitat)>*'*** 2,
Charakteristika:
e pravidlo oddélovani jidel masitych od jidel obsahujicich mléko,
e koSer (vhodny, ritudln€ Cisty) — oznacuje vSe, co je povolené, vhodné nebo spravné
(opakem jsou potravin trejfe),
e zakazané potraviny — vepfové maso vcetné sadla, osel, kun, velbloud, ryby bez Supin
(Ghot, jeseter), krev jakéhokoliv zvifete, dravci, mrchozrouti, masozravci (mléko
a vejce maji stejny statut), hmyz, zelatina, nékteré emulgatory,
e potraviny rostlinného pivody jsou méné problémové (vyjimka vino, hroznova

wpor o \417,22.2534
stava)™ o,

Kiestanstvi

N 2

e monoteistické nabozenstvi, které vychazi z judaismu a té€zistém je vira v Jezise Krista,
e Bible (Stary zakon, Novy zakon),

e Vénoce (narozeni), Velikonoce (vzkiiseni)™.

Kiestanstvi a vyZiva
Do soucasnosti pretrvala a je dodrzovana pouze mala ¢ast ptivodnich pravidel a ptikazani, protoze
vliv jednotlivych vétvi kiestanstvi (fimskokatolicka, pravoslavna a protestantska cirkev) na vyzivové

. o s v vr xar ;. ., , v 434
zvyklosti se riizni napt. fimsti katolici nekonzumuji v patek maso kromé ryb***.

Islam

e muslimské ndbozenstvi,

Mgr. Michaela Hejmalova 7
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e  Mohamed,
e Koran,

e Ramadan®.

Islam a vyziva
Charakteristika:
e zakdzané potraviny — vepifové maso véetn€ produktii (sadlo, slanina, skvarky), osel,
masoZzrava zver a ptaci, mekkysi, uhot, alkoholické ndpoje, vinny ocet
e povolené potraviny — sudokopytnici a ptezvykavci,

r1or o s ) \4,22.34
e specialni zptisob porazky (tzv. maso ,,Halal* = zakonné)*****,

Hinduismus

e  Guru (mistr),

e  Holi (dvoudenni jarni svatek), Divali (svatek svétel)*”.

Hinduismus a vyZiva
Systém hinduistickych kast je zajimavou ukazkou, jak jidlo a zplisob stravovani piedstavuje socialni
status a pozici jedince ve spolecnosti.
Charakteristika:
e krava je povazovana za posvatnou — neni dovoleno jist zadny produkt z porazeného
hovéziho dobytka (mléko, jogurty a maslo jsou povoleny)
e zakazany jsou tepeln¢ upravované zivocisné tuky,

ot e 1 o o “r e 1 £4,17,22,34
e vétSina hinduist jsou vegetariani a drzi ptst béhem roku mnoho dni™ >~

Budhismus

Soucasti tohoto nabozenstvi je vira v reinkarnaci, tj. pfevtéleni dusi, kterd nedovoluje jist naprosto
zadné maso. Je vSak povolena konzumace mléka a mléénych vyrobkt, stejné jako ostatni potraviny

v i . ari s el 1 414,17,19,022634
zivoci$ného ptivodu, kvili nimz nebyl zabit zadny zivoc€ich™ ™ >,
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Taoismus

e Lao-c’,

e jinajang®.

Konfucianismus

e Cinsky myslitel nebo také , kral filozofi* nebo Kchung-fu-c’, mezindrodné Konfucius®

Mgr. Michaela Hejmalova
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2 Vystup

1. Centrum hladu je v:
a) prodlouzené mise
b) stifednim mozku

¢) hypotalamu (mezimozek).

2. Vira v reinkarnaci je soucasti:
a) budhismu
b) hinduismu

¢) konfucianismu.

3. Které niaboZenstvi povazuje kriavu za posvatnou?

a) budhismus
b) hinduismus

¢) konfucianismus.

4. Neofobie je:
a) strach z novych, neznamych jidel
b) strach z potravinovych aditiv

¢) strach z potravnich doplnkda.

Mgr. Michaela Hejmalova
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3 Prilohy

Piiloha 1: Chutové zony jazyka®®

kofen

(Hutd) z6na
wnimani hofké chuti

kalichovité
papily

(modrd) zéna
wnimani kyselé

chuti stiedovy

houbovité
papily

(zelend) zéna
wnimani slane chuti

(Eervend) zona
vnimani sladké chuti

Mgr. Michaela Hejmalova
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