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Hodnocenl vyzivoveho
= stavu
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Vyzivovy st
* Vyziva - proces, béhem kterého organismus
vyuziva potravu

* vyzivovy stav - zdravotni stav (kondice)
ovlivhovany prijmem a vyuzivanim slozek
VyZivy

* Vyzivovy stav je urcovan rovhovahou mezi
privodem vyzivovych faktoru na strané jedné a
jejich vydejem na strane druhé



Urovné zjistovani

vyzivoveho stavu

- jednotlivci — u jednotliveu vySetfujeme nutricni
stav zvilaste v patologickych stavech

« skupiny — napr. etnicke

 celé populace — zde byva duvod napr.
podezreni na specifické malnutrice



‘Hodnoceni stavuvyz

* |e realizovano sledovanim kvantitativnich a
kvalitativnhich ukazatelu, z hlediska karenénich
priznaku i projevu nadmérné vyzivy

- karencni syndromy se projevuji ve 3 stadiich:

> 1. stadium - biochemické zmeny, které se jeste
neprojevuji klinickymi priznaky

»>2. stadium funkcnich zmeén - zpocatku jsou
nespecifické pozdeji specifické

»>3. stadium - nastupuji zmeny morfologicke,
Z nichz nekteré maji prechodny raz a jine jsou
trvalé.



! %etody zjiét’ova! n!l stavu
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VyZivy
1. nutricni anamnéza
2. somaticke (klinicke, fyzikalni) vysetreni
3. antropometricke vysetreni

4. laboratorni (biochemické) vysetreni



! Nutricni anamneza

» zjisteéni, zda strava neni neprimerene chuda
nebo naopak bohata po energetickeé strance Ci
v obsahu nékterych nutricnich faktoru a zda je
vyvazena

» zakladni (systematicka) nutricni anamnéza

« podrobna nutricni anamnéza (jidelnicek) —
prubézné zapisovany, vzpominany



! Somaticke vysetreni
- somatoskopie (telesna prohlidka), popr.
jednoduche fyzikalni testy
 vlasy — alopecie, zmeny barvy
* nehty
» 0Ci — suchost spojivek, seroslepost
* rty,usta — angularni stomatitis, chellitis
« kiize — suchost, pigmentace
« kostra — genua valga, genua vara

 zlazy — struma, priusnice
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ANTropc

obor antropologie (veda o Cloveku)

nauka o mirach lidskeho tela, system mereni a
pozorovani lidskeho tela a jeho Casti

podkladem pro mereni je soustava
antropometrickych bodu na hlavé, trupu a
koncetinach

 davaji presné informace a telesnych rozmerech
a télesnem slozeni (pomer tuk:netukova slozka)
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Antropometricka mereni

telesna hmotnost a vyska

hmotnostne vyskova proporcionalita
méreni télesnych obvodu

mereni koznich ras kaliperem

stanoveni mnozstvi a rozlozeni tuku v tele
hodnoceni telesné stavby

konstitucni typologie
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Pomucky a pristroje

spirometr

podvodni vaha
kaliper

bioimpedacni zarizeni
dynamometr

bicyklovy ergometr aj.




asady r
presne mereni
vybér vhodnych pfistroju a pomucek

 jednoduchost

neprilis draha vysetreni

schopnost opakovani

nutna kontrola a kalibrace pristroju

merit vzdy za stejnych podminek

pri mereni je vhodne, aby vysetrujici diktoval
vysledky dalsimu Clenu tymu, ktery je zapisuje a
pritom nahlas opakuje kazde Cislo — urychli se
vysetreni a omezi se vyskyt chyb.



! Télesna hmotnost

v u AL AN 4

« hodnota telesne vysky (v centimetrech)

» sledujeme aktualni hodnoty a dynamiku zmen
* na kazdy kus pradla se odecita 0,1 kg
 presnost vazeni a 0,1 kg

« déti do 18 - 24 mésicu se méfri vleze (korytko,
bodymetr)

« 1kg svalove hmoty = cca 800 kcal (3 360 kJ)
» 1kg tukove tkane = cca 7000 kcal 29 400 kJ)



! Telesna hmo%nost

vypocet

Zeny: optimalni hmotnost =

= (vyska [ecm] - 100) x 0,85
muzi: optimalni hmotnost =

= (vyska [em] - 100) x 0,90
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hmotnosti

« znacné podnormalni telesna hmotnost < 80%
normalu

« Ubytek telesné hmotnosti:
»>2 % béhem 1 tydne

»5 % béhem 1 mésice

> 7,5 % béhem 3 mésicu

»>10 % béhem 6 mésicu




~——Hmotnos

proporcionalita

idealni hmotnost, prfipadne zadouci hmotnost

v uvahu je nutno brat vek a pohlavi, slozeni tela
a somatotyp

K vypoctu idealni (zadouci) hmotnosti slouzi cela
rada indexu

THM, TV, obvod hrudniku
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ndexy

Brocuv index (BI)

Rohreruv index (RI)

Verdonckuv index (VI)

Index zdatnosti (1Z)

Vypocet idealni hmotnosti z telesné vysky
Index Pignet — Varvaekuv (IPV)
Ponderalni index (Pl)

Index téelesné hmotnosti (BMI)



vyska? (m)

EEZ T

pod 19 pod 20

I N T
| 7 | mimdoberita

L . . L G
L L e




—_—

Hodnoceni BMI
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BMI a vek
Tab. - Vyvoj BMI v zavislosti na véku®
pii narozeni je nizky median 13 kg/m?
Déti vzestup v 1. roce 17 ka/m?
pokles v 6. roce 15,5 kg/m?
vzestup ve 20 letech 21 kg/m?
Dospél nadvaha 25 kg/m?
obezita 30 kg/m?




Ty,

/ BMI Body Comparison
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relativni riziko amrt

B

kardiovaskularni
onemocnéni choroby (srdce),
gastrointestindlniho diabetes mellitus (cukrovka),
traktu, plicni choroby Huénikové problémy,
nadory (rakovina)
2.5 |
2,0
1,5

1,0 \_,/

stfedné velmi stfedné velmi
e M e e o | vk
BMI 17 20 25 30 35 40 BMI

Tabulka rpracovdng podie kndhy: Zdklady Kinickd cheaitologie, Grada 2004



! Telesne obvo%y

« obvod hlavy

« obvod hrudniku

- obvod levée (nedominantni) paze
- obvod pasu

« obvod pupku

« obvod bokl

« obvod stehna

« obvod lytka



N DAastlh

* merime v nejuzsim miste trupu pri pohledu
Zpredu, pres pupek s presnosti 1 cm

* nejlepe odpovida presnému mereni rizikového
tuku ulozeneho v brise mezi organy a na brise

vnitrobrusny tuk podkozny tuk

/

',’hd!&y

podkoiny tuk




! %odnoceni hodnot obvodu

pasu
T riziko vysoke riziko
muzi > 94 cm > 102 cm

zeny >80 cm > 88 cm



Typy obezity
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Pomer pas/boky

« WHR = waist to hip ratio

« dulezity z hlediska klasifikace androidniho
a gynoidniho typu obezity :

PAS

BORY

» dnes — obvod pasu

 muzi 11,0
- zeny 0,85 (0,8)



Measure waist
at narrowest point
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Waist
Ratio = To=

Measure hips at
widest point




Obvod paze (cm)

25,5
24,5
24,0
23,5
23,0
22,5
21,0
19,5

1 DAZé

BMI
20,5

19,5
19
18,5
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ereni koznich ras

« mnozstvi tuku v tele dobre koreluje s tloustkou
koznich ras

« podkozni tuk priléha silnéji ke kuzi nez k vrstvam
ulozenych pod nim

* mereni jsou relativné malo presna

« snadna proveditelnost

« hodnoti podil telesneho tuku a netukove telesné
hmoty

« asi 10 — 30 % (50 % ) tukovych rezerv
v organismu se nachazi v podkozi
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Spolehlivost

Spolehlivost koznich ras zavisi na:

» kalibraci kaliperu
 vybéru spravneho mista mereni

« dovednostech a zkusenostech antripometristy



Uskali
u kozni rasy vetsi nez 50 mm vychazeji

z hodnoty celkoveho mnozstvi tuku v tele nizsi
nez pri hydrodenzitometrii

stlaCitelnost kozni rasy je do znacné miry zavisla
na pohlavi, veku, hydrataci tkane apod.

individualni variabilita tloustka kuze

ne u kazdeho Ize zachytit kozni rasu

u zvlasté obéznich jedincu nestaci rozpéti
kaliperu (max. rozpeti kaliperu byva 90 mm)



! ~ Klinicky vyznam

» vySSi hodnoty koznich ras byvaji provazeny
vyssimi hodnotami séroveho cholesterolu a
triglyceridu

U vice nez 50% dospélé populace souvisi narust
podkozniho tuku s vyssimi hodnotami TK

« vysokeé hodnoty koznich ras predstavuji vyssi
riziko umrti na kardiovaskularni onemocneni po
40. roce zivota

 velmi nizké hodnoty koznich ras nesou zvysené
riziko respiracnich onemocneni



! Kozni rasy

* merena rasa se uchopi mezi palec a
ukazovacek, vytahne se a ve vzdalenosti 1 cm
od prstu

« odecitame na indikatoru do 2 sekund po
prilozeni kaliperu k rase

 ruzny pocet fas (10, 4, 2, 1)
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0 koznich ras
(Allen, Parizkova)

na tvari na podbradku
subskapularni nad tricepsem
nad bicepsem na hrudniku

na brise supraspinalni (bok)

na stehne na lytku



Legenda

1. koZni rasa nad tricepsem
2. koZni Fasa pod lopatkou
3. kozni rasa nad spinou

4. koZni f'asa na brise

5. koZni rasa na stehné

6. kozZni rasa na lytku



! 4 koinil r;%a

(Durnin, Wormesley)

 fasa nad tricepsem
* rasa subskapularni
* fasa supraspinalni

 fasa nad bicepsem



! 2 kozni rasy

* Ffasa nad tricepsem paze

* Fasa subskapularni







; ;OZHI rasa ii%!




~ Kozni fasa na stehné




! 1 kozni rasa

(nad tricepsem)

snadno pristupna mereni

spolehlivy ukazatel tukovych rezerv celeho tela

mé&fime na levé pazi (u ,pravak(®)

merime uprostred vzdalenosti mezi akromion a
olekranon



!%bvod svalstva paze (OSP)

» objem svalové masy tela
+ OSP = obvod (cm) — (0,314. TKR)

« U zdravého cCloveka jsou tyto hodnoty znacnée
variabilni



anoveni mnozs
rozlozeni tuku v tele

U zdraveho Cloveka je telesna hmotnost tvorena:

a) aktivni telesna hmota = LBM (lean body
mass)

« bunecna masa (55 %) — voda

« extracelularni podpurna tkan 30 % (B, ML)

b) tukova tkan

« podkozni tuk — tvori 10 — 30 %, u otylych jeho
podil stoupa na 50 — 70 %).

« visceralni tuk, ktery se nachazi v dutine brisni.




! Procentuélngl sioz!eni

lidského tela

« 60 % voda
* 7 % mineralni latky
« 18 % bilkoviny

* 30 % tuku.



Mnozstvi tuku v téle

« esencialni mnozstvi télesného tuku je u muzu
2,1 kg a u zen 4,9 kg, zbytek tvori rezervu,
kterou organismus cerpa v pripade potreby

« mnozstvi tuku muze byt vyrazné zmeénéno, at iz
v dusledku hladovéni, prejidani nebo nemoci

v prubéhu hladovéni mohou byt zasoby tuku
temer vyuzity uplne, naopak u obezity mohou
stoupnout az na 70% telesné hmotnosti
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mereni koznich ras kaliperem
hydrodenzitometrie = podvodni vazeni
pocitacova tomografie (CT)

nuklearni magneticka rezonance (NMR),

dualni rentgenova absorpcimetrie (dual
energy X-ray absorptiometry = DEXA)

bioelektricka impedance (BIA)
stanoveni prirozeného isotopu 4°K

Metoc
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Rozlozeni tuku v

meéreni télesnych obvodu

« obvod pasu

« WHR

 index pas/stehno

meéreni tloust’ky koznich ras

* index centralizace tuku - pomér mezi tloustkou
subskapularni rasy a rasy nad m. triceps brachii

« pomeér ,,centralnich® ras (hrudni |, hrudnik II,
subskapularni, suprailické a bfisni) k fasam
»perifernim® (paze |, paze ll, lytkova a stehenni)
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pro jednotlivé télesné typy

Télesny typ hruska: Télesny typ jablko:
kardiovask. onemocnéni
kiecové Eily cukrovka
celulitida rakovina prsu
poruchy pfijmu potravy deprese
poruchy sebepfijeti poruchy menstruace

problémy s plodnosti




Hodnoceni télesné stavby

* pri vypoctech zadouci telesne hmotnosti by se
melo prihlizet | ke stavbe kostry

« Grantuv index — vypocita se z télesné vysky (cm)
delené obvodem zapesti (cm)

 konstitucni typologie - existuje vztah mezi
telesnou stavbou a nachylnosti k urCitym
chorobam
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onstitucni typologie

Violova klasifikace (longityp, brachityp, normotyp a
typ smiseny)
Kretchmeruv systém (pyknik, leptosom, atlet)

Sheldonova biotypologicka klasifikace (endomorf,
izomorf a ektomorf)

 Parnellova modifikace
« Heath - Carterova metoda
 Petersenova metoda
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Kretchmeruv systém




deti a dospivajici mladeze
hodnoceni vysky ditete vzhledem ke
kalendarnimu veku

korekce vysSky ditéte podle stfedni vySky rodicu,
ktera eliminuje vliv dedicného faktoru

proporcionalita (primerenost telesne hmotnosti
K vysce)

biologicky vek (kostni, zubni)
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Laboratorni vysetreni

« cenné informace o stavu vyzivy v bézné klinicke
praxi

« metodou volby pri casnem odhaleni malnutrici

« zadne laboratorni vysetreni samo o sobé€ neni
specificke

« rozeznavame metody detekujici nedostatecny
privod a malnutrice z nadbytecného privodu




! NedostatecE nyg gprlvod

 séroveé bilkoviny ovlivhovany
* index kreatinin — vyska
 dusikova bilance

« hodnoceni vyzivy pomoci imunitniho systemu
(lymfocyty, alergologicky kozni test)
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= Sérove bilkov

» tvorba bilkovin je vyznamne ovlivhéna kvalitou a
kvantitou vyzivy

* jsou syntetizovany rozdilnou rychlosti a take
jejich biologicky polocas se lisi

 albumin,transferin, tyroxin-vazebny prealbumin,
retinol-vazebny protein, cholinesteraza (CHE)



- hodnota mocCove exkrece kreatininu za 24 hodin je
pfimo umeérna svalové hmoté jedince — posouzeni
jejiho celkoveho objemu

 kreatinin je katabolit kreatinfosfatu, energii Setriciho
Cinitele kosterniho svalu, ktery je syntetizovan
v jatrech

 predstavuje 24hodinove mnozstvi kreatininu
vyloucene v moci ve vztahu k ocekavané hodnote
pro zdravého jedince o stejneé vysce — stanovuje
hmotu svalstva, a tim i rozsah jejiho pripadneho
ubytku
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Kreatinin

CH;

/J;:>:NH

O H
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'Dusikova bilance

ukazatel stupne metabolismu bilkovin

rozdil mezi mnozstvim dusiku prijatého
v potravé a mnozstvim dusiku vylou¢eného
Vv mo¢ci, ve stolici, ev. v dalsSich sekretech

19 dusiku (N) = cca 6,25 g bilkovin

z hodnoty mocoviny vyloucené za 24 hodin lze
vypocitat ztratu dusiku, resp. bilkovin




P e

Mocovina
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! Imunitni sys%em

 lymfocyty - T-lymfocyty, jejich poCet pri malnutrici
klesa

- alergologicky kozni test
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uzsim smyslu

» jednotlivé metody stanovuji hodnoty bud primo
nutrientu, nebo jejich pfimé ¢i nepfimé
metabolity

OoC

Pri hodnoceni zavadime kritéeria, ktera dovoluji
urcit, zda ma organismus urcitych zivin:

 dostatecny prijem
 hranicni — marginalni nedostatek
 primo deficit




« nekterych biochemickych hodnot existuje vysoka
zavislost mezi prijmem a hladinami v organismu

- metody detekujici nadbyteCny prijem nutrietu,
kterée maji vztah k patogenezi aterosklerozy

- metody detekujici nadbyteCny prijem nutrietu
majici vztah k vyskytu DM2T

« metody zjistujici prebytecny prijem zivin majici
vztah k vyskytu zhoubnych nadoru



s el

Biochemicke ukazatele lipidi a lipoproteini:

Zrsene riztko:

TC-celkovy cholesterol v seru do 32 3262 nad b/

LDL do 34 3441 nad 4 |
DL nad 1 2 09-11 pod 0.9
AG do 1]

Zdraje 3, LF UK, Manudl prevence v lekafske prax
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