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! Definlice g

e fidnuti kosti
e tichy zlodej kosti
e syndrom Svedske sekretarky

« systéemove (metabolicke) onemocneni skeletu
charakterizované absolutnim ubytkem kostni
hmoty, spojene s poruchou mikroarchitektury
kosti, a tim vznika zvyseneé riziko zlomenin



Osteoporosis
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« kazda treti zena a kazdy paty muz starsich 55 let

* 10 % populace do 65 let, nad 65 let potom
dokonce u 30 — 50%

* 50 % Zen a 30 % muzu starSich 65 let postihne
typicka zlomenina

* Vyznamnym zpusobem zvySuje nemochnost i
umrtnost pacientu ve vékové skupiné nad 65 let
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Pricina

. ,syndrom svedske sekretarky”
* rizikoveé faktory neovlivnitelné

* rizikoveé faktory ovlivnitelné




neovlivnitelneé

véek — maximum ve véku 25. let

pohlavi - zeny

geneticke vlivy

rasa — nejmene rasa cerna



ovlivnitelné

 dostatecny dietni prijem vapniku

e pravidelna pohybova aktivita

 primereny dietni prijem bilkovin

e télesna konstituce
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Klasifikace osteoporozy

- fyziologicka (involucni)

« primarni - |. typ (postmenopauzalni), Il. typ
(senilni)

« sekundarni — endokrinni, Iéky, ruzné
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rimarni osteoporoza

Typ Vek  Pohlavi Mista Dalsi
(Z: M) zlomenin  znamky
l.typ 355-75 6:1 obratle ztrata
Collesova fr. zubu
ll.typ 170 2.1 zlomenina  dorsalni
(zeny) Krcku kyfoza
1 80 stehenni kosti

(muzi)



4»

arujici signaly

» osteoporoza je obvykle bezpriznakova
« necharakteristickeé bolesti v zadech
« velmi bolestivé zlomeniny predlokti a obratlu

 zlomenina stehenni kosti (po mnoha letech
Fidnuti) — 10 000 zen a 3 000 muzu ve véku nad
55 let v CR



! Léecba

e privod vapniku a vitaminu D
- fyzicka aktivita

* |leky
»nehormonalni IéCba, snizujici rychlost ubytku
kostni hmoty (antiresorpcCni leCba)

> leky zvysujici mnozstvi kostni hmoty (anabolicke
leky)



~— Vyzivové faktory

* vapnik

- fosfor

 dalsi mineralni latky
e vitamin D

* fytoestrogeny



! Vapn#

* hlavni mineral
« 800 — 1200 mg
- funkce — kalcémie (2,25 — 2,75 mmol.I")

 regulacni mechanismy — vitamin D, parathormon,
tyroxin, androgeny, estrogeny, kalcitonin

vstrebatelnost asi 30 %

kapacita resorpce se v prubéhu zivota sniZuje
nejvetsi vyznam mléko a mlecné vyrobky
zelenina, orechy, mak, sardinky



! Fosfor

 hlavni mineral

 anorganicka forma (kosti, zuby), organicka forma
(fosfolipidy, fosfoproteiny, nukleoveé kyseliny)

 denni prijem se odhaduje kolem 1g/den

« deficience se prakticky nevyskytuje - zastoupen
prakticky ve vsech potravinach

« obrovsky dietni prijem (uzeniny, tavene syry,
,koloveé" napoje)



! Hofc%E ;

 hlavni mineral

« 270 — 400 mg pro muze a 280 — 300 mg pro
zeny

» asi 70 % horciku je v tele pritomno
v anorganické forme v kostech

- stavba kosti a zubdu, vliv na hladké svalstvo,

snizuje nervosvalovou drazdivost, metabolismus
obecne

« zelené casti rostlin (chlorofyl), mleko, maso,
morskeé ryby, obiloviny, lusteniny, orechy
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Ostatni mineraini latky

e ZInek
* mangan
e med

e bor
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itamin D

vitamin rozpustny v tucich

ergokalciferol (D,), cholekalciferol (D)
ucinky hormonalni povahy

5—-10 pg, 350 -400 m. j. (1 m.j. = 0,025 ug)
v potravinach pomeérné vzacny (rybi tuk)
syntéza v organismu (cholesterol)

krivice (rachitis), osteomalacie, osteoporoza
prujem zvraceni posSkozeni ledvin
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Fytoestroge

« |latky rostlinného puvodu, které maji podobné
ucinky jako zensky pohlavni hormon ze skupiny
estrogenu — estradiol

* nejznaméjsi skupina fytoestrogenu je obsazena
zejmena v lusteninach

 dalsi méné vyznamné derivaty fytoestrogenu
jsou v ryzi, mrkvi, riznych semenech, brokolici,
Zzampionech, cesneku, kave a caji.




Prevence osteoporozy

 dostateCny prisun vapniku

« omezit nadmernou konzumaci bilkovin, sodiku a
fosfatu v potravé

 dbat na pravidelnou fyzickou aktivitu

« omezit pfijem alkoholickych napoju, kofeinu.
Nekourit.

 udrzovat si primerenou telesnou hmotnost

v v 7

doporucuje jeji mirne zvyseni, nikoliv vsak
obezita.



DEKUJI ZA
POZORNOST




