Na zlom zdravotnom stave obyvatel'stva nasej republiky sa nemalou mierou podiel’a vyziva,
ktorej obrazom je spotreba potravin, este stale charakterizovand ako energeticky nadmerné a
zivinovo nevyvazena. Stravovacie zvyklosti nasho obyvatel'stva nezodpovedaju novému
zivotnému S$tylu, ktory zaznamenal v poslednom ¢ase zmenou ekonomickej situéacie
obyvatel'stva a vplyvom civiliza¢nych procesov zna¢né zmeny. S cielom zabezpecit zlepSenie
nepriaznivého stavu bol vypracovany a vladou SR este v novembri 1991 schvaleny Narodny
program podpory zdravia (NPPZ), ktory bol tohto roku aktualizovany a ako otvoreny
dokument ho bude potrebné v spolupraci viacerych rezortov, predovsetkym rezortu
zdravotnictva, podohopodarstva, Skolstva a vedy, ev. aj d’alSich, priebezne aktualizovat. Na
dosiahnutie ciel'a - zlepSenie zdravotného stavu, podporu zdravia a zdravého Zivotného $tylu -
je potrebna predovsetkym dobré informovanost obyvaterstva o vplyve jednotlivych zloziek
pozivat(n na rudsky organizmus. V stvislosti s uvadzanym programom bola vo Vyskumnom
ustave potravinarskom v r. 1994 rieSena tloha "Aktualizacia zasad vyzivy v zmysle NPPZ".
Jednym za zaverov oponentiry predmetnej tlohy bolo v spolupréci s Vyskumnym tstavom
vyzivy postupne vydavat ucelové publikécie o obsahu rizikovych faktorov v potravinach.
Prvu z nich, "Cholesterol v potravinach", Vam prave predkladame.

NEBEZPECIE Z TUKU A INDEX CHOLESTEROLU A SATUROVANEHO
TUKU

Polovica nasho obyvatel'stva zomiera na dosledky srdcovocievnych ochoreni, teda
predovsetkym komplikécie aterosklerdzy (srdcové, mozgové alebo iné cievne komplikacie).
V pricinach ateroskler6zy ma prvorada ulohu nespravna vyZziva a to najma nespravna vyziva
tukmi.
Je to predovsetkym:

- vysoky privod tukov,

- vysoky privod cholesterolu v strave,

- vysoky privod nasytenych mastnych kyselin.

1. PRIVOD TUKOV

Vysoky privod tukov v strave je vazny vyzivovy problém vo vicSine vyspelych Statov sveta a
nie je tomu inak ani u nds. NaSa sucasna spotreba tukov je v priemere vyssia o 47 % ako
odporucaju zdravotnici (vzh'adom na rozdelenie vekové, profesionalne a pohlavné).

Experti WHO (Svetovej zdravotnickej organizacie) a FAO (Svetovej organizacie vyzivy a
pol'nohospodéarstva) odporucaju v stcasnosti hradit’ maximalne 30 % dennej energie tukom.
Obyvatelia SR vSak v sucasnosti hradia tukmi 38 % dennej energie a popritom celkovy
energeticky privod prevySuje odporucania takmer o Stvrtinu (o 23 %).

Je v8ak zaujimavé, Ze z tohto mnozstva len 36 % ziskavame z priamych tukov a 64 % vo
forme skrytych (najmé v méisovych, mlie¢nych. obilninovych ¢i sladkych vyrobkoch).

Skryty tuk ¢asto konzumenti nevidia. A neraz ani netusia, kolko tuku "ziskaju" v takejto
forma, napriklad v sladkych dezertoch. U obéznych, u l'udi s depresivnymi alebo
neurotickymi stavmi, ¢i u zien s premenStrudlnymi tazkost'ami mozno Casto pozorovat’
poruchu tvorby serotoninu, latky, ktora je tzv. centralny neurotransmitter. Tito I'udia ¢asto
trpia tizbou po sladkostiach. Pri prijme sacharidov (bez bielkovin) sa podporuje vylucovanie
aminokyseliny tryptofanu, ktory je serotoninovy prekurzor, dostava sa do mozgu a pomaha
syntetizovat’ serotonin. Této tizba po sladkostiach je teda neraz do istej miery akymsi



kompenzacnym mechanizmom. V podstata vSak su tito 'udia ohrozeni zvySenym prijmom
cukrov v spojeni s tukmi. Preto treba mat’ dostatocné informdcie o mnoZzstve tuku vo vsetkych
vyrobkoch, i tam, kde by to niekto nec¢akal. Ak chceme teda dosiahnut’ znizenie privodu tuku
(a mali by sme ich znizit’ o polovicu), musime mat’ informacie o tom, kde a kol’ko tuku sa v
tejto skrytej forme nachadza.

2. PRIJEM CHOLESTEROLU

DIlhé roky sa uz hovori o nebezpeci z vysokého privodu cholesterolu v strava. Hladina
cholesterolu v krvi predstavuje dolezity aterogénny potencial. Dokazuje to mnozstvo
experimentalnych a epidemiologickych pozorovani v poslednych 20-30 rokoch. Nazory na
vzt'ahy mnoZstva cholesterolu v strave k jeho hladine v krvi sa do istej miery menili, st vSak
dokézatel'ne izke. Nie vSetci I'udia reagujli na vyssi privod cholesterolu v strave rovnako. St
v tom individualne rozdiely. Niektori reaguju vel'mi citlivo, inych zas ovplyviuje mene;.

Obsah cholesterolu v tele si moéZeme rozdelit’ do dvoch funkéne odlisSnych skupin. Asi 20-25
g cholesterolu sa nachadza v peceni, v krvnych lipidoch a v €reve. Je to cholesterol, ktory sa
rychle meni a na ten vplyva i cholesterol prijaty stravou. Asi 35 g sa zasa nachadza v
bune¢nych membranach, v nervovom tkanive a inde - ten sa metabolizuje pomaly a jeho
funkcia je nenahraditel'na. Stravou sa neovplyviuje.

Rychle vymenitel'ny cholesterolovy pool sa vd¢Sou mierou syntetizuje v organizme. Pecent
produkuje denne asi 1800 mg, z toho sa dostava zI¢ou do Creva a stolice asi 600 mg ako
cholesterol a 400 mg vo forme ZI€ovych kyselin. Zvysnych asi 800 mg sa dostava z pecene do
krvného obehu, kde cirkuluje vo forme lipoproteinov.

Stravou ziskavame priemerne asi 500 mg cholesterolu (je to teda asi dvojnasobok toho, CO by
sme mali prijat), z toho sa 50-60 % resorbuje, zapoji sa do premeny a kolobehu cholesterolu,
zvysok sa spaja s cholesterolom z metabolizmu v ¢reve a odchadza stolicou.

Pri vysSom privode cholesterolu sa o nie¢o kompenzacne znizi syntéza vlastného cholesterolu
v tele (tato skutocnost’ niektorych viedla k tomu, aby podcenili vyznam privodu cholesterolu
stravou). Aj ked’ jedinci reaguji na vyssi privod cholesterolu rozdielne, predsa sa jeho vyssi
prijem nekompenzuje znizenou syntézou dostatocne a preto sa zvysuje aj hladina cholesterolu
v sére. VSeobecne mozno povedat’, Ze ¢im viac je cholesterolu v strave, tym viac stipa aj
cholesterol v krvi. Ukézalo sa, Ze to zavisi aj od vstupnej hodnoty hladiny cholesterolu. Cim
nizsia bola zakladné hodnota hladiny cholesterolu, tym relativne viac stiipol cholesterol v krvi
po jeho pridani do stravy. Predpokladany vzostup hladiny cholesterolu sa dokonca da podla
istych prepoctov aj vyratat’.

Zvysena hladina cholesterolu v krvi uz priamo ovplyviiuje riziko aterosklerotickych
komplikdcii. Vyratalo sa, ze zvySenie hladiny cholesterolu o 1 % zvySuje riziko koronarneho
ochorenia asi o 2 %.

Preto treba mat’ aj dostato¢nti informéciu o obsahu cholesterolu v strave. UZ ddvnejSie sa
robili prepocty o predpokladanom vplyve cholesterolu v strave na jeho hladinu v krvi. Tieto
vypocty sa davali 1 do siivisu s inymi zlozkami tukov, ako tzv. cholesterolovy index (Ci).

Experti WHO a FAO v odporucaniach pre Eurdpu z roku 1985 povol'uji denny privod 100
mg cholesterolu na 4,16 MJ. Znamena to 200-300 mg cholesterolu v strave denne.



Nasa skuto¢nost’ tieto odporicania vyznamne prevysuje a predstavuje u dospelého
obyvatel'stva via¢sinou 400-600 mg denne.

3. VPLYV SATUROVANYCH (NASYTENYCH) TUKOV

Ich vyznam pre zmeny lipidov v krvi a pre vyvoj komplikécii aterosklerdzy je uz davnejsie
znamy a vSeobecne uznavany. Jeho nepriaznivy vplyv sa spaja s nepriaznivym pdsobenim
vysokého privodu cholesterolu. Su preto potrebné informacie aj o obsahu nasytenych tukov v
jednotlivych zdrojoch potravy. Je vSak najvyhodnejsie, ak sa kombinuju tidaje obsahu
saturovanych tukov s obsahom cholesterolu. Podl'a toho vznikol tzv. "cholesterol/saturated fat
index" (CSI).

Niektoré rastlinné tuky maji napr. vysoky obsah saturovanych tukov, ale Ziadny cholesterol.
Iné, napr. niektoré¢ morské zivo¢ichy, maja dost’ cholesterolu, ale vel'mi mélo saturovanych
tukov. Vajeéné Zitko obsahuje menej saturovanych tukov, ale vel'mi vela cholesterolu, takZe
celkovy CSI ma vysoky. A zasa napr. ¢ervené maso 1 niektoré mliecne vyrobky su dost’
bohaté na cholesterol ako i na saturované tuky.

Vysoky CSI ma najmi vajeéné Zitko, tuéné bravéové miso, bravéovy a hovidzi tuk, niektoré
pokrmové tuky, maslo, pecefiova pastéta a pod. Tento index cholesterolu a saturovaného tuku,
ktory spaja dva nepriaznivé faktory nas preto lepSie informuje o riziku potravinového zdroja
na aterosklerotické komplikacie ako daj len o jednom z nich. Této informacia je vlastne
obsahom tejto publikacie.

Mozno povedat’, ze ak sa spoja udaje o tychto dvoch nepriaznivych faktoroch, nie je uz tak
dolezity 0daj o nenasytenych mastnych kyselinach, ktoré maja naopak pre riziko komplikécii
aterosklerdzy priaznivy vplyv a su v protive s nasytenymi tukmi.

Samozrejme, index CSI nam uvadza len dva, hoci vyznamné vyzivové faktory. Pri
podrobnejSom hodnoteni potravinovych zdrojov musime prihliadat’ i na d’alSie nepriaznivé
alebo priaznivé vyzivoveé vplyvy.



OBSAH CEL’KOVYCH LIPIDOV A CHOLESTEROLU VO VYBRANYCH
POTRAVINACH

"Cholesterol/saturated fat index" (CSI) ul'ahcuje vyber potravin, ktoré maji nizky obsah

vve

"zdravsia".

f&g‘?ﬁl’gjpo dielu L“[’gI]DY CHOLESTEROL[g] | CSI
Maso:

Bravcové chudé 17.7 0.071 9.7
Bravcové stredne tucné 32.0 0.083 13.7
Brav¢ové stehno 14.1 0.070 8.2
Bravc¢ové tukové vizivo 91.0 0.085 359
Bravcéové vysekové 32.0 0.062 13.8
Hovédzie chudé 5.9 0.080 7.4
Hovédzie stredne tucné 17.1 0.120 15.9
Hovidzie stehno 7.7 0.120 9.4
Hovidzia svalovina 4.3 0.058 4.5
Hovédzie vysekové 7.9 0.068 8.3
Hovidzie vysekové predné 11.0 0.056 9.1
Hovidzie vysekové zadné 23 0.097 5.9
Tel’acia svalovina 1.3 0.070 3.8
Baranie vysekové 20.3 0.080 19.3
Vnutornosti:

Bravcéova pecen 4.8 0.340 18.4
Bravcéové l'adviny 4.5 0.410 22.9
Bravcéovy jazyk 14.9 0.180 13.6
Bravcova krv 0.1 0.040 2.0
Hovéadzi jazyk 13.7 0.119 14.6
Hovidzia pecen 3.9 0.270 15.2
Hovidzie l'adviny 6.5 0.400 43.7
Hovéadzie srdce 6.2 0.140 12.4
Hovidzia krv 0.2 0.163

Tel’aci brzlik 3.5 0.320

Tel'aci mozog 8.2 1.500

Tel’acia pecent 4.7 0.365 20.5
Tel’acia slezina 5.5 0.140

Telacie l'adviny 6.3 0.415




Ov¢i mozog 9.1 2.200

Ovcia pecen 4.0 0.300

Ovcie ladviny 3.0 0.375

Miisové vyrobky:

Biele klobasy 16.9 0.100 11.3
Bratislavska klobasa 44.7 0.109 17.9
Bravcova klobasa 259 0.060 12.4
Bravc¢ova varena klobasa 35.7 0.075 16.5
Bravcové domace klobasy 32.8 0.066 12.3
Desiatova klobasa 20.9 0.064 10.9
Dunajska klobasa 44.8 0.096 17.5
Gombasecka klobasa 44.5 0.114 18.3
Ipel’ska klobasa 29.8 0.068 13.8
Levocska klobasa 34.6 0.066 15.3
Levocska lahodkova klobasa 27.7 0.067 13.2
Paprikova klobasa 24.9 0.062 11.9
Vinne klobasy 24.5 0.100 13.3
Boloriska saldma 25.5 0.057 12.7
Cingovska salama 37.5 0.136 19.6
Gothajska salama 39.9 0.064 17.6
Hlavickova salama 18.3 0.106 17.4
Inovecka salama 37.5 0.067 16.3
Inovecka salama trvanliva 414 0.079 17.9
Kosické salama 43.0 0.093 26.1
Libanonska bolonska salama 14.8 0.066 9.1
LinCianska salama 27.2 0.060 11.9
Liptovska salama 26.0 0.053 15.7
Lovecka salama 37.2 0.106 17.8
Malokarpatska salama 514 0.119 24.6
Mikka salama 20.1 0.063 11.5
Moravska salama 33.1 0.066 15.7
Mortadela 23.1 0.056 12.2
Myjavska salama 25.7 0.055 18.0
Nitran 40.8 0.102 16.4
Pecenova salama 329 0.157 18.8
Piestanska salama 20.3 0.064 10.2
Pikantna salama 32.9 0.065 14.5
Pivna salama 23.8 0.058 12.1




Pol’'ska salama 38.6 0.070 13.9
Pribina 47.6 0.092 29.6
Puchovska salama 43.7 0.106 18.0
Sered’ské salama 40.7 0.085 15.7
Slovenska salama 19.4 0.055 12.9
Strazovska salama 43.2 0.092 19.1
Sunkova salama 13.6 0.064 10.3
Tatranskd jemnozrnnd saldma 48.4 0.092 20.7
Turisticka salama 28.4 0.066 13.8
Turistickd trvanliva salama 37.6 0.087 17.2
Vrsatec 53.2 0.092 20.7
Zitavska salama diétna 22.6 0.063 10.8
Parky 24.5 0.077 14.1
Bratislavské parky 28.4 0.020 10.8
Frankfurtské parky 29.3 0.049 13.9
Spartak parky 259 0.057 10.6
Spisské parky 30.7 0.053 11.7
Kabanos 26.3 0.062 14.8
Spekacky 29.3 0.058 13.2
Moravské udené 19.8 0.097 13.3
Slovenska Sunka 17.5 0.074 9.5

Sunka dusena 10.0 0.052 5.1

Sunka s vy$§im obsahom tuku 18.9 0.057 9.3

Domace jaternice 18.5 0.101 20.1
Domace Zzeml'ové krvavnicky 30.9 0.071 15.6
Jemna sekana 28.0 0.076 14.6
Pecenovy syr 31.2 0.174 18.4
Sedliacka tlacenka tmava 52.8 0.070 19.2
Tla¢enka mésova svetla 27.1 0.229 25.9
Bravcové vo vlastnej Stave 28.1 0.065 12.0
Karpatska natierka 26.4 0.216 24.2
Krvna tu¢nica 39.1 0.062 14.4
Luncheonmeat s niz. obs. tuku 3.1 0.041 34

Luncheonmeat 26.6 0.060 13.3
Pecenova pastéta 34.8 0.122 45.3
Udena slanina bez koze 91.6 0.068 35.7
Hydinové miiso:

Husaci chrbat 54.7 0.081 20.2




Husacie médso 343 0.072 14.2
Husacie prsia 10.7 0.073 12.7
Husacie stehno 32.1 0.072 14.0
Kacaci chrbat 47.2 0.120 21.3
Kacaci krk 6.4 0.070

Kacacie mdso 29.8 0.106 8.2

Kacacie prsia 30.5 0.110 14.8
Kacacie stehno 31.9 0.090 14.3
Kura - biele méso 3.2 0.043 3.2

Kura - tmavé méso 5.5 0.073 5.5

Kuracie miso 93 0.057 59

Kuracie méso s koZou 17.7 0.099 10.9
Slepacie méso 15.4 0.059 9.7

Slepacie prsia 2.7 0.053

Slepacie stehno 4.3 0.059

Morcacie méso 8.3 0.074 5.2

Hydinové vnitornosti:

Husacia pecen 11.9 0.370 20.7
Kacacia pecent 7.2 0.260 17.0
Hydinové vyrobky:

Emulzia husacia krv 16.6 0.090 15.8
Husacia a kacacia krv s mastou 16.3 0.014 11.9
Husaci chrbat peceny 40.3 0.116 18.4
Husacie prsia pecené 21.9 0.101 12.0
Husacie stehno pecené 25.5 0.099 7.2

Hyd.natierka s nizkym obsahom tuku 12.6 0.030

Hydinova rolada 8.7 0.049 4.6

Hydinovy kabanos 16.7 0.005 4.4

Hydinovy luncheonmeat 5.1 0.049 3.9

Jemna hydinova pastéta 30.6 0.132 20.1
Jemna salama z kuracieho méisa 9.5 0.001 2.9

Kacaci chrbat peceny 33.2 0.190

Kacacie méso pecené 459 0.153 10.4
Kacacie prsia pecené 25.6 0.150

Kacacie stehno pecené 27.5 0.150

Kuraci luncheonmeat 17.8 0.064 8.5

Kuracia rolada 18.0 0.050 9.0

Morcaci gulas 16.2 0.039 154




Morc¢acia saldma makka 12.8 0.082 6.7
Morc¢acie méso s ryZou 21.9 0.033 59
Morcacie parky 17.7 0.107 54
Orlicka klobasa 93 0.014 34
Pastéta z husacich pe€ienok 43.8 0.150 7.5
Sliepka na mad’arsky sposob 7.6 0.004 14.1
Sliepka na paprike so smotanou 10.4 0.006 15.0
Vajecna hydinova natierka 37.3 0.004 16.2
Ryby sladkovodné:

Belica vel’ka - biely sval 3.0 0.310 16.3
Belica vel’ka - ¢erveny sval 3.9 0.460 24.0
Hraz obycajny - biely sval 2.8 0.250 13.4
Hraz obycajny - Cerveny sval 3.6 0.400 21.1
Jalec hlavaty - Cerveny sval 24 0.278 14.5
Jalec obycajny - biely sval 2.6 0.270 14.1
Jalec obycajny - ¢erveny sval 3.5 0.460 23.9
Kapor obyc¢ajny 6.0 0.354 19.1
Mien obyc¢ajny - biely sval 1.2 0.150 7.7
Mien obyc¢ajny - erveny sval 1.7 0.310 15.8
Nosal - biely sval 3.4 0.370 19.3
Nosal’ - ¢erveny sval 4.3 0.560 28.9
Ostriez obycajny - biely sval 1.8 0.220 11.4
Ostriez obycajny - Cerveny sval 24 0.390 20.1
Ostriez obycCajny 1.6 0.072 3.9
Platesa rie¢na 1.5 0.255 13.2
Pleskac vysoky - biely sval 2.1 0.200 10.5
Pleskac vysoky - Cerveny sval 2.9 0.350 18.1
Plotica obycajna - biely sval 2.8 0.290 15.3
Plotica oby¢ajna - Cerveny sval 33 0.370 19.3
Pstruh 4.2 0.222 11.7
Pstruh - biely sval 1.9 0.255 13.2
Pstruh - ¢erveny sval 2.4 0.320 16.4
Sih pelad’ - biely sval 3.9 0.465 242
Sih pelad’ - Cerveny sval 4.2 0.539 279
Sih velky - biely sval 3.5 0.351 18.3
Sih velky - Cerveny sval 4.0 0.466 24.1
Sivon americky - biely sval 23 0.250 13.1
Sivon americky - ¢erveny sval 3.1 0.377 19.3




Stuka oby¢ajna - biely sval 1.9 0.230 11.9
Stuka oby¢ajna - &erveny sval 2.3 0.270 14.0
Stuka oby¢ajna 0.8 0.063 33

Uhor rie¢ny 21.0 0.082 8.9

Zubac obycajny - biely sval 2.1 0.300 15.7
Zuba¢ obycajny — cerveny sval 2.6 0.400 20.8
Ryby morské:

Halibut atlanticky 5.7 0.039 2.8

Losos atlanticky 11.3 0.070 5.2

Makrela obyc¢ajna 10.9 0.062 6.2

Ostriez morsky 5.2 0.041 2.8

Osmonoh obyc¢ajny 1.3 0.048 2.7

Piksa 0.4 0.063 25.4
Platesa vel'ka 1.2 0.046 2.8

Sajda 0.8 0.071 3.7

Sardinka 11.0 0.100 6.3

Sled’ obycajny 12.6 0.220 13.9
Solea obycajna 1.8 0.050

Sprota oby&ajna 8.4 0.044 4.3

Stavrida obycajna 5.5 0.066

Treska obycajna 0.4 0.043 23

Tuniak obycajny 8.4 0.038 3.6

Zralok maly 14.5 0.074 3.9

Iné morské Zivocichy:

Homar obyc¢ajny 1.9 0.135

Hrebenatka 0.1 0.104

Kalmar 1.7 0.225 11.8
Krevety 1.4 0.138 7.0

Langusty 1.1 0.140 7.1

Rak riecny 0.5 0.158

Slavka jedla 1.3 0.126 6.9

Ustrica 1.2 0.123 6.6
Rybie vyrobky:

Halibut udeny 13.5 0.070 54
Kaviar 15.5 0.300 15.8
Losos udeny 9.1 0.070 4.3

Lososova drt’ 51.5 0.043 8.6
Makrela udena 15.0 0.075 6.3




Sardinky v oleji 18.7 0.080 9.4

Sled’ udeny 8.5 0.085 6.4

Rybie prsty mrazené 7.8 0.029 4.0

Rybie prsty vyprdz. v bravéovej masti 9.0 0.037 6.8

Rybie prsty vypraz.v slne¢. oleji 12.7 0.032 52

Treska mrazena 0.6 0.043 23

Tuniak v oleji 19.4 0.100 10.2
Vajcia a vaje¢né vyrobky:

Slepaéi zitok 32.1 1.636 92.3
Slepacie vajce 11.7 0.438 25.5
Majonéza 86.0 0.075 31.0
Milieko:

Mlieko kozie surové 4.6 0.011 4.0

Mlieko kravské surové 3.8 0.012 2.7

Mlieko zenské 3.6 0.025 2.9

Mlie¢ne vyrobky:

Jogurt biely plnotu¢ny 3.6 0.011 2.7

Jogurt biely nizkotu¢ny 0.1 0.004

Maslo Cerstvé 82.6 0.120 50.6
Mlieko plnotucné 34 0.006 2.4

Mlieko polotu¢né 2.0 0.005 1.6

Mlieko susené plnotu¢né 26.2 0.120 19.1
Mlieko zahustené nesladené 8.1 0.025 5.6

Mlieko zahustené sladené 9.1 0.034 6.9

Kakaové mlieko plnotucné 3.6 0.006 4.8

Kakaové mlieko polotu¢né 23 0.005 4.8

Ochutené mlieko citronové 1.8 0.005 0.3

Ochutené mlieko karamelové 1.8 0.005 0.3

Smotana (do kéavy) 6.0 0.025 5.4

Smotana 33 % (Sl'ahacka) 33.7 0.109 23.8
Smotana 40 % 40.0 0.137 30.7
Smotanovy krém kakaovy 18.0 0.055 3.9

Smotanovy krém ovocny 17.7 0.055 2.8

Smotan.krém vanilkovy so sirupom 17.0 0.058 2.9

Termix - tvarohovy dezert cokoladovy 9.7 0.013 9.2

Termix - tvarohovy dezert karamelovy 12.1 0.018 16.3
Termix - tvarohovy dezert kdvovy 9.1 0.013 9.8

Termix - tvarohovy dezert ovocny 10.6 0.018 14.2




Termix - tvarohovy dezert vanilkovy 12.2 0.018 15.9
Tvaroh makky - chudy 0.4 0.001

Tvaroh mikky - polotu¢ny 5.1 0.017 3.9
Tvaroh makky - tuény 11.4 0.037 8.8
Mrazené mlie¢ne vyrobky:

Ascot 8.4 0.033 52
Eskimo maxi 6.7 0.065 38.2
Fragola limone 3.7 0.011 0.9
Mrazeny smotan.krém cokoladovy 17.0 0.025 24.9
Mrazeny smotanovy krém orechovy 16.4 0.025 28.1
Nanukov4 torta 12.1 0.018 233
Rollo brune 13.1 0.017 20.2
Zmrzlina mlie¢na 12.4 0.021

Syry:

Cedar - 50 % tuku v suine 322 0.100 24.7
Edelpilz 19.8 0.088 19.0
Eidam - 40 % tuku v suSine 234 0.071 18.1
Emental - 45 % tuku v suSine 29.7 0.092 22.6
Gouda - 45 % tuku v suSine 29.2 0.114 24.0
Hermelin - 50 % tuku v susine. 25.7 0.072 19.1
Hermelin - 45 % tuku v suSine. 22.3 0.057 9.6
Krémovy - Imperial 15.6 0.094

Parmezéan 25.8 0.068 19.3
Topeny syr - priemer 32.0 0.088

Tuky rastlinného povodu:

Olej Heliol 99.7 <0.001 11.8
Olej Heliol Extra 99.7 <0.001 11.8
Olej kukuri¢ny 99.7 0.002 15.1
Olej Maja 86.8 0.003 7.8
Olej olivovy 99.5 <0.001 16.1
Olej Palmol 99.7 0.002 15.1
Olej repkovy 81.4 0.003 5.9
Olej slnecnicovy 99.7 <0.001 11.8
Olej s6jovy 99.7 0.001 16.7
Olej stolovy 86.9 0.003 7.8
Olej Vegetol 99.7 <0.001 11.8
Tuk pokrmovy Hera 82.6 <0.001 16.0

Tuk pokrmovy Juno 83.3 <0.001 14.9




Tuk pokrmovy Perla 84.1 <0.001 81.9
Tuk pokrmovy Smeta 80.2 0.046 19.6
Tuk pokrmovy Visa 82.7 <0.001 95.7
Tuk margarin stolovy 78.8 0.049 28.9
Tuk margarin mlie¢ny Special 78.3 0.003 15.0
Tuky ZivociSneho povodu:

Brav€ova mast’ topena 99.5 0.090 48.7
Bravcova slanina surova 84.4 0.079 40.6
Hovidzi loj topeny 96.7 0.094 60.7
Husaci tuk surovy 91.5 0.045 29.9
Kacaci tuk surovy 82.9 0.080 34.0
Pekarske vyrobky:

Biskupsky chlebicek 21.6 0.050

Buchticky ¢eské s tvarohom 10.2 0.001 2.9

Hreben maslovy s dzemom 6.4 0.013 9.9

Hrebent maslovy s makom 13.3 0.013 7.9

Hrebeni maslovy s tvarohom 6.8 0.009 7.7

Chlieb lahodkovy Zobor 1.4 0.001 0.3

Orechovnik 15.9 <0.001 1.7

Pagacik oskvarkovy 9.5 0.006 5.1

Pirdzky s tvarohovou néapliou 13.9 0.001 2.1

RoZok grahamovy 4.9 0.003 3.8

Rozok $pecial slany 1.2 0.002 0.2

Satocka s orechovou napliiou 12.5 <0.001 2.7

Satocka s tvarohovou napliiou 7.1 0.001 2.6

Tatransky chlieb 1.1 0.001 0.2

Vianocka s hrozienkam 93 0.005 12.6
Zé&vin z list. cesta s jablkovou népliiou 4.5 0.023 1.6

Cukrarenské vyrobky a trvanlivé pecivo:

Bébovka §l'ahana 14.6 0.002 1.1

Bébovka trena 16.9 0.003 4.8

Bratislavsky roztek makovy 24.1 0.068 8.9

Dia ¢okoladovy rez smotanovy 16.2 0.050 4.5

Dia rolada ¢okoladova 24.9 0.001 11.4
Dia tortovy korpus 5.1 0.002 0.5

Dia tortovy rez orieskovy 23.7 0.236 20.0
Fruti chlebicek 15.8 0.001 4.0

Kola¢ cukrar. s makovou napliou 17.4 <0.001 2.3




Kola¢ cukrar. s tvarohovou napliiou 8.1 0.039 34
Krémes 10.6 0.055 34
Likérovy tukovy rez 21.6 0.001 5.2
Linecké trené s marmeladou 22.1 0.012 6.6
List. vyr. s makovou népliou 26.8 0.038 43
List. vyr. s orechovou napliou 26.1 0.039 3.6
Listova trubicka 19.5 0.048 2.9
Listové cesto 28.8 0.034 23
Maslové bratislavské rozky makové 26.0 0.050 17.6
Maslové bratislavské rozky orechové 30.0 0.049 17.1
Pagacik 15.9 0.016 9.2
Parizan 29.2 0.027 4.8
Parizska sl'ahacka 26.7 0.107 8.1
Parizsky trojhran 24.1 0.084 6.4
Piskoty cukrarenské 33 0.289 15.7
Prazsky dezert 2.8 0.001 34
Prazsky rez 31.7 0.028 4.8
Sachrovy rez 19.8 0.002 2.6
Skalicky trdelnik 21.8 0.079 14.4
Slané syrové ty¢inky 29.1 0.093 12.5
Siska cukrarenska 21.8 0.062 5.1
Tortovy korpus kakaovy 14.2 0.002 1.5
Tortovy korpus s olejom 13.4 0.002 0.9
Tvarohové Satocka 7.1 0.001 0.2
Tvarohovy zavin 13.6 0.002 0.2
Vajecné venceky s maslovou napliiou 4.8 0.059 11.3
Vianocka cukrarska 13.4 0.141 11.2
Zazvornik 3.7 0.160 9.1




