Otazky propedeutika:

1.
a) Kontraindikace aktivniho cviceni
b) Pasivni cvieni — vyznam, zasady, pasivni cviceni HKK

2.
a) Tridoba chtize s ¢aste¢nym odlehéenim 1 DK
b) Pficiny omezeni rozsahu pohybu v kloubu

3.
a) Zasady kondi¢niho cviceni — praktickd ukazka
c¢) Polohovani - polohovani po biisnich a hrudnich operacich

4.
a) Aktivni pohyb — typy kontrakci
b) Respiracéni fyzioterapie — autogenni drendz, instrumentalni techniky

5.
a) Rehabilita¢ni oSetiovatelstvi — koncept Bazalni stimulace
b) Otevieny a uzavieny kinematicky fetézec — vyuziti v kinezioterapii, ukazky

6.
a) Polohovani — definice, indikace, zasady, supina¢ni poloha
b) Zasady vybéru pohybovych aktivit u pacientii v dekondici

7.
a) Cile polohovani, poloha na bohu
b) Fyzioterapie u poruch dychani

8.
a) Techniky dechové rehabilitace
b) Rozd¢leni polohovani dle ucelu

9.
a) Kontaktni dychéani
b) Polohovani - definice, indikace, zasady, prona¢ni poloha

10.
a) Autogenni drenédz
b) Nastaveni spravné vysky berli, nacvik chlize s plnym odleh¢enim DK

11.
a) ACT (techniky cistoty dychacich cest)
b) Nacvik chtize o berlich — ¢tyfdoba chlize o berlich s plnym odlehéenim 1DK



12.
a) Vyznam polohovéni - Fowlerova a Tredelenburgova poloha
b) Instrumentalni techniky RFT — rozdéleni, princip, vyuziti

13.
a) Nacvik chiize po schodech s odleh¢enim 1DK
b) Autogenni drenaz — huffing

14.
a) Dechova gymnastika dynamicka
b) Vyznam zménéného rozsahu pohybu v kloubu

15.
a) Pasivni cviCeni — vyznam, zasady, pasivni cviceni DKK
b) Vertikalizace pacienta — dvoudoba chlize o berlich

16.
a) Metodické zasady kinezioterapie
b) Ctytdoba chiize s ¢aste¢nym odleh¢enim 2DKK



