VySetirovaci metody 1

Vvznam a vysetireni mékkvch tkani

V patogenezi funkéni poruchy pohybového aparatu byva funkce meékkych tkani casto
podcenovana. Pfi kazdém pohybu at’ trupu nebo koncetin se nepohybuji jen svaly a klouby, ale
soucasn¢ se pohybuji obklopujici mékké tkané, a to ve smyslu protazeni a vzijemného
posouvani. Tento jejich pohyb musi byt soucasné¢ v souladu s pohybem kloubné - svalového
systému, coz plati také pro vnitini organy. (Lewit 1996)

Vysetieni kiiZze a podkozi I

Kize plni fadu rozmanitych funkeci, mezi néz patfi:

e Ochranna funkce: jedné se o bariéru mezi vnéjSim a vnitinim prostiedim. Kize chrani
télo proti vniku Skodlivych latek, mikroorganismt a pted UV zafenim.

o smyslové funkce: v kiizi je ulozena tada receptort (nervovych zakonceni), které reaguji
na teplo, chlad, tlak nebo poranéni tkani.

e Termoregulace: kiize pomdhéa udrzovat stalou teplotu t¢la, a to pomoci koznich cév a
tim k urychleni vydeje tepla. Mnoho télesného tepla se totiz spottebuje k odpateni potu.
Na druhé strané¢ kiize zabranuje nechténému odpatrovani tekutin z téla.

e Zasobni funkce: v podkoznim vazivu se skladuje tuk. Ten m4 kromé funkce zasobni i
funkci mechanickou a izolacni. Jsou zde uskladnény 1 vitaminy rozpustné v tucich.

e Vylucovaci funkce: kiize je vedle ledvin dal$im dilezitym orgdnem pro vylucovani
chemickych latek z téla. To je zajiStovano mazovymi a potnimi Zlazami, jejichz sekrety
(pot a maz) prispivaji k ochrané kuze. Pot svou kyselou reakci omezuje rlst
mikroorganismil. M4 proto slabé dezinfekcni Gi€inky. Vylucovani potu je zaroven velmi
dualezity prostfedek termoregulace organismu.

e Resorpéni funkce: ptes kizi je mozné do téla vpravit jen latky rozpusténé v tukovych
rozpoustédlech nebo v tucich, které 1ze do klize vtirat (napt. riizné 1éky v podobé masti).
Ptes kiizi je také mozné absorbovat dychaci plyny. Zdrava klize je schopna absorbovat
jen malé mnozstvi latek. Poskozena kize mé vSak velké resorpcni schopnosti, coz mize
vést k rozvoji infekei zplisobenych mikroorganismy.

o Estetickd funkce a komunikace: pf. cervendni; je mozné rozpoznat psychické
rozpoloZeni jedince.

e funkce klize pro fyzioterapeuta — diagnosticka x terapeuticka
e dermatom — segment kiize inervovany danym nervem
e reflexni zmény kiize — Headovy zony

Palpaci zjiStujeme — teplotu klze, hladkost, poceni, napéti, ,,drhnuti®, citime vzdjemnou
posunlivost tkani proti sobé, vyhleddvame tzv. bariéry mezi jednotlivymi vrstvami.

Kiize ma vyznamnou roli pfi zpracovani informaci z vnéjSiho svéta, poruSené nebo
nedostatecné taktilni vnimani se projevi v pohybu — pohybové soustave.
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Kozni — taktilni vnimani ovliviiuje pohybovou soustavu, souvisi s napétim kuze, podkozi, fascii
1 svalil a jeho zmény se projevi zmeénou napéti téchto tkani.

(Dle H. Hermachové: je-li kozni vnimani zvysené, byva napéti tkani véetné svalli zvysené.
Snizené napéti pak byva pfiznakem snizené citlivosti. Je to ovSem individudlni, tak jako
vnimani svéta — kiize mtze byt malo citliva pii velké tenzi)

Taktilni Citi 1ze ovlivnit — 1ze naucit kizi vnimat vice - mén¢ - kvalitné;ji.

e Chybi-li lokalni percepce — snizena percepce. Naopak piechnana reakce —
hypersenzitivita (lechtivost, aZ bolest).

e Paradoxni reakce — misto aby pacient pfi lechtani chodidla ucukl, mize zadrzet dech
nebo napnout hrudni svaly, potit se, reagovat husi kizi — celkova reakce — pocenti,
dychani (znaci labilnost organismu).

Lze tici, ze kdo pfiméfen¢ reaguje na taktilni podrazdéni, vnima sebe a okoli adekvatné¢ —
nap¢ti svall a tkédni odpovida tak, ze 1 pohybové reakce a chovani jsou koordinované.

Citlivost kiize na taktilni podrazdéni neni konstantni, ale méni se a adaptuje se za kratkou dobu.
Hlazenim lze citlivost zménit 1 na dlouhou dobu.

Jakékoliv technika vnimana pacientem jako nepiijemna, vyvold obrannou reakci a je prekazkou
normalizace!!

Zména taktilniho vnimani hlazenim - za¢indme na velké ploSe, pomalu, kontakt s kuzi je

jemny. Nelechtat! Ruka ma ulohu zpétné vazby, vniméa zmény napéti kiize, podkozi a svalt.

Pii vySetfeni kozni citlivosti je nutné si vSimat jizev — pro diagnostiku citlivé (aktivni) jizvy
vytvoifime tenkou fasu — pokud pacient uciti palivou nebo bodavou bolest, jizva je
ptecitlivéla.

Vysetieni citlivosti nohy — pacient pii vysetfeni lezi, semiflexe v kolennich kloubech. Terapeut
bez varovani piejede chodidlo dorzélni stranou nehtu chodidlo od paty smérem k palci. Po té
nebo soucasné i na druhé noze. Porovnavame symetrii reakce a subjektivni vnimani pacienta.

Fyziologicka reakce - pacient reaguje zvySenim flexe dolni koncetiny a prsti.

Normalni citlivost chodidel je nezbytnad pro rovnovdhu a pro pocit jistoty pii stoji na dvou
nohéch. Pfi poruSeni citlivost pak pacient udrzuje stabilitu ve vzpfimeném stoji pfehnanou
aktivitou jinych svala.

Jestlize je citlivost na chodidlech asymetricka, vySetifujeme citlivost na bércich, stehnech,
hrudniku, bfiSe, pazich i1 oblieji. Zména citlivosti celé poloviny téla miZze byt u velmi
dominantnich pravak, event.. levakd.



Lechtivost na bfise miize byt znamkou ptiznakem piecitlivélosti a zvySeného napéti, narusena
byvéa svalova koordinace, dychani a funkce patete. Lechtivost byva spojena s nocicepci a
s vyskytem TrP.

Pacienti s precitlivélosti rukou byvaji asto pfehnané Cistotni se sklonem k perfekcionismu.
Autoterapie:

- hlazeni pomoci prsti

- hlazeni zinkou

- masaz mékkym mickem

- chiize po obléazcich, dievénych koralcich atd..

- cviCeni prstll v misce ¢ cockou, ofisky..

- stimulace ktize mekkym kartackem

Jednim z cil terapie je reintegrace necitlivé nebo ptecitlivélé oblasti do télesného schématu.
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Bariéra - fyziologicka: odpor mezi tkanémi je elasticky a postupny

- patologicka: odpor je ndhly a ostry (viz zkouska na povrchu lehatka)

Fenomén bariéry — mekké tkané a klouby vykazuji pti dysfunkci urCité ¢asti pohybového
aparatu tendenci ke sniZzeni své mobility. Pfed dosaZzenim anatomické zarazky (anatomické
bariéry) zacne pfi uziti velmi malého tlaku klast vySetfovana tkan prvni maly odpor (- funkéni
bariéra). VySetfeni dale spocivd v mirném zvyseni tlaku v bariéfe (nesmime ovSem bariéru
opustit) a pokud tato bariéry dale pruzi, jednd se o fyziologicky stav. Pokud vSak v misté
bariéry neni pruzeni vyvolat (tkan nepruzi), jedna se o patologickou bariéru predstavujici
poruchu v daném segmentu.

HAZ - hyperalgicka koZni zdna, oblast kiiZe, kterd ma pti dotyku vyssi citlivost (vétsi drazdéni
koznich receptori)
- v 1 segmentu x plurisegmentalni

e Vysetieni kiize - ,, Metoda kozniho tfeni* (skin drag) - vySetfeni ,hlazenim ktze*
kaudalnim smérem — diagnostika povrchovych HAZ. V misté¢ HAZ se klze vice poti, a
proto jiz pii lehkém hlazeni dochazi ke zvySenému tieni. Tato technika je velmi rychlé a
Setrna, umoznuje snadno urcit celou plochu vegetativnich zmén. U dalSich technik jiz
uplatiiujeme fenomén bariéry.



e  Osetfeni klize — protazeni kiize - thenary, mensi plochy palci, vétsi plochy hypothenary
— dosahujeme bariéry mirnym tahem a po jejim dosazeni (tj. v ,,pfedpéti®), zapruzime.
U patologickych bariér ¢ekam v predpéti na fenomén tani — tzv. release (uvolnéni)
( podél x naptic) k dosazeni fyziologické bariéry.

e  Vysetieni podkozi — protazeni mékkych tkani v fase

- role lymfatického systému (imunitni role, méstnani — otok, zdufeni, prosaknuti

- vySetfeni (palpace) palcem (na stran¢ blize k fyzioterapeutovi) kranialné

- vySetieni (palpace) prsty (na opacné strané nez terap.stoji) kranialné

(v obou typech stojime bokem k hlavé pacienta)

- Kiiblerova fasa - ,nahrnuti kiize palci — vytvoreni kozni fasy — ,,posun koZni
fasy“ 2. a 3. prstem (DIAGNOSTIKA I TERAPIE!!!!) — v misté reflexni zmény
oSetfeni ,,C* do podkovy nebo ,,S*

Kuze v misté reflexni zmény je teplejsi nez v okoli u normalni klize, v misté prosaknuti je vétsi
vazodilatace.

V misté reflexni zmény je 7 el.odpor kize, 1 dermografismus, 1 potivost a zmeénéna cévni
reakce.

Pti reflexnich zménach kize a podkozi se kozni fasa tézko tvofi, je tlustsi, hiife se posunuje x
spoding. Ztlusténi kize a podkozi je zplsobeno prosdknutim téchto tkani, zmnozenim
extracelularni tekutiny. Pfi velkém prosédknuti nékdy nelze kozni fasu vytvofit a na povrchu je
reliéf ,, pomerancové kize*.



