Vysetfovaci metody — prakticky zdpocet

1.
a)
b)

a)
b)

4.
a)
b)

5.

Vysetfeni hlezenniho kloubu
Ottova inklinacni a reklinac¢ni zkouska

Vysetreni kolenniho kloubu
Vysetreni panve aspekci

Vysetreni kycelniho kloubu
Zkouska pohyblivosti bederni patere do anteflexe

Vysetfeni ramenniho kloubu
Vysetreni panve - palpace

a) Vysetreni loketniho kloubu

b) Hypermobilita

6.

a) Vysetreni zapésti

b) Cepojova a Stiborova vzdalenost

7.

a) Vysetieni panve

b) Vysetfeni dechové viny

8.

a) Vysetieni postury aspekci

b) Goniometrie a antropometrie kolenniho kloubu

9.

a) Vysetieni bederni patere - aspekce

b) Goniometrie ramenniho kloubu



10.
a) Vysetieni kréni patere

b) Goniometrie kycelniho kloubu, hodnoceni otoku hlezenniho kloubu

11.
a) Vysetieni chlize

b) Vysetieni a oSetteni klize a podkozi

12.
a) Hodnoceni dechového stereotypu

b) Vysetieni a osSetfeni jizvy, problematika aktivni jizvy

13.
a) Bolesti v oblasti panve

b) Vysetieni svalli — obecné, palpace

14.
a) Goniometrie ramenniho kloubu

b) Konstitu¢ni hypermobilita

15.
a) Hodnoceni statiky ve stoji

b) Hodnoceni pohyblivosti jednotlivych Usek( patere — indexy



