* Kinetické komponenty segmentu

Articulatio craniovertebralis

- anatomicky 3 samostatné klouby: tyIni kost + atlas = art. atlantooccipitalis, atlas + dens axis

= art. atlantoaxialis medialis, atlas + axis = art. atlantoaxialis lateralis
- funkéné jedna pohybovd jednotka s vazbou na horni C pater

* Kinetika articulatio craniovertebralis:

- v AO drobné kyvavé pohyby v pfedozadnim sméru, nepatrné stranové posuny kondyld v
jamkach atlasu cca 20° (vétsi pohyb provazen rotaci Cp), specificky pohyb je pfedsuv hlavy — vyvolan
malym posunem kondyll po kloubnich plochach atlasu — generuje jej sou¢asna kontrakce mm. SCM

- v AA kloubech hl. rotaéni pohyb, dens axis = ¢ep, kolem kterého se otaci atlas a fixovana
lebka

Udaje o rotaci v tomto kloubu se znaéné rozchdzeji u riiznych autord.

* Kinematika atlantookcipitdlniho komplexu

- zajistuji hluboké sijové svaly a ¢astecné hluboké zadové svaly
* Mm. suboccipitales

- 4 kratké svaly mezi dvéma prvnimi C obr. a tyIni kosti

- nastavuji polohu hlavy vzhledem k horni C patefi

- obs. fadu tenzoreceptord = vyznamné recepcni pole vzpfimeného osového systému a
soucast reflexnich mechanism pro jeho udrzeni

- pfi dlouhodobé vynucené poloze — svaly se chovaji izometricky — omezeni cirkulace, svalova
hypoxie — tlak v tyIni krajiné nuti zménit polohu

M. rectus capitis posterior minor

- medialné uloZen a pfimo probihajici sval
- za€. na tuberculum posterior atlantis, upind se na linea nuchae inferior
- zaklani hlavu, derotuje v AO skloubeni hlavu

M. rectus capitis posterior major

- probiha lateralné od predeslého svalu
- za€. na dens axis, upina se na linea nuchae inferior

- zaklani hlavu, otaci hlavu na stranu kontrakce



M. obliquus capitis superior

- drobny sval tésné pod zevni plochou tylni kosti
- zaC. proc. Transversus atlantis, upina se nad linea nuchae inferior
- rotuje hlavu na kontralateralni stranu

M. obliquus capitis inferior

- drobny sval mezi prvnim a druhym C obratlem
- zaC. na trnu 2. C obratle, upina se pfi¢ny vybézek atlasu

- otadi atlas a tim i hlavu na stranu kontrakce

* Kinematické komponenty segmentu

=svaly a svalové skupiny

- topograficky i funkéné cela fada rozdilnych svalovych skupin

- zadové, brisni, kréni a branice
Zddové svaly

- zavislost funkce na vrstvé, ve které se sval nachazi
Hluboké zadové svaly (transverzospindlni a interspindlni systém)

- kratké snopce, spojuji sousedni segmenty patere

- hl. stabilizatory hybnych segment( + extenduji a rotuji

- aktivace téchto svall jiz pfi pfedstavé budouciho pohybu, jesté pred jeho zapocetim
Povrchové zdadové svaly (spinokostdlni a spinohumerdini systém)

- ovladaji vétsi paterni celky az cely skelet, krom své specifické funkce téz stabilizuji

* Kinematické komponenty segmentu

1) Hluboké zdadové svaly

- zajistuji stabilitu segmentu a vzpfimené drzeni téla (spolu s bfis.sv.) = posturdlni funkce
- zajistuji vzpFfimovani trupu (+ vSechny pohyby patefe X anteflexe)= dynamicka funkce
- vétsi pocet svalli, anatomicky obtizné rozlisitelné

- uloZeny ve dvou podélnych pruzich v prohlubni mezi trnovymi a pricnymi vybézky obratll a
Castecné zasahuji i mezi Zebra
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- nejhlubsi svaly maji segmentalni usporadani = spojuji vzdy dva sousedni obratle
- povrchovéjsi splynuté ve vétsi celky, i pres vice segmentl
- nejvySe polozZena vrstva dosahuje délky od panve az po zahlavi

e Podsystémy hlubokych zddovych svali:

a) sakrospindlini systém — m. erector spinae, m. longissimus, m. iliocostalis

- extenze patere bilateralné, jednostranné lateroflexe

b) spinotransverzdlni systém — m. splenius cervicis et capitis

- extenze kréni patere bilaterdlné, jednostranné uklani a rotuji Cp na stejnou stranu

c) spinospindlni systém — m. spinalis

- extenze kréni patere bilaterdlné, jednostranné uklani a rotuji Cp na stejnou stranu

d) transverzospindini systém — mm. multifidi, mm. rotatores

- extenze bilateralné, jednostranné rotuji pater a kranidlni obr. (rotatores) na opacnou stranu

e) systém krdtkych zddovych svalil — mm. interspinales cervicis (extenze + stabilita krcni

patefre), mm. intertransversarii (lateroflexe patere na stranu kontrakce

2) Povrchové zdadové svaly (spinokostdlni + spinohumerdini)

- zajistuji stabilitu sektoru
- svym uloZenim, velikosti a zna¢nou silou eliminuji vznikajici nestability axidlnich struktur

- pti klidném stoji mala aktivita — pfi vétsich vychylkach (ptedklon) znaéna aktivace jejich hl.
funkce = integralni stabilizace celého osového systému

*  Spinokostdlni svaly
- dva ploché, tenké svaly, které se Sikmo pokladaji na hlubokou vrstvu

M. serratus posterior superior — plochy kosoctverecny sval

- odstupuje od trnl poslednich dvou C a prvnich dvou Th obratl(, upina se ¢tyfmi pruhy na
druhé az paté zebro

- zvedd pfislusna zebra, pomocny inspiracni sval

M. Serratus posterior inferior — zac. od trnli poslednich dvou Th a prvnich dvou L obratld,
upind se na posledni Ctyfi Zebra

- fixuje ptislusna zebra, napomaha kontrakci branice, pomocny inspiracni



* Kinematika axidlniho systému

* Flexe axidlniho systému

- zavisi na schopnosti protaZzeni svalovych antagonistl (vzpfimovaci trupu), elasticité
vazivového apardtu patere, pohyblivosti intervertebralnich kloub( patere a sile agonistu

- ve stoji se vzhledem ke gravitaci trup pohybuji snaze do flexe (pfedklon) — zavislost na
napéti vzprimovacl (mm. erector spinae)

Svaly: m. rectus abdominis, m. obliquus externus abdominis, m. obliquus internus abdominis,
ddle flexory kycelniho kloubu — m. iliopsoas, m. tensor fasciae latae, m. sartorius aj.

e Extenze axidlniho systému

- zavisla na protazeni bfisnich sval(, elasticité vazivového aparatu patere, pohyblivosti
patefnich kloub( a sile vzpfimovadl trupu

Svaly: m. erector spinae, m. latissimus dorsi a m. trapezius, pomocnou funkci — m. glutaeus
maximus a ischiokruralni svaly (prfeklapéji panev nad osou kycelniho kloubu

* Lateroflexe axidlniho systému

- zprvu vykonavana gravitaci, antagonisté inhibuji svym napétim, az v krajni lateroflexi
nastupuje svalova aktivita ptislusnych skupin

Svaly: na predni strané trupu - m. rectus abdominis, m. obliquus externus abdominis, m.

obliquus internus abdominis, m. iliopsoas a m.pectoralis major (tdhne rameno ke strané kontrakce),
na zadni strané trupu — m. erector spinae, m. quadratus lumborum, m. latissimus dorsi a m. trapezius

(stahuji svaly na stranu uklonu)

- Pti fixovanych DKK spolupracuji m. glutaeus maximus, medius, minimus, m. rectus femoris a
m.tensor fasciae latae

*  Rotace axidlniho systému

- vyZaduje sérii svalovych kontrakci stejného pribéhu a sméru

Svaly: predni strana trupu (rotace doleva) - m. obliquus externus abdominis dexter, m.

obliquus internus abdominis sinister, m. pectoralis major dexter (pfedsunuti ramene), m. serratus
anterior dexter, m. SCM dexter (otoceni hlavy), zadni strana trupu — m. splenius sinister, m.

transversospinalis, , mm. levatores costarum aj.

Nelze pfi kineziologii axidalniho systému opomenout pelvifemordini komplex — velky podil na
axidlni kinetice — pdnev + pdter = funkéni jednotka!



* Stabilita axidlniho systému

= schopnost fixovat tzv. klidovou konfiguraci patere — dana tvarem obratl( a zakfivenim
patere jako celku a toto zakladni postaveni udrzet i pfi fyziologickém rozsahu pohybu

e Statickd stabilita axidlniho systému:

- podminéna 3 stabiliza¢nimi pilifi patefe:
Predni pili¥ = obratlova téla, meziobratlové desti¢ky, podélné vazy

Dva postranni pilife = kloubni vybézky, pouzdra intervertebralnich kloub(, vazy svazujici
sousedici obratle

- do statického systému nalezi i pletence HKK, DKK a kostra hrudniku

- funkcné slouzi staticka stabilizace k ochrané misnich struktur a pruznému tlumeni narazt
vznikajicich pfi lokomoci na struktury CNS

*  Dynamicka stabilita axidlniho systému:

- zabezpecena pruznosti axidlnich vazivovych struktur a pfislusnymi svaly

- vazivo tvofi pruzny skelet svall, akumuluje ¢ast energie, kterou generuji svaly pfi aktivaci a
téZ svoji pruznosti plsobi coby brzda — tlumic¢ narazu

- vazivo zajistuje prenos svalové sily na vzdalené struktury — svalové smycky a retézce
- zdroj aferentace — CNS nastavuje po zpracovani dynamickou stabilitu pfislusSného segmentu

- dysfunkce casti dynamickych stabilizatord muiZze vyvolat chybné postaveni segmentu s
naslednou poruchu stability - funkéni poruchu

Neutrdlni zona (Panjabiho koncept)

= oznaceni pro takové nastaveni dvou sousednich obratlii (pohybového segmentu), kdy
vektorovy soucet sil ptisobici na segment je roven nule

- tato pozice maximdlné chrdani segment pred pretizenim

vsv

Nestabilita v segmentu = rozsifeni neutrdlni zony, ztrata pasivni podpory, kterd odpovidd
posunu az ztraté fyziologické bariéry. Neni — li ztrata kompenzovdna adekvdtni svalovou stabilizaci,

stdvd se Usek patere zranitelny a miZe dochdzet k opakovanym mikrotraumatiim na trovni
mékkych tkani segmentu.



Cil fyzioterapie = zmenseni velikosti neutrdlni zony, udrZeni ve fyziologické hranici, zabrdnit
klinické nestabilité — prostrednictvim svalové stabilizace.

Dynamicka centrace segmentu — udrZeni centrované pozice (Koldr).



