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Osobnost

Osobnost sestava z temperamentu,
charakteru a

inteligence

o temperament- biologicka stranka
osobnosti (zplisob emocniho projevu
jedince v urcité situaci)

o charakter - socialni stranka (trvala
pohotovost projevovat se urcitym
zplUsobem ve spolecenském
prostredi)



Definice poruchy osobnosti

. extrémneé vystupnované povahové a
charakterové rysy, které vedou k
porucham socialni adaptace

. trvala povahova odchylka od normy

- jedinec ma takoveé viastnosti, kterymi
trpi jeho okoli a/nebo on sam

o (driveéjsi oznaceni — psychopatie)

o prevazuji vlivy genetickeé nad
psychosocialnimi




Poruchy osobnosti a chovani u
dospelych (F60-F69)
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o F60 Specifické poruchy osobnosti

F61 Smisené a jiné poruchy osobnosti

o F62 Pretrvavajici zmény osobnosti, které nelze

prisoudit hrubému poskozeni nebo nemoci mozku
F63 Navykove a impulzivni poruchy

F64 Poruchy pohlavni identity

F65 Poruchy sexualni preference

F66 Psychickeé a behavioralni poruchy spojené se
sexualnim vyvojem a orientaci

F68 Jiné poruchy osobnosti a chovani u dospélych

o F69 Nespecifikovana porucha osobnosti a chovani

u dospelych



60 Specifické poruchy osobnosti

F60 Specifické poruchy osobnosti
F60.0 Paranoidni porucha osobnosti
F60.1 Schizoidni porucha osobnosti
F60.2 Dissocialni porucha osobnosti
F60.3 Emocné nestabilni porucha osobnosti
F60.4 Histrionska porucha osobnosti
F60.5 Anankasticka porucha osobnosti
F60.6 Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti
F60.7 Zavisla porucha osobnosti
F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti
F60.9 Porucha osobnosti nespecifikovana




60 Specifické poruchy osobnosti

epidemiologie: celozivotni prevalencese
odhaduje na 10-18% populace

komorbidita: neurotickeé poruchy
prognoza: nejista

o |lécba:

dynamicka psychoterapie
kognitivhé behavioralni terapie
farmakoterapie

o u Uzkostnych a depresivnich projevd malé davky
antidepresiv

o anxiolytika opatrné
o u projevu agresivity - lithium
o vazné pripady - antipsychotika




Dynamika

O
O
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O
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(@)

pocatky od détstvi

nékteré projevy se starnutim zmirnuji — agresivita, disocialni
projevy

nékteré zvyraznuji - paranoidita, deprese

Dekompenzace

maladaptivni postoje a chovani v siroké oblasti osobnich a
socialnich situaci

pocity osobni nepohody, negativni vliv na pracovni a
spolecenské fungovani

Diagnostika:

@)

(@)
(@)

psychiatrické vysetreni (dliraz na osobni, socialni a objektivni
anamnézu, klinicky obraz)

zhodnoceni osobniho kontaktu a obrannych mechanismu
Psychologické vysetreni:

dotaznikové metody (MMPI, Cloninger)

projektivni testy



Obecna kriteria specifickych poruch
osobnosti (MKN 10)

Vnitrni prozivani a chovani se odchyluji od
normy a ocekavani v dané kulture. Odchylka
musi byt zjevna alespon ve 2 z nasledujicich oblasti:

O

O
O

poznavani -kognice (zplsob vnimani,
interpretovani, utvareni postojli)

afektivite, emotivite

zvladani impulzivity a uspokojovani potreb
socialni chovani (vztahu k jinym lidem a zvladani
interpersonalnich situaci)

osobnostni rysy nebo osobnostni reakce v pripadé,
Zze se projevuji jen v zatezovych situacich a
nesplnuji diagnostika kritéria



Paranoidni porucha osobnosti F60.0
(téz kveluratorni, fanaticka)

Projevy:

o vztahovacny

o nedutklivy

o malo spolecensky

o neodpousti, podezira

o citlivy na nezdar a odmitnuti

o maly smysl pro humor, se sklonem
vyvolavat konflikty; nadmerna citlivost
na domnele urazky, trvala tendence k
zasti ...




Schizoidni porucha osobnosti F60.1

Projevy
v citovy chlad, omezena schopnost
vyjadrovat cit

v uzavrenost, nedostatek pratel a
dlvérnych vztaht

bizarni napady, svérazna logika,
filosofické uvahy

podivini, neprakticni
malo cinnosti skytajicich potéseni
lhostejnost ke chvale Ci kritice

necitlivost pro normy a konvence a jejich
nedbani

nesdilnost, neschopnost prozivat radost
(anhedonle), oplostela afektivita, autismus
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Disocialni porucha osobnosti F60.2

Projevy:

v
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sklon k protispolecenskému chovani

neschopnost empatie (opakovana trestna
cinnost)

moral insanity (nedostatecny rozvoj

A\ & 4

vyssich citi)

spolecensky nejnebezpecnéjsi, recidivisté
za opakovana selhani obvinuji lidi kolem
v detstvi zaskolactvi, kradeze, Sikana
nevydrzi v pracovnim pomeru,

tyrani déti

neprozivaji pocit viny



Emocné nestabilni a hraniéni porucha
osobnosti F60.3

Projevy:

v emocni nestabilita

v sklon ke zkratkovému jednani
(agresivniho razu)

v silné, malo zvladatelé afekty

v prelétavost, stridani partneri, abazus

Hranicni typ

v pocit prazdnoty, emocni dysregulace

v opakované sebeposkozovani, suicidalni
pokusy




60 Specifické poruchy osobnosti
A | brosti (infantilni, hysterickd):

sklon k teatralnosti a dramatizovani, labilni a povrchni
emotivita, infantilni projevy a touha byt stfredem pozornosti

zahrnuje i priznaky poruchy drive oznacCované jako hystericka
psychopatie - pocit trvalého napéti a neuspokOJenl vedouci k
vyvolani scén s prudkymi afekty, sklony k vycitani, obvinovani
druhych osob a manipulovani s nimi, neztisitelny plac, zaliba v
tajemnych néznacich,pomstychtivost, sklon k bajivé lhavosti,
ucelové reakce

naruseni partnerskych vztahu zneuzivani psychoaktivnich
latek, ¢asté st¥idani partneru

nékdy schopnost sebeobétovani, neodolatelny sarm

k histrionské osobnosti ma blizko osobnost narcisticka -
nedostatek empatie, vyzadovani pozornosti, zavistivost,
vysoke sebevedomi, ...



nankasticka porucha osobnosti F60.5

rojevy:
o nutkave pochyby (hlavne o vlastnich
schopnostech)

o Perfekcionismus (jako kompenzace
pochybnosti)

o nerozhodnost, vnitrni nejistota,
rigidni postoje



Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti
F60.6

Projevy:

o nedostatek sebediivéry, pocity
meénecennosti

o Uzkostné napeti

o precitlively na vytku, odmitnuti
nebo nesouhlas




Zavisla (astenicka, pasivni) porucha
sobnosti F60.7

Projevy:

o zavislost na jinych

o astenie

o nadmeérna potreba péce druhych

o submisivita, prilnavost, strach z
opusteéni

o synonyma: astenicka, pasivni,

sebeposkozujici osobnost



Jiné poruchy osobnosti F60.8

Osobnost nezdrzenliva:

o nedostatek pevné vile

o podléhani druhym osobam

o hledani pozitkli (obohacovani, abuzus)

o majetkové delikty

Osobnost pasivneé agresivni:

o stala opozice

o stézovani

o neplnéni povinnosti pomoa uhybnych manévrui
(odkladani reseni, termin)

Narcisticka osobnost:

v vysoké sebevevedomi, pocit jedinecnosti

v nedostatek empatie, vyzadovani pozornosti,
zavist




o F61 Smisené a jiné poruchy osobnosti
F61.0 Smisené poruchy osobnosti
F61.1 Nepriznivé poruchy osobnosti

o F62 Pretrvavajici zmény osobnosti, které
nelze prisoudit hrubému poskozeni nebo
nemoci mozku

F62.0 Pretrvavajici zmeny osobnosti po katastroficke
zkusenosti

o vznikd v dusledku extrémni zatéze: zpravidla
predchazi posttraumaticka stresova porucha

F62.1 Pretrvavajici zmena osobnosti po
psychlatnckem onemocneni

vyviji se jako dlouhodoba reakce na prodelane
dusevni onemocneéni

vznik nadmerne zavislosti na druhych osobach,
presvedcem O stigmatizaci, snizeni zivotni akt|V|ty,
pokles zaJmu hypochondrické stesky, sklon k
depreswnlm nebo dysforlckym projevum, zhorseni
spolecenského fungovani




Navykove a impulzivni poruchy

Patologicke hracstvi (gambling):

rozsirujici zaujeti v hazardnich hrach

odvykaci syndrom

2-3% dospelé populace

léCba: psychoterapie, rehabilitacné socialni postupy, SSRI

o Patologické zakladdani pozaru (pyromanie):
zakladani pozard bez zjevného motivu

o Patologickeé kradeni (kleptomanie):

dve a vice kradezi bez zjevného motivu, ktere nevedly k
zisku ani pro pachatele ani pro jinou osobu

léCba: psychologicka i biologicka (antidepresiva)

o Trichotillomanie:
intenzivni puzeni k vytrhavani vlastnich vlast
léCba: SSRI, lithium, neuroleptika



Specifické poruchy osobnosti:
diferencialni diagnoza, komorbidita

Nejcastejsi diferencialne diagnostickeé
problémy:
o schizoidni a paranoidni porucha

osobnosti vs inicialni faze
schizofrenni poruchy

o psychoticka dekompenzace poruch
osobnosti vs psychoza
schizofrenniho okruhu

Casta komorbidita:
o disociativni a neurotické poruchy
o Skodlivé uzivani navykovych latek




Farmakologicka léecbha

Farmakoterapie - symptomaticka:

- kratkodobé, akutni stavy -krizova
intervence

- léceni dlouhodobé psychopatologie

Douhodoba lécba 4 symptomovych
okruh:

- agresivita a nedostatecna kontrola
impulzi

. afektivni poruchy, dysregulace nalady
- uzkost

- kognitivni a percepcni dysfunkce




armakologicka lecba

grese, impulzivita

lithium (antiagresivni a antisuicidalni ucinek)
o antikonvulziva

o malé davky antipsychotik (atypickych)
Poruch nalady

- litium

- atypicka antipsychotika

- serotonergni antidepresiva

Uzkost

- Analogicka jako u poruchy nalad,
benzodiazpiny

Kognitivni a percepc¢ni dysfunkce, psychotické
priznaky

o malé davky antipsychotik (atypickych)



Nefarmakologicka leCcba

Psychoterapie

o dynamicka psychoterapie - cilena na
nevédomé konflikty a ziskanim
nahledu je zviladat

o kognitivné behavioralni vychazi z
kognitivnhich schémat, posiluje ci
minimalizuje nékteré strategie,
nacvik situaci, které pac. nezvlada




