Intelekt a jeho poruchy

Souborna schopnost spravné operovat obecnymi i
abstraktnimi pojmy podle logickych zakond, tvorit soudy,
navozovanim dojit k novym poznatklim, korigovat
poznatky stare

Inteligence tvori vrozeny zaklad intelektu

Inteligence je vSeobecna schopnost orientovat se
spravné v noveé situaci a najit originalni zptsob reseni
ukoll a problém

Talent — mimoradne vyvinuté intelektove schopnosti



IQ — inteligencni kvocient

= Pomeér véku mentalniho ke kalendarnimu
= 1Q=90-110 primeér (50%)
= 1Q=69-90 podprtiimér (25% populace)

= IQ=20-69 mentalni retardace (3%
populace)



Deleni poruch intelektu

= Retardace — nedostatecny vyvoj intelektu
vznikly do 2 let veku

= Demence — postupny ubytek intelektu —
vnik po 2. roce zivota



Déleni mentalni retardace (MR)

= Lehka MR (drive debilita, IQ 50-69)
80% vsech MR

= Lehka forma: postizeni jsou vzdélatelni v ZS
= Stredni a tézka forma: ve zvlastni skole

Pozdéjsi psychomotoricky vyvoj, opozdeni v reci
Potize se ctenim a psanim

Sklony k primitivnim reakcim

Zvysene sugestibilni, snizené kriticti

Dokazou se vyucit jednoduchému remeslu
Veétsinou schopni prace pouze pod dohledem
Zvladnou péci o svou osobu



Déleni mentalni retardace (MR)

= Stredné tézka MR (drive imbecilita, IQ 35-49)
12% vsech MR
= Ereticka forma: drazdivost, neklid, agresivita
= Forma torpidni: netecnhost, nezajem, tupost
V rozvoji reci jsou individualni rozdily
Chuda slovni zasoba
Spatna artikulace
Uzivani agramatismu
Vychovatelni ale nevzdélavatelni
Neschopni abstrakce
Neschopni zit samostatne

Cetne degenerativni télesné znaky, epilepsie, poruchy motoriky,
psychicke poruchy



Déleni mentalni retardace (MR)

= Tézka mentalni retardace (drive idiocie, IQ 20-34)
7% vsech MR
Minimalni reCové projevy
Tupy vyraz tvare
Nevychovatelni (sami se nenaji, neudrzuji osobni Cistotu)
Nutnost institucionalizace

Defekty somatické, smyslovych organdi, CNS (spasmy,
stereotypie)

= Hluboka MR (IQ méné nez 20)
1% vSech MR
Imobilni
inkontinentni



Demence

Ubytek intelektu zp8sobeny organickym postizenim
mozku (infekce, noxy, degenerativni a atrofické procesy,
traumata, metabolicke vlivy)

Soucasné postizeni paméti, emoci, mysleni, jednani,
veédomi i osobnosti

V pocatcich vyssi unavnost, afektivni drazdivost,
mnestické Wpadky, snizena schopnost resit zivotni
situace, snizena socialni uroven — pseudoneruastenicke
stadlum

Zpocatku demence parcialni, pozdé€ji totalni



Pseudodemence

= Etiologie poruchy je jina nezli u demence

= UCelova reaktivita vznikla za tizivych
situaci bez vedomého zaméru predstirat
poruchu

= Predisponované osobnosti k poruse -
histrionskée



Vlle a jednani a jejich poruchy

= Vile je cilevedomé zaméreni aktivni
psychické cinnosti k dosazeni urcitého cile

= Jednani je projev aktivity Cloveka, ktera na
rozdil od pouhého chovani zvirat je
usmernovana specificky lidskymi,
psychickymi funkcemi.



Typy jednani

= Volni : zameérné, umysiné jednani, kde se
nejvice uplatnuje vile cloveéka

= Mimovolni: automaticke (reflexni nebo
pozdé€ji zautomatizovane)

= Protivolni: vuli nepotlacCitelné projevy
(napr. dyskinézy, impulzivni jevy)



Faze volniho jednani

= Motivace (jeden nebo vice motivl)
= Rozhodovani (volba mezi motivy)
= Realizace

= Dlouhodobé smeérovani k cili —
determinujici tendence: jednotici slozka
jednani,vile, motivl



Kvantitativni poruchy vdle

= Hyperbulie: chorobné intenzivni volni
slozka

YERIE

Psychozy
= Hypobulie: snizena schopnost viile
= Abulie: ztrata volni slozky

Deprese
Schizofrenie



Kvantitativni poruchy jednani

Hyperagilnost: zvySena aktivita
\ERIE
Intoxikace
Hypoagilnost: celkové snizeni aktivity
Deprese
Schizofrenie
Neurotické syndr.(chronicky unavovy syndrom)
Stupor: vystupnovana hypoagilnost (deprese tézke, schizofrenie
katatom;/l’g
Agitovanost: neklidny, mateny a bezucelni pohyb, casto
doprovazen uzkosti



Kvalitativni poruchy vlle a jednani

Impulzivni jednani — chybi motivace a rozhodovani
Dipsomanie
Dromomanie
Pyromanie
Erotomanie
Zkratkovité jednani — ma motiv, postrada rozhodovani.
Cin je neumerny zavaznosti podnéetu
Obsedantni (nutkave) jednani
Anankasmus — vtiravy jev
Tiky — nutkavé neucelné pohyby
Nelze kontrolovat



Pozornost a jeji poruchy

= Aktivni zaméreni naseho védomi
= Zamereni psychicke aktivity na urcitou
cinnost, predmét nebo de€j

Nutna dobré bdélost (vigilita) a jasnost
(lucidita) védomi



Deéleni pozornosti

= Volni — zamerna
s Mimovolni — orientacni reakce

= Protivolni — proti snaze se odpoutat, Casto
chorobna



Vlastnosti pozornosti

Tenacita — vytrvalost

Koncentrace — pozornost

Kapacita- rozsah

Selektivita

Intenzita — sila zamérené pozornost k urcitému deji,
kolisani

Oscilace

= Stabilita — opak oscilace. Schopnost upirat pozornost se

stejnou intenzitou na stejny predmet
Distribuce — rozdéleni
Vigilita — prepojovani, premisténi pozornosti



Poruchy pozornosti

Hypoprosexie — snizeni pozornosti, nejcastéji
Koncentrace pozornosti

Roztrzitost — snizeni koncentrace pri zvysené
oscilaci a vigilite

Rozptylenost — narusena koncentrace a tenacita
Hyperprosexie — zvyseni koncentrace na Ujmu
distribuce, selektivity a vigility pozornosti
(hypochondrie)




Yy
Pamet
= Schopnost vsteépovat si, uchovavat a vybavovat minule

viemy a zazitky

= Mozkove struktury paméti: okoli treti komory, limbicky
systém s hipokampem a diencefalon

= Neurotransmiterovy systém — cholinergni

= Podminka funkCnosti paméti je funkcnost vedomi,
pozornosti, myslem

Emocni vyladéni ma vliv na zapamatovani
Slozky pameti:
= Vstipivost (impregnace)
= Uchovnost (retence)
= Vybavnost (reprodukce)

Uceni: aktivni, soustavne a umysiné zapamatovani, na
kteréem se pOdI|I predevsim vstipivost a (ichovnost paméet’



Déleni paméti

x Vizualni
O AUditiVﬂI’
s Motoricka

Z jiného pohledu:

= Mechanickou — bez ohledu na souvislosti, slabne
S vekem

= Logickou
= Emocni



Déleni paméti

= Ultrakratka — senzoricka: trvani zlomky
vterin az vterinu
= Kratkodoba — vteriny

= Strednédoba — konsolidacni: tvorba
paméet'ovych stop, trva minuty az hodiny

= Dlouhodoba pamet’ — léta, dochazi ke
strukturalni zméné dendritt



Déleni paméti z vyvojového
hlediska

= Ontogeneticka
individualni prozitky
Déleni na:

= Kratkodobou — pracovni

= Dlouhodobou - nevedoma
Deklarativni (explicitni)
= Sémantickou — obecna fakta bez vztahu k Casu
= Epizodickou — informace o udalostech (Cas, prostor, city)

Nedeklarativni glmpllatnl) vyvojove starsi, odolnéjsi,
vStépovani miize probihat i nevédomé

= Proceduralni — dovednosti, postupy, navyky

= Priming — vybavovani si pomocf napovedy

= Klasické podminovani — uchovavani informaci pomoci
emocniho podminovani

\¥4 ’

= Fylogeneticka - zahrnuje slozitéjsi podminené
reflexy a instinkty



Poruchy pamét

Kvantitativni poruchy pameéti

= Hypomnézie: zeslabeni, snizeni paméti
celkove nebo jednotlivé slozky
= Hypermnézie — nadmeérné, Casto selektivni

pamatovani si urcitého selektivniho
materialu (u paranoidnich psychoz, manir)



Poruchy pamét

= Amnézie: Casove ohranicena ztrata pameéti

Porucha deklarativni pameéti — slozky
semantické nebo epizodické, nebo spolecné

Vznik nejCasteji pri poruse vedomi
kvantitativniho typu

Déleni:
s Prechodnou
m Perzistuijici



Déleni amnézie

= Organicka
Retrogradni — vypadek paméti pred vznikem
amnézie (komoce)
Antegradni — vypadek pameti po vzniku
amnézie
Pri epileptickém zachvatu
Pri elektrokonvulzivni lecbé

Tranzitorni globalni amnézie postihuje
epizodickou pamet’



Déleni kvantitativnich poruch
pamet;i

Psychogenni

Poruchy disociacniho charakteru u osob s hysterickymi rysy v
souvislosti s psychogennimi poruchami védomi

Kontinualni
Prechodna — fuga

Pri vysokém emocnim napéti, patickém afektu, hysterickych
zachvatech

Ostrlvkovita
Palimpsest
Pseudologia phantastica

Konfabulace — vyplnovani mezer v pameti u organickych
postizeni mozku, porucha vstipivosti



Kvalitativni poruchy pameti

Vzpominkove klamy — prozitek, ktery se ve
skutecnosti nestal

Ekmeézie — nespravné umisténi vzpominky v case

Halucinace pameéti — originalni zazitek chybi,
avsak Clovek je o jeho existenci nezvratné
presvedcen

Iluze paméti — zkreslovani tematické
charakteristiky udalosti

Kryptomnezie — urcitou vzpominku povazuje
casem clovek za vlastni myslenku



Poruchy pudu a instinkt

Fylogeneticky staré reakce
Instinkt prestavuje hierarchicky usporadané stereotypni
reakce vedouci k dosazeni cile, aniz je cil subjektu znam
Dédicna schopnost
Pud je instinktivni Cinnost Cloveka poznamenana
zkusenosti
Energie
Uvedomovany cil — uspokojeni
Zdroj — stav ze kterého puzeni vychazi
Objekt



Déleni pudtd dle Vondracka

= Pud zachovani rodu
Sexualni
PécCe o potomstvo (rodicovsky)
= Nedostatecny u disocialnich poruch, zavislosti, schizofrenie
= Nadmeérny u nekterych neurotickych poruch

= Puch zachovani jedince

Pud obzivny — silny
= Projevem neuspokojeni je hlad a zizen
= Sitofobie — odmitani jidla (u psychoz)
= Pika — pojidani nestravitelnych predmétl
= Chorobné zvyseni pudu — bulimie
= Chorobné snizeni pudu - anorexie



Poruchy pudd

Pud sebezachovy
= Zachovani vlastni existence a bezpeci
= Vrozena obranna reakce ve formé ,Utéku" nebo ,utoku",
vzacne strnulosti
Poruchy:

= Sebeposkozovani — u poruch osobnosti, tézkych depresi,
schizofrenie, autismu s MR
= Sebevrazda (suicidium)
Paticka
Demonstrativni
Bilan¢ni, sebeobétovani



Poruchy pudd

= Pud sdruzovaci (socialni)
Alternativa stadniho pudu
Nadmérné samotarstvi
Familiarnost
= Pud pro zprijemnéni existence
Naruseni u askeze — odmitani vymozenosti
civilizace
Nadmeérny — pri uzivani drog, tetovani



Organicky a symptomaticky
podminéné dusevni poruchy

= Organicky podminéné: postizeni CNS se
zjistitelnymi morfologickymi zménami
(atrofie, infarkt, amyloid, tramua)

= Symptomaticky podminéné: hlavnim
etiologickym faktorem je systémova
choroba v jiné lokalizaci nez mozkové



Organicky a symptomaticky
podminéné dusevni poruchy

= Demence

= Amnestické syndromy

= Deliria

= Organickeé poruchy nalad

= Organické psychoticke poruchy
= Organické zmény osobnosti



Organicky psychosyndrom

= Incipientni organicke postizeni CNS s
naslednymi projevy
Zpomaleni psychiky
Snizeni psychickeé vykonnosti
Obtiznym vybavovanim vzpominek

MUze byt reverzibilni nebo prechazet do
demence



Demence

= Ubytek poznavacich (kognitivnich) funkci
(paméet, intelekt, motivace)

= Vznik az po ukonceni rozvoje poznavacich
funkci

= Po 2. roce zivota



Priznaky demence

Zamometlivost: celkova nebo parcialni
Porucha prostorové predstavivosti a orientace

Poruchy exekutivnich funkci: slozitejsi ukony sestavajici s
vice dilcich kon{

Deteriorace intelektu

Poruchy emotivity: plochost, tupa euforie, uzkost,
deprese, manie

Poruchy chovani: nejnapadnéjsi
R{zné stupné agresivity
Neustaly drobny neklid
Poruchy vnimani: nekonstantni a vetsinou prechodné

E?r(ljmhy mysleni ve formé paranoidné perzekucnich
udu

E(d)ruchy spanku: nejCasteji jako posunuti cyklu spanek-
enl

Poruchy aktivit denniho zivota



Déleni demenci

= Atroficko degenerativni
Alzheimerova nemoc
Demence s Lewyho telisky
Demence pri Parkinsonoveé chorobé
Frontotemporalni demence
Demence u Huntingtonovy chorey

= Sekundarni (symptomaticke) demence
Ischemicko-vaskularni

Ostatni (infekcni, metabolicke, traumaticke,
intoxikacni, na podkl. tumor()



Vyskyt demenci v populaci a
diagnostika

Prevalence demenci neni presné znama

Stejny vyskyt u muzd i Zzen

Vyskyt stoupa exponencialné s vekem

V 65 letech trpi Alzheimerovou demenci 5% populace
Starecka zapométlivost

Mild cognitive impairement — mozni inicialni stadium
demence

MMSE

Poruchy pameti interferuji s béznymi dennimi aktivitami
Maji progredujici charakter



Diferencialni diagnostika

m Delirium

= Amnesticky syndrom (porucha deklarativni
pameti)

= Deprese

= Zampometlivost pri normalnim starnuti a
MCI



Alzheimerova choroba

Nejcastéjsi demence vibec
50% vsech demenci

S casnym a pozdnim zacatkem (po 65. roce
veku)
Ukladani Patovlogickéhov beta-amyloidu (protein)
extracelularné ve formé plakd
Neurodegenerace v oblasti plakd

Degenerace tau-proteinu intraneuronalné
Deficit acetylcholnirerni transmise

Deficit glutametergni transmise




Klinicky obraz Alzheimerovy
choroby

Pomaly, plizivy rozvoj, kontinualni pslynulé zhrsovani
Zapométlivost, neschopnost zapamatovat si nove

Poruchy prostoroveé orientace (dezorientace mistem a bloudéni)
Poruchy logického uvazovani a soudnosti

Poruchy exekutivnich funkci

Degradace osobnosti

Ztrata nahledu choroby

Porgch?/ chovani: agresivita, bezcilné bloudéni, stereotypie
(ENEE

Prechodne agresivita, poruchy spanku, depresivni ladeni,
psychotické priznaky

Nekonstantné ale Casto vypadové korove jevy jako afazie, agnozie,
apraxie

Deteriorace intelektovych schopnosti je vyrazna

Odkazani na péci druhych (inkontinence, amnesticka dezorientace)
4.-5. nejCastejsi pricina umrti



Lécba

= Lehke a stredni stadium — inhibitory
cholinesteraz s prechodnym zlepsenim stavu po
nasazeni

= Postupna titrace

= Aktivacni terapie

= Reedukace

= Arteterapie

n Pet-terapie

= Tezké stadium — memantin
= lécba BPSD



Vaskularni demence

Druhy nejcastéjsi typ
Prevalence je odhadovana na 15-20%
Patolog.podkladem jsou mnohocetne mikroinfarkty sedi i bilé
mozkové hmoty
Na vznik demence nutny ubytek aspon 100 ml mozkove tkane, v
mistech vyznamnych po pamet’ staci i 50 mi
Casta je polymorbidita, zejména hypertenze, ICHS, diabetes, ICHDK
Na rozdil od Alzheimerovy demence je:

zacatek rychlejsi,

fluktuujici priibéh,

relativné dobré zachovani osobnosti s nahledem choroby

Vyskyt depresivni symptomatiky

Atypicky neurologickyreflexolorogicky nalez

Neurologicka symptomatika
Prlibéh deteriorace schodovity s nahlymi zhorsenimi



