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CHARAKTERISTIKA SPORTU

o kontaktni kolektivni sportovni hra brankoveho typu, charakterizovana
stfidanim utoCné a obranné faze, rychlou prechodovou fazi a velkym
mnozstvim jedineCnych hernich situaci.

o mezi typické basketbalove dovednosti patfi uvolneni hrace s micem a
bez micCe, strelba na kos, prihravky a obranné Cinnosti...

o basketbal je charakteristicky kolisavou intenzitou zatizeni, béhem
utkani hra¢ nabéha 5 — 7 km, udéla priblizné 50 vyskoku, 640x zméni
smér a 440x zmeni rychlost (Velensky, 1980).

o Metabolicka charakteristika herniho vykonu udava intervalovy typ
zatéze se stridanim intenzity zatizeni (hraci doba utkani je 4x10
minut Cistého Casu s pribliznou délkou doby hry bez preruseni od 40
do 150 sekund) a energetickym vydejem 3500-4200kj/utkani

o basketbal chapeme jako tzv. multifaktorialni vykon- vykon, na kterém
se podili mnozstvi ruznych faktoru, které jsou schopny se do urcité

miry vzajemne nahradit. ‘




FAKTORY INDIVIDUALNIHO VYKONU V BASKETBALU

o Modelovou charakteristiku hrace na zakladé poznatku
muzeme sestavit nasleduiicim zpusobem:
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FAKTORY TYMOVEHO VYKONU

a) Socialné psychologické determinanty- tvoreny vztahy
vztahy mezi hraci, trenery a realizacnim tymem mimo
sportovni vykon (mim utkani) (Moravec, 2007).

o Socialni koheze— poukazuje na vztahy v tymu, zda jsou
pozitivni ¢i negativni, zda jsou v muzstvu ruzné
podskupiny, ktere jsou rivalitni apod. (pratelske vztahy,
jestli se schazeji mimo sportoviste atd.) (Pavlis, 1995).

o Tymova komunikace — ukazuje na uroven komunikace
hraCl mezi sebou a s trenéry napr. v krizovych situacich,
jak komunikuje trenér s tymem a s jednotlivci atd. (napfr.
pokyny v satne na stridacce, jak muzstvo hodnoti zapas,
nazory na tréninkové metody). ‘




FAKTORY TYMOVEHO VYKONU

b) Cinnostni determinanty- postihuji vztahy v kolektivu
béhem sportovniho vykonu (béhem utkani). Tymovy
vykon se sklada ze souboru individualnich vykonu a
jejich vztahu mezi sebou.

o Cinnostni koheze (soudrznost pfi sportovnim vykonu)
— ukazuje na vztahy mezi hraci v prubéhu utkani, na
jejich soudrznost, spolupraci a souhru tymu.

o Cinnostni participace — vypovida o tom, nakolik se
jednotlivi hraci zapojuji do hry a prispivaji na
konecném vysledku utkani. Vychazi predevsim z
individualnich dovednosti a kondiCni pripravenosti
(Pavlis, 2003). ‘




HRACSKE POSTY V BASKETBALU

deli se na tfi zakladni pozice: rozehravac, kridelni hrac, pivotman

vétSinou hraci nastupuji do hry ve slozeni rozehravac, strilejici
rozehravacC nebo téz mensi kridlo, vyssi kridlo hrajici blize ke kosi,

pohyblivejSi nebo téz mensi pivotman a centr - vyssi a tezsi pivotman.
Rozehravac (hra€ na pozici 1) — zaklada utok, vymysli akce a
rozehrava jejich prubéh. Ma za ukol prejit s mi¢em z vlastni obranné
poloviny hraci plochy do utocné a dirigovat spoluhrace. Hraci jsou
mensi, rychly a vynikajici v driblinku. Musi umet dobre prinravat,
vyborne strilet z kratke i dlouhé vzdalenosti, zakoncCit akci.

Strilejici rozehrava¢ nebo téz mensi kridlo (hra¢ na pozici 2) — je
typové podobny rozehravadi, ale jeho vzrust je vySSi. Je schopen hrat i
na pozici rozehravace, ale pouze doplnkove. Neni schopen tuto funkci
vykonavat po celou dobu utkani. Hraci jsou mimoradni svou strelbou

z dlouhé vzdalenosti. Musi byt schopen skorovat ruznymi zpusoby i

v pfipadé tésné a agresivni obrany soupere. Mél by dobre ovladat mic
a rychlym unikem do kose byt schopen zakoncCit z tésné blizkosti. ‘




HRACSKE POSTY V BASKETBALU

o VySsi kridlo hrajici blize ke kosi (hrac na pozici 3) —
je povazovan za nejvsestrannejsino ze vsech pozic,
podoba se typove spis pivotmanovi i presto, ze nehraje
primo pod kosem a zakoncCuje z vnejSiho prostoru.

o Mensi pivotman (hra¢ na pozici 4) — je vice pohyblivy
a vyborné doskakujicim hracem. Pole, ve kterém se
pohybuje, je hranice mezi vnéjsim a vnitrnim pasmem.

o Centr — vyssi pivotman (hrac€ na pozici 5) — jedna se

pohyblivy a jeho misto pusobeni je v tésné blizkosti
kose. Vétsinou hraje zady ke kosi, tezi se své sily, dobre
doskakuje a blokuje strely soupere.




METABOLICKA CHARAKTERISTIKA VYKONU

o Typ zateze: intervalova se stridanim intenzity zatizeni

o Trvani vykonu: 4x10 min, NBA 4x12min Cistého Casu (délka hry
bez preruseni trva 40-150s)

o Intenzita zatizeni: stredni az maximalni

o Metabolické kryti: ATP-CP systém, anaerobni glykolyza, aerobni
fosforylace

o Zdroje energie: ATP a CP, glykogen
o Energeticky vydej: 3500-4200 kJ/zapas

- ANAEROBNI

o Obr. Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu.




FUNKCNiI CHARAKTERISTIKA VYKONU
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o Tab. Fyziologické parametry behem sportovniho vykonu
(upraveno dle: Nohejl-Melichna 1993*, MacLaren 1990**, '
Moravec 2008***, Mclnnes 1995****).




SPECIFICKE ADAPTACE ORGANISMU NA ZATEZ

o Adaptace energetickych zasob: 1 ATP a CP, 1 glykogen

o Funkéni adaptace: kapacita: 11 anaerobni, 1 aerobni
(pfedevsim pro rychlou regeneraci zdroju energie)
zlepSeni funkci smyslovych analyzatoru: zrakovy
(periferni vidéni), prostorova orientace a 1 taktilni Citi (cit
pro mic)

o Morfologické zmény: hypertrofie rychlych svalovych
viaken

o Rozvoj pohybovych schopnosti: sila (explozivni),
rychlost (reak¢ni, akéni), koordinace (orientacni,
diferenciacCni, synapticka, adaptacni), vytrvalost (aerobni,

anaerobni) .




CHARAKTERISTIKA SPORTOVCE
o Funkéni charakteristika

| FYZIOLOGICKY PARAMETR _

VO-smax

maximalni
pfijem kysliku

[mil-min--kg?]

60
55-60"

iiiii

SFmax

maximalni
srdeéni frekvence

[tepy-min-"]

1Bn'ri'iilﬁ

Lamax

maximalni
koncentrace laktatu

[mmol-1-]

VEmax

maximalni
ventilace

[-min]

1191--”-1-1.-

VO, ISF

tepovy kyslik

fnil]

-Fg-gl L]

VC

vitalni kapacita
plic

1]

4,17
415*i**i

[% = promérné
populace]

RQmax

pomer
respiraéni vymeny

1‘15*i+**

Pmax

Tab. M =

maximalni vykon na
bicyklovém ergometru

29_51--}.-.

1993**** Ustav sportovni mediciny 2010*****).

3.9"‘ &

7 ”le
en

Nohejl-Melichna 1993*, Grasgruber-Cacek 2008**, Smith-Thomas 1991***, H




