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OSNOVA:
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¢ Zakladni pojmy z oblasti funkénich poruch pohybového systému.
%+ Historie mechanoterapie a zakladni pojmy k ni vztazené.

% Historie termoterapie a hydroterapie, zikladni pojmy.

*%* Historie fototerapie a zakladni pojmy.

*%* Historie elektroterapie a zakladni pojmy.




ZAKLADNI POJMY Z OBLASTI FUNKCNICH
PORUCH POHYBOVEHO SYSTEMU

CHhD

% pohybovy systém: udrzovani vzpfimeného drzeni a lokomoce;

% kosti, petiost, klouby, kl. pouzdra, vazy, svaly, fascie, aferentni a
eferentni nervy véetné¢ CNS;

% poruchy: strukturalni (morfologicky podklad), funkcionalni, funkén;
% nocicepce, bolest: akutni, chronicka, chronizujici, psychogennt;

% alodynie, anestezie, analgezie, dysestezie, hypestezie, hypalgezie,
hyperpatie, parestezie, centralni bolest (fantomova), Headovy

hyperalgetické zony.
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ZAKLADNI POJMY Z OBLASTI FUNKCNICH
PORUCH POHYBOVEHO SYSTEMU
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% pohybovy systém;

% pohybovy segment;
% funkcni pohyb;
** kloubni vile;
% bariéra;
% blokada — valiva a smykova slozka;

% spoustovy bod, myogeldza, vnitin{ inkoordinace, entezopatie.



MECHANOTERAPT

CHhD

(L]

¢ historicky patfi urcité oblasti mechanoterapie k jedném z

nejstarsich oblasti F'T' (masaz — starovek - Egypt 5000 pt.n.l, Cina

3700 pf.nl., Indie, Recko, Rim — Galenus, stiedoveék — upadek,

Arabové — Avicenna, novovék — Z E 16.st., 17.-18.stoleti spjato s

teorif a lekatstvim, P. Ling, u nas az 20.stoleti dle Zabludowskeho, V.

Chlumsky, Cmunt, MUDr. M. Jaros)




¢ aferentni receptory motorického systému:

svalova vieténka (intrafuzalni a extrafuzalni sv.vl.,, primarni (Ia) a

sekundarni (II) senzitivni zakonceni, nervosvalové ploténky)

Golgiho slachova téliska (v sérit s extrafuzalnimi vlakny, inerv. 1-2 n.vl.

Ib)

kozni nervova zakonceni — dalsi receptory

(propriocepce = vysledek centralniho zpracovani udaja ze vSech

receptoru, polohocit, pohybocit, silovy cit)
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TERMOTERAPIE A HYDROTERAPIE
e &

*%* ve vetsiné piipadl se vyuziva kombinované fyzikalni terapie v

kombinaci s hydroterapii, v CR tuto kombinaci proslavil V. Priessnitz
(vice v ramci Balneologie — lazné Jesenik), dfive podobna historie jako
u mechanoterapie, kombinace s péci o zivotni styl, kalokaghatia —

starovek



% tvorba tepla pfeménou E v bb, pohybem téla, chladovy tfes,

netresova tvorba tepla

% vydej tepla kondukci, konvekci, iradiaci, evaporaci (vlhkost

vzduchu, perspiratio insensibilis x sensibilis

% receptory kozni chl — 30tis, tep 250 tis, vnitin{ v pf. hypothalamu,

dolnf casti mozkového kmene, patefni mise

% centrum v zadnim hypothalamu (tr. spinothalamicus)




¢ poikilotermni

slupka

** homoiothermni

jadro



¢ Tlak v kapalin¢

¢ Tlak atmosfericky (Papintv hrnec)

% Vztlak




FOTOTERAPIE

CHhD

\ % ucinky svétla — helioterapie — vyuzivané u psychiatrickych
onemocnéni, dalsi moznosti pii onemocnéni ktze (KIN),V medicina

odkryvani ran, Z zakryvani ran



% odraz x lom

% totalni odraz

** hustota prostfedi




oo historicky nejstarsi udaj vyuzivani el. vyboje rejnoka ve starovekém

Eegyptu, ale moderni vyuziti elektroterapie, jak ji zname dnes az
pfelom 18. a 19. stoleti, kdy Voltem a Galvanim popsana

nervosvalova drazdivost galvanickym proudem, pak bouflivy rozvo;



% el. naboj — abs. pfebytek ¢i nedostatek e- [1 c];
% el. pole — elmag pole na el. objekty el. silou;

% el. potenciil — potencidlni E ¢astice s kladnym jednotkovym

nabojem [1 V];

% el. proud;

** el. odpor x vodivost [1 ohm]x[1 §] U =I*R




¢ dle mérné el. vodivosti vodice 1. fadu (e-), I1. fadu (ionty),

polovodice (zavisi na vnitf. a vnéiiicilg podminkach), nevodice;

% clektrolyticka disociace (anionty x anoda, kationty x katoda);
% membrinovy potencial mez intra a extracelularnim prostfedim
klidovy potencial IC mensi nez EC (-55 az -100);

akéni potencial — 2 ms u nb a sb, 35 ms u myokardu;
elektronicky potencial pozitivni (depolarizacni), negativni

(hyperpolarizacni);

synapticky depolarizacni (stimulacni), hyperpolarizacni (tlumivy);



“* motoricka jednotka;

2 zaskub;

B /10

CASAKY

** tetanus;

* vlnity tetanus;

¢ hladky tetanus — maximalni
sila

(u hladkych svala k zaskubu staci
t pod 1 Hz — delsi kontrakce)

Ineplést f terapie a f zaskubui!
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