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% Zodpovednost ?

= Predepisujici Iekar, fyzioterapeut, je zodpoveédny
nejen za lécbu, ale i za bezpecnost pacienta.

= Pokladame-li KI za nemistné prisnég, je treba
uvést do predpisu dtivod, proC proceduru
aplikovat mtzeme. A také si uveédomit, ze za
tento postup prebirame odpovédnost.

= Hmotna (vedouci zrizovatelského pracovisté) x
trestni (ten, ktery aplikuje proceduru)



OBECNE K-

1. HoreCnaté stavy jakékoliv etiologie
(i virozy)
Vyjimkou je symptomaticka terapie
(negativni termoterapie)

2. Celkova kachexie jakékoliv etiologie

Vyjimkou je paliativni [éCba (TENS na
meta — analgezie)
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3. Pacienti s elektronickymi implantéw ﬂ
(kardio, pumpy, stimulace v P hypogastriu
pro bolest, naslouchadla dtemie i mytek siuchacia)

| diatermie, MG, elektroterapie !
Vyjimkou je fototerapie a hydroterapie.

Vzdy zvaZit BENEFIT x POSKOZEN{!!!



OBECNE K-

4. Hemoragické diatézy

Vyjimkou je kryoterapie a ostatni formy
negativni termoterapie

5. Kovove predmety (v proudoveé draze,
proudova hustota v obl. kovu vyssi)

Vyjimkou je hydroterapie, fototerapie,
mag netotera ple ? cementovana x necementovana TEP
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OBECNE K-
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6. Trofické zmény klze v misté aplikace
(kontaktni terapie, TENS)
Vyjimkou je terapie laserem, polarizova-

nym svétlem, UZ vzdalené pole, VKT za
prisné kontroly sterilnich podminek

7. Jizvy a cCerstva poranéni kozniho krytu
(hydrogalvan, kontaktni terapie)

Vyjimkou je laserterapie a hyazova
iontoforéza



OBECNE K-

8. Gravidita (rané obdobi — FT na podbrisek,
pres plOd) psychika matky — stres — kyselé prostiedi — v&tsi problém
Vyjimkou je elektroterapie a fyz.

autoterapie mimo obl. malé panve a
bricha VFMG KI

9. Oblast laryngu a stitné zlazy (laser ovlivni
| zbytky stitné zlazy)
Vyjimkou je lokalni hydroterapie a NMG
(50cm vzdalena)



OBECNE K-

10. Primarni loziska TBC, primarni tumory

Vyjimkou je TENS analgeticke a hydro-
terapie

11. Oblast velkych sympatickych plext (s.
caroticus)

Vyjimkou je gangliotropni aplikace pro
sympatikolyticky ucinek (transregionalnég,
umisteni) a povrchove formy foto- a
hydroterapie



OBECNE K-

12. Manifestni kardialni a respiracni
insuficience (symetrické otoky, VKT!!! NE)

13. Poruchy citlivosti v misté aplikace

Vyjimkou je akrohypestezie u podélné
galvanizace a 4komorové galvanicke lazné
(intenzita dle norem...ne subjektivni)



SPECIALNI KI

s KONTAKTNI » Dipdlové vektorové pole —
ELEKTROTERAPIE: akutni stadia poruch
Stredofrekvencni proudy (vzhledem ke strmému
(t) gradientu hloubky

= Klasickd interference — modulace)

akutni stadia fcnich a
organickych poruch

m Izoplanarni vektorove
pole — nejsou
(nejsetrnéjsi forma
hluboko plsobici terapie




SPECIALNI KI — v&. obecnych!!!

s BEZKONTAKTNI
vysokofrekvencni
terapie:

m Diatermie




SPECIALNI Kl piatermie

- akutni zanéty (bakterialni, VYJIMKA podpora zanétu) a horecka;
- akutni floridni zanéty kosti a kloubd;

akutni neuralgie a radikulopatie;

nebezpeci krvaceni;

tromboflebitidy...;

gravidita;

varlata;

tézke periferni poruchy prokrveni;

maligni tumory;

TBC;

kardiostimulator a kovové implantaty;

pchy citlivosti;

pchy védomi a psychické;

malé déti;

pacienti léCeni rtg zarenim;

vyrazné edémy, ascites, pohrudnicni vypotky.



SPECIALNI KI

s BEZKONTAKTNI nizkofrekvenéni elektroterapie:
s NPM: viz doporuc. literatura, zdroj ?




SPECIALNI KI

s FOTOTERAPIE
nepolarizovanym
zarenim:

m AVS — epilepsie, stavy po
tezkych komocich a
kontuzich mozku;
predchozi abusus
legalnich i nelegalnich
drog; veék nad 75 let
GDAGCEVACHGENE
vyznam); nutnost
bezprostredné ridit
automobil...




SPECIALNI Kl

s FOTOTERAPIE
polarizovanym zarenim:

m Laser — ozareni oCi a
stitné zlazy;
fotodermatdzy; obdobi 4
— 6 mésicl po
radioterapii; epilepsie,
horecka, maligni tumory;
ozareni bricha v
tehotenstvi a pri
menstruaci.




SPECIALNI KI

= POZITIVNI
termoterapie:

m Parafin — aplikace na
oblast patere
(autochtonni svalstvo,
vyssi dTK C pater);
aktivni a pasivni
hyperémie; zpocena
Ci mokra aplikacni
oblast




SPECIALNI KI

= Koupel hornich
koncetin vzestupna:

akutni lokalni zanéety
(u kupirovani zanéetu
ne);

chabé obrny.




SPECIALNI Kl

NEGATIVNI termoterapie
KRYOKOMORA:

akutni onemocneni srdce a
cev;

tézsi anémie;
dekompenzovana hypertenze;
nadorové onemocnéni;

alergie na chlad, klaustrofobie;
stavy po perifernich emboliich;

nahla horecnata infekcni
onemocneni;

alkoholismus ¢i intoxikace;

terminalni stadia onemocneni
srdce, plic a ledvin.




SPECIALNI Kl

= Ostatni hydroterapie:

= Radonové koupele
(protizanétlivy ucinek)

m ovaria, varlata ve fertilnim
veku;

= zaneéty v ramci autoreparace.




SPECIALNI KI

= MECHANOTERAPIE:

= Trakce gravitacni —
HT II a III; migréna;
hypotenze; ICHS,
obehove komplikace;
instabilita, vertigo,
tinitus.




SPECIALNI Kl

s Kompresni terapie —
tromboflebitida,
flebotromboza
(uvolnéni trombu),
zanety na KK,
otevreneé rany a
poranéni kize,
nadory, mykozy




SPECIALNI KI

m UZ:

ABSOLUTNI:

= epifyzy rostoucich kosti;

= gonady naruseni spermio- a oogeneze ;
= odi;

= st. p. [aminectomii;

= Cerstva krvaceni;

RELATIVNI:

= mozek, parenchymatdzni organy, srdce;

= periferni nervy lezici blizko pod povrchem,
na kosti;

= kosténé vystupky tésné pod kizi;
= emfyzém, bronchiektazie (ozv. Th);
= menstruace (v obl. podbrisku absolutni).




ZASADY BEZPECNOSTI PRI
APLIKACI FT:

Lege artis FT se specifikovanym druhem procedury, mnozstvi,
ulozena a velikost elektrod, ...

Osoba splnujici zakonné normy.

Platne hygienické a technické predpisy Rracqviété. Bezpecnostni
predpisy splnujici pristroje pouzivane v humanni medicine.
Jednoznacné oznaceni roztokd. Znalost KI jednotlivych porcedur.
Upevnéni elektrod a polohovani pacienta (KT leh na elektrodach
mozny).

Pacient si neaplikuje procedury sam!!! UZ!!! Upozornit na preruseni
obvodu u 4komoroveé lazne.

Kontrola teploty u termoterapie.

Predepsané ochranné prostredky u laserterapie.

Nepretrzity KONTAKT s pacientem.

PFi bezkontaktni elektroterapii plati KI i cFro vsechny osoby v oblasti
plsobeni elektromagnetickych sil (Faradayova klec).
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