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Zénodn z Eleje (Staré Recko) vypracoval ¢tyfi argumenty proti skuteénosti pohybu (aporie) - Pdleni,
Achileus a zelva, Letici Sip a Stadion.

Leonardo da Vinci - systemati¢nost a hloubku jeho zajmu dokladaji nejnazornéji jeho nescetné
anatomické kresby. Asi nejslavnéjsi je vsak skica Vitrivius, jez zachycuje rimského stavilete, ktery
se proslavil vyuzivanim rozméru lidského téla pri provadéni staveb. Byl to v podstaté zakladatel
mérné soustavy vyuzivané v anglicky mluvicich zemich dosud.

Adolphe Quételet roku 1835 predstavil svého "primérného clovéka”, Queteletlv indexu QI (dnes
oznacovan jako BMI).

Ernst Kretschmer (8.10.1888 - 8.2.1964), némecky psycholog, ktery potvrdil korelaci mezi télesnou
stavbou (télesnym typem).

William Sheldon (1898 - 1977) souvislost mezi motorickou vykonnosti a Kretschmerovou typologii.
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Jan Amos Komensky vypracoval uceleny systém skolské soustavy, kde mimo jiné
utvoril typologii vyjadrujici prirozené rozdily mezi détmi, které je treba
respektovat.

Jan Evangelista Purkyné napsal prace o rozvoji svalové hmoty a jejim méreni, které
bychom mohli povaZovat za antropologickeé.

Jindrich Matiegka je zakladatel novodobé ceské antropologie. Stanovil metodu na
stanoveni podilu kosterniho systému, svalového systému, tuku a podkozi a ostatnich

casti na celkové hmotnosti ¢lovéka. Dale publikoval rdstovou krivku pro skolni
mladez.
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Vitrivius - skica Leonarda da Vinci ot s~ R Ly
byla pojmenovana podle rimského //_ |
architekta Vitrivia, ktery pouzival S

meérny systém zalozeny na
télesnych rozmérech:
4 prsty tvori sirku dlane,
4 dlané jsou jedna stopa,
6 dlani je jeden loket,
4 lokte tvori celou vysku muze,
4 lokte tvori dva kroky,
24 dlani je rovno vysce muze
rozpéti pazi je rovno vysce muze.
(vse je naznaceno pod skicou)
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Vymezeni predmetu studia Antropomotoriky

1 Antropomotorika je veda zabyvajici se vztahem mezi
telesnou stavbou a motorickymi projevy cloveka. Tyto
vztahy zkouma bud’ staticky nebo v dynamicke zavislosti na
jeho ontogenetickem ci fylogenetickem vyvoji.

Oblasti zkoumani:

1 Teoretickeé aspekty téelesnych cviceni.

1 Teorie pohybovych schopnosti a dovednosti.
1 Ontogeneze a fylogeneze lidske motoriky.

1 Motoricka a somaticka metrologie.
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Oblasti zkoumani podle Cartera (1975)

Morfometrie
v
Antropometrie
v
Kinantropometrie
y v \ 4 v A
Télesné Télesny typ Proporcionalita Slozeni téla Zréani
rozmeéry

\ 4

Celostni motorické funkce
nebo

A 4
A

Télesna vykonnost
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Interdisciplinarni vztahy

Antropologie (socialni, kulturni, filosoficka a fyzicka) se zabyva clovékem
(lidstvem) a jeho vnéjsimi projevy.

Dynamometrie zkouma vnéjsi projevy svalové sily, které zjistuje pomoci
motorickych testd, dynamometru ¢i jinych technickych zarizeni (napr.
Kistlerova deska).

Elektromyografie méri zapojeni jednotlivych svalovych skupin pri daném

pohybovém Ukolu. Zaznamenava cas a silu elektrickych impulsu vyslanych do
svalu.

Kinemetrie zaznamenava pomoci fotografickych ¢i opto-elektonickych systému
polohu, Uhel ¢i rychlost téla nebo jeho segmentd.
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Ekvivalenty v zahranici

Bewegungslehre — nauka o pohybu
Sportmotorik — sportovni motorika

Kinantropology — véda o lidskem pohybu
Motor learning — motorickeé uceni
Motor development — motoricky vyvoj
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Déekuji za pozornost.

Tento projekt je spolufinancovédn Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpo¢tem Ceské republiky.
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