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Ontogeneze lidské motoriky (dospivani - stari)
Osnova prezentace

Pubescence
Adolescence
Dospéelost
Stari
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Pubescence - stadium diferenciace a prestavby motoriky (11. - 15. let)

Somaticka charakteristika: obdobi rustového sprintu (Peak High Velocity),
kde se kromé détského rustu projevi i rust pubertalni. Rust vetsiny organu a
druha zména postavy. Sekundarni pohlavni znaky, dosazeni pohlavni
dospélosti

Motoricka charakteristika: zhorseni koordinace pohybu (plynulost, presnost),
narust délky bézeckého kroku (40 cm) pri narustu délky dolnich koncetin o
15 cm, pokles frekvence kroku 4,1 Hz - 3,9 Hz. Naruseni dynamiky a snizeni
ekonomie pohybu. Protichdidnost v motorickém chovani (horlivost - laxnost,
obtizné prvky zvladne - lehke odbiva). Pohybova aktivita je u sportujicich
deti velmi vyrazna - az 5 hodin denne.

Psychicka charakteristika: emotivni vyvoj emocnich vlastnosti cloveka,
zvysena velka vnimavost a citova labilita, nastupuje formalne - abstraktni
mysleni. Kvuli rustu je dulezité dodrzovat zivotospravu (alespon 9,5 hodin
spanku a dobra strava podporuji rustové zmeny)
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Adolescence - stadium integrace motoriky (15. - 20. let)

Somaticka charakteristika: zakonceni télesného ristu, dosazeni pohlavni dospélosti, ukladani tuku ( chlapci -
jednolita tenka vrstva po celém téle, divky - bricho, hyzde stehna ), mohutni trup Znatelnost reliéfu

svalstva, zaobleni zenské postavy.

Motoricka charakteristika:
- integrace a harmonizace motoriky = druhy vrchol motoriky.
- individualizace: - Uroven rozvoje (Siroké vykonové pasmo)
- Sife a hloubka pohybového rozvoje

- charakter pohybového projevu
- objem a intenzita pohybove aktivity

- stabilizace: - koeficient korelace pfi opakovaném méfeni (napf. skok z mista u zakd ZS 0,53
a u student( VS 0,7)
- vytvoreni zivotniho rezimu (stylu)
- bisexualni diferenciace motoriky: - chtize (rizna délka kroku, u divek pohyb boku)
- béh (opét rizna délka a frekvence kroku)

- rozdil v silovych schopnostech cca 30%, v rychlostnich cca
10 % ve prospéch muzl

- v obratnostnich schopnostech vsak maji Zeny lepsi vykonnost
(zejména rovnovaha, rytmicka schopnost a kloubni pohyblivost)

Psychicka charakteristika: zakonceni psychického zrani (typove zarazeni jiz neménneé). Formalne - logicke
mysleni na velmi vysoké urovni, filosofovani a vysoka mentalni tvorivost v riznych oblastech (hudebni,

poeticka, vytvarna, atd.).
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Obdobi dospélosti (akmé)

Rozdéleni:

- mladsi dospélost (mecitma): obdobi rozmnozovani (rodi se 80%déti),
formovani pracovni motoriky, ziskavani zkusenosti, vrcholi sportovni aktivita
stadium kulminace motorické vykonnosti u vétsiny sportu

- stredni dospélost (adultium): stadium stabilizované vykonnosti, zacatek
charakteristicky prvnimi bunécnymi zménami, konec nastupem menopauzy,
vrchol védecké a umélecke aktivity, ubyva télocvicneé aktivity, ktera je
nahrazena méneé intenzivnimi zdravotnimi prochazkami

- starsi dospélost (interevium): stadium poklesu motorické vykonnosti, objevuji
se priznaky chronickych onemocnéni (nevyvazeny denni rezim, nasledky
moderniho zpusobu zivota), sniZzuje se repertoar pohybovych dovednosti,
obdobi bilancovani.
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Nejlepsi vykony E. Zatopka
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Stari: senium

rozdéleni:
- pocatecni stari (60-75. let)
- pokrocilé stari (75-90.let)
- krajni (nad 90.let)

biologické znaky starnuti: lze pozorovat ve vsech tkanich a bunkach
predevsim nervova a endokrinni soustayva), zpomaleni latkove vymeny,
ubytek adaptability, snizena odolnost vuci infekcim, zhorseni smysloveho
vnimani
stav motoriky: motorické schopnosti vykazuji strmejsi regres (predevsim u
rychlostnich schopnosti), mirnéjsi je pokles staticko-silovych schopnosti,
vytrvalostni schopnosti vykazuji pokles asi na polovinu, ale je mozné je
velmi dobre ovlivnit tréninkem (70.-ti leti maratonci), zmeny v drzeni téla
(starecka kifoza), zkracuje se delka kroku (az na 1/4), spatna soucinnost
pazi, zvedani nohou jde do extrému, vychyleni z osy

psychickeé znaky starnuti: snizeni nékterych slozek inteligence (pamet,
vstipivost), castecny egocentrismus (reseni pouze vlastnich problemu)
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Dékuji za pozornost.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpo¢tem Ceské republiky.
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