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Ledni hokej

Doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Tento projekt je spolufinancovédn Evropskym socidlnim fondem a stétnim rozpo¢tem Ceské republiky.

= . \NERS7;
o. ,QS o
o = Z
* * Z 2
* x Kk 5 / % %LQ
p MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani /'/r %0
EVROPSKA UNIE il MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost ANA®

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Ooonoopooooooo
DoDooDooDoooooao
ocooooopoooooonoo

MASARYKOVA UNIVERZITA www.muni.cz

Historie a vyvoj ledniho hokeje

Existuje fada pohledi a nazord na to, kde hra skutec¢né vznikla &i kdo ji vymyslel. Koreny ledniho hokeje
sahaji hluboko do minulosti. V narodnim muzeu v Aténach je vyobrazen obraz chlapcl hrajicich se zahnutymi holemi
a mickem. Jednalo se o hru, kterou stafi Rekové pojmenovali Keratizein. Ve je znazornéno na reliéfu starého
priblizné z roku 480 pr. Kr. V té dobé Slo o hokej pozemni, tedy bez brusli a pravdépodobné i bez rychlejsich pohybl
a tvrdych stietd. Slo pouze o zabavu a ne o porovnavani sil mezi soupefi. Obrazy vlamskych malifi z 16. stoleti uz
zachycuji muze s hokejkou na ledé. Rychlost klouzani po ledé uz tedy hrala urcitou Glohu pri jejich hrach. Podobna
svédectvi existuji i z dalSich mist Evropy, Ruska, Némecka, Skotska i Anglie. Prvni zminky o hre v Evropé podobné
hokeji, pochazi pravé z roku 1600. Tato hra se nazyvala ,,hurley“ a hrala se prevazné v Irsku, Skotsku a Velké Britanii.
Hra pripominala dnesni golf s hokejem dohromady. Okolo roku 1770 se tato hra rozsifila diky irskym pristéhovalcim
do mista s nazvem Nové Skotsko v Kanadé. Nasledné se pak roku 1860 rozsirila z oblasti Nového Skotska do Bostonu
a to jsou také prvni zminky o hfe na americké pudé. Ve vyctu zemi, kde se hral hokej ¢i hra jemu podobna, musime
tedy vyzdvihnout Kanadu. Lidé z Halifaxu ziskali prvenstvi, protoze podle historik( se prévé zde zacal hokej hrat.
Kanadsky Halifax je proto dnes povazovan za kolébku hokeje. K vlastnimu hokeji jak ho zname dnes, doslo v severni
Americe v pribéhu mnoha let (historie.hokej.cz).
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Zakladni charakteristika a pravidla ledniho hokeje

Ledni hokej je jeden z nejrychlejsich kolektivnich sportd hrany na ledové plose.
Je charakteristicky mnozstvim neobvyklych Cinnosti. Mezi tyto Cinnosti patri bruslent,
ovladani kotouce pomoci hokejové hole nebo velice casty fyzicky kontakt se souperem.

Cilem hry je, aby bruslici hraci vstrelili kotou¢ vedeny hokejovou holi do branky
soupere.

Vitézem utkani je druzstvo, které dosahlo vétsiho poctu vstrelenych branek .
Dva tymy - kazdy ma na ledé 6 hracd, z nichz jeden je brankar.

Cely tym se muze skladat az z 22 hracd a ty se mohou na ledové plose viceméné
libovolné stridat.

Zapas trva60 minut, sklada se ze tri tretin po 20 minutach.

Celou hru ridi hlavni rozhodci.

«Cesky hokej se fidi pravidly IIHF (Mezinarodni hokejové federace).
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UTOCNE HERNI CINNOSTI JEDNOTLIVCE

Prihravani
Strelbu
5 Svihem
priklepem
Uvolnovani hrace s kotoucem
» Vedeni kotouce
= vedeni kratkym a dlouhym driblinkem
# vedeni tazenim a tlacenim kotouce
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OBRANNE HERNI CINNOSTI JEDNOTLIVCE

Odebirani kotouce
1 vypichnuti kotouce
nadzvednutim hole
uderem do hole (nebo kotouce)
Osobni souboj
Souboj probiha ve trech fazich:
s priblizeni se k hraci
s navazani kontaktu
s ziskani kotouce
Blokovani strel



MASARYKOVA UNIVERZITA WWwWWw.muni.cz

oOoopoooo
0OooDoOooao
ooooooo
Ooooooao
oOoopoooo
DODODODOD
oOoooooo
OoooOooaOo
oOoooooo

oo
oo
oo
oo
oo
oo
oo

oooooaoo
Ooooooao

HERNI KOMBINACE

Utocné herni kombinace, zaloZené na principu
s prihrej a jed’
s krizeni
s zpétné prihravky

s Cloneni

Obranné herni kombinace, zalozené na principu
s prebirani
s zajist'ovani
s zdvojovani
s odstupovani
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Dékuji za pozornost.

Tento projekt je spolufinancovédn Evropskym socidlnim fondem a stétnim rozpo¢tem Ceské republiky.
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