


Hra jménem Hazena

Pojmem hazena v Sirsim slova smyslu jsou
oznacovany kolektivni hry a sportovni hry
orankového typu, ve kterych je predmeéetem
nry mic a hlavnim prostredkem hrani s micem
je jeho chytani a hazeni.




Historicky vyvoj

za primé predchudce sportovnich hazenkarskych
her |ze oznacit teprve nekteré z her, které vznikly
koncem minulého a zacatkem tohoto stoleti.

praplvod v puvodnich prirozenych (existencnich)
pohybech clovéka - chuize, béh, skok, lezeni,
JEVEN

vznikly pohyby nové: hazeni, chytani, vrhani,
sekani, veslovani, strileni apod.

hrani a hry byly v detstvi pripravou na Cinnost

dospelych, v dospelosti slouzily jako zabava a
mnohdy také jako obrad pri ruznych slavnostech




Historicky vyvoj

* mic je prastarym cvicebnim nacinim

* byly vyrabény z nejruznéjsich materialu - listi,
rostlinnych vlaken, ztuhlé rostlinné stavy,
chlupu, kuze apod.
télesnou vychovu ve starém Recku) byl
vymezovan zvlastni prostor pro micove hry —
spharisterion (sphaira = mic).



Historicky vyvoj

* nejznamejsi micovou hrou byla
v Helladé zrejme hra, kterou lze
prirovnat k zahanéne, tzv.
episkyros. Stafi Rimané
provozovali micove hry nejen @
pro zabavu, ale také jakof "L\
lé¢ebny prostiedek. Mi¢ byl JE
jednim ze znameni lékaru
(CLAUDIUS GALENOS).




Historicky vyvoj

* za prvni formu hazené lze povazovat hru,
kterou zavedl| v Dansku pro zaky ordrupskeho
gymnazia ucitel Holger Nielsen v r.1898. Hra

oyla nazyvana haandbold. Haandbold se v

Dansku pomerné rychle rozsiroval. Jiz v r.1904

oyl zalozen dansky Haandboldovy svaz, ktery

organizoval pravidelné souteze. O dva roky

pozdeji byla vydana pravidla haandboldu
knizne.




Historicky vyvoj

* danské hnuti ovlivnilo pravdépodobné i vyvoj
hazené ve Svédsku. Zde, nejdfive rovnéz na
skolach, se pocatkem naseho stoleti zacal hrat
tzv. handboll v ponékud odlisné podobé od

naandboldu. Hral se prevazné v halach, proto

oyly rozmeéry hraci plochy pomérné malé.

Prvni utkani v handbollu se uskutecnilo v

.1907 mezi namornimi skolami v Karlskroné.




Historicky vyvoj

* klicovym se stal rok 1934, kdy lll.kongres IAHF
konany ve Stockholmu uznal skandinavska
pravidla

e pod zastitou IAHF se pak konalo 5. a 6.unora
1938 v Berliné prvni mistrovstvi sveta v hazené
muzu

e (Ctyri zuCastnena druzstva se stretla kazde s
kazdym, délka utkani byla pouze 2x15 minut.



Vyvoj hazené u nas

* oddilova druzstva z ceskych zemi se utkala v
hazené oficialne poprvée 30.listopadu 1947
(2JS Sparta Bratrstvi - Sokol Uvaly). Iniciatorem
utkani byl Jan Radotinsky, ktery se seznamil s
hazenou v lete 1947 na vysokoskolském
zajezdeé do Francie

* vznik specifické formy hazené = narodni
hazena ,vrhana s prenasenim® (Vaclav Karas,
1905)



Hazenkarske sportovni hry

Pojmem handball se puvodné oznacovala
"mezinarodni hazena o jedenacti hracich", v
soucashosti je to nejrozsirenéjsi pojmenovani
"mezinarodni hazené o sedmi hracich". Ve
Spojenych statech americkych je vsak slovem
handball nejcastéji oznacovana hra, pri které
je mi¢ odrazen o sténu (jde o sportovni hru
sitového typu, téz courthandball Ci fives).



Hazenkarskeé sportovni hry

Hazenkarské sportovni hry

, e Zastresujici . .

Sportovni Jina mez ] Soucasne

odvétvi oznaceni " rozsireni
organizace

Narodni
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Handball







Hazena je sportovni micova hra vyzadujici
nejen vysokou uroven specialnich
pohybovych dovednosti, ale i kondicnich a
koordinacnich schopnosti, rychlé
rozhodovani
a psychickou odolnost.

Patri k nejndrocnéjsim micovym
hram (v zapase je energeticky
vyde| asi 4100 KJ).




Hdzena je tvrdy sport, ve kterém se uplatiuji zakladni
lokomocni pohyby a jejich variace (béh 2-5 m, sprint na
30 m, cval stranou, ale i pomaly béh vytrvalostniho
charakteru.

Zdpas trva 2x30 min (kategorie muzt), pri kterém hrac
nabéhd 4400-6500 m (z toho 10% sprintem), vykond 150
kratkych sprintd, 20 skokd

a v zdvislosti na hracském postu 40-150krat zpracovdva

mic.
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Energetické kryti

- pri krdtkych rychlostnich zatiZenich ATP+CP
(prakticky nevznika LA)

» pri opakovanych obranych Ci dtocnych akcich
slouZi ke kryti energetickych zdroju anaerobni
glykolyza svalového glykogenu (hodnoty LA nad
anaerobnim prahem) N

« prumérnd hladina LA 6-7 mmol/I§




Energetické kryti

» kolisani hladiny LA v zdvislosti na charakteristice
hry mezi 3-12 mmol/I

* pri preruseni hry a pri mirne intenzité dochazi k
aerobnimu uvoliovdni energie - regeneracni
pochody




Fyziologicke aspekty

» vétdina hracu (hracek) jevi v klidovych
podminkdch zndmky parasymatikotonie
(vagotonie), vlivem fyziologického zvétseni srdce

« TF v rozpéti 50 - 60 tept/min

. TK 100 - 110/ 65 - 75 mmHg

« spotreba kysliku 58 ml/min/kg

(namérend v laboratori, skutecnd je o néco nizsi)



Fyziologicke aspekty

» strelba vyzaduje velkou pohyblivost v ramennim
kloubu a zna€nou silu svalstva pletence ramenniho
i celé strilejici paze

* na udéleni co nejvyssi rychlosti
mice se podili i svalstvo trupu

» vyskoky zatézuji zejména extenzory

kolen, lytkové a hyzd'ové svaly




Dékuji za pozornost ©
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Ucebni materialy FSpS — Regenerace ve sportu

— stranky Ceského svazu hazené

Svazu narodni hazené

— stranky


http://www.chf.cz/
http://www.svaznarodnihazene.cz/

