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    základní výukový předmět  pro studenty s tělovýchovným 

zaměřením se základními pohybovými předpoklady 

 Studenti rozumí sportovní přípravě v basketbalu, volejbalu, 

fotbalu a házené - orientují se v ročním tréninkovém plánu a 

přípravě  družstva. 

 Umí analyzovat tréninkový proces, ovládají způsoby hodnocení 

herního výkonu hráčů, orientují se v pravidlech utkání. 

   porozumí prvkům kondiční přípravy, atletické přípravy a 

zatížení v utkání. 



Přednášková část 

• úvodní přednáška ze sportovních her – definice, 

dělení 

• Přednášky basketbal: 

• 1. Teoretický rozbor basketbalu 

• 2. Basketbalová pravidla 

• 3. sportovní příprava, roční tréninkový plán a 

příprava basketbalového družstva, způsoby 

hodnocení herního výkonu hráče v~utkání 



Praktická část - basketbal 

 • Dynamický strečink, ballhandling – 1 a 2 míče, 

závodivé pohybové aktivity s~basketbalovým 

míčem, kompenzační cvičení,statický strečink 

 

• 2. základy driblinku, přihrávek a střelby v 

basketbalu 

 

• 3. basketbalová pravidla v basketbalovém 

utkání 



Seminární práce 3-5 stran A4 
Témata 
 Jídelníček a pitný režim na  soustředění 

 Strava a pitný režim v den utkání 

 Regenerace týmu po tréninku nebo utkání 

 Výskyt zranění u vybraného klubu 

 Návrh rehabilitačních cviků po úrazu  

 Svalové dysbalance u vybraného hráče/hráčky  

 

 1. vyber hráče nebo tým (basketbal, volejbal, házená nebo fotbal) 

 2. pomocí anketního šetření nebo rozhovoru zjisti   praktickou stránku dané 

problematiky 

 3. nastuduj příslušnou literaturu na dané téma 

 4.srovnej teorii s praxí a doporuč změny 
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