Basketbalova pravidla




Basketbal patii mez1 nejrozsirenc)si
sportovni hry na svéte

A\ 4

*jeho pravidla se fadi mezi nejslozite)si a
nejrozsahlejsi

@/

* Pravidla basketbalu jsou nejCastéji se
menici, coz souvisi s jeho vyvojem a se
snahou zatraktivnit ho pro Sirokou
verejnost.
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Charakteristika pravidel basketbalu by se dala shrnout v deseti
bodech:

hra

rozmery a zatizeni (hiiSté, ary, kose, mic atd.)

rozhodci a jejich povinnosti (dva rozhodci, asistenti rozhodcich)
hraci, nahradnici (druzstva, trenér, kapitan, dresy)

meéieni Casu (hraci Cas, pravidlo 24 sekund, oddechovy cCas atd.)
pravidla hry (zacCatek zapasu, rozskok, stfidani, konec obdobi
hry atd.)

prestupky (dribling, kroky, hra¢ v zazemi, mic¢ v zazemi,
pravidlo 3 sekund)

osobni chyby (blokovani, nesportovni chyba, diskvalifikujici
chyba)

technické chyby (hrace, trenéru)

vSeobecna ustanoveni (pet chyb hrace, chyby druzstva, TH)
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Zakladni rozmery

* Hriste

* Hriste ma obdelnikovy tvar, tvrdy povrch a nesmi
na nem byt zadne prekazky.
Pro hlavni oficialni souteze FIBA a pro nove
konstruovana hriste, jsou rozmery 28 m na delku
a 15 m na sirku.

» Vyska stropu

» \/yska stropu musi byt nejmene 7 m.
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Zakladni rozmery hriste

» vzdalenost trojkové Cary 0,6 m od postranni ¢ary az do bodu spojeni s
kruhovou vyseci trojkoveho hodu 6,75 m (tzn. bude dodrzena vzdalenost 60
cm od postranni Cary)

» veskera cary musi byt dle soucasnych Pravidel FIBA pouze bilé barvy.
» Vymezené Uzemi bude urCeno obdélnikem na hraci plose .

» Dve malé cary budou vyznaceny v zazemi hriste naproti stolku zapisovatele
a lavickam druzstev, s vnejSim okrajem ve vzdalenosti 8,325 m od vnitrniho
okraje koncovych car; jinymi slovy, na urovni vrcholu tribodove cary.

» Pulkruhy proti prorazeni budou vyznaéeny pod obéma koSi na hraci ploSe.
Vzdalenost od vnitfniho okraje pulkruhu do prostiedku obroucky (na zemi)
bude 1,25 metru.
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* VSechny cary musi byt nakresleny bilou barvou,
Sirky 5 cm a jasne viditelne.
+ Cara trestného hodu je rovnob&zna s koncovou
c”;arou a vzdalena 5,8 m a je dlouha 3,6 m.
Uzemi trestného hodu jsou vymezena uzemi
rozSifena do hristé o pulkruhy poloméru 1,8 m,
jejichz stfedy jsou ve stfedu Car trestnych hodu.
Stredovy kruh

Stredovy kruh je vyznacen ve stredu hriste a ma
polomer 1,8 m.
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* Desky a konstrukce kost
Rozmery desek jsou 1,80 m horizontalne a 1,05
m vertikalne.
Vsechny Cary na deskach jsou nakresleny
nasledovne:

* bilou barvou, je-li deska pruhledna,
* Cernou barvou ve vsech ostatnich pripadech,
* 5 cm Sirokeé.
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+ Kos

» Kos je sklada z obroucky a sitky.
Obroucka - tuha ocel s vnitfnim pramérem 45
cm, oranzova. Kov obrou¢ky ma prumer
minimalné 1,6 cm a maximalné 2,0 cm.
Sitka - rovnomeérné pripevnéna k obroucce ve
12 bodech. Je vice nez 40 cm a méne nez 45
cm dlouha.
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MIC

» Basketbalovy mi¢ musi mit osm tradi¢n¢ tvarovanych panelit oddélenych
ryhami a musi byt nahustén vzduchem tak aby se pfi pusténi z vysky 1,8 m
odrazil do vySky 1,2 m, tzn. kdyz pustime mic z ruky zvednuté a natazené
mirné¢ dopfedu musi se odrazit do urovné prsou.

»Mice jsou vyrobeny bud’ z gumy (hrat se smi jen s oranzovymi s ¢ernymi
ryhami) nebo kuze.

»Mice maji rizné velikosti podle vékové kategorie a pohlavi.

Velikost 5 je ur€ena pro minizakovske a mladsi Zakovske kategorie, ma v
obvodu 69-71 cm a vazi 470-500 g,

Velikost 6 je urCena pro zenské kategorie od starSich zakyn az po zeny, v
obvodu méfi 72-74 cm a vazi 500-540 g,

Velikost 7 je pro stejn€ vékove kategorie ale pro muzske, vazi

569-610 g s obvodem 75-78 cm.
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1. Hraci
hrac je ¢len tymu na hiisti, nahradnik je ¢len tymu na lavicce

*- hrac¢i nesmi mit pi1 hie : predméty, které mohou zptisobit
zranéni napr. retizky, nausnici, ostré spony ve vlasech, prsteny,
dlouhé¢ nehty.

*hra¢ muze mit : bandaze, ortézy (mekke bez ostrych hran),
chraniC nosu, bryle, ¢elenky (nesmi byt z hrubého, abrazivniho

materidlu)

5 na hiisti, 12 celkem
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. Trenér

* 20 minut pred zacatkem utkani da zapisovatelovi seznam
jmen a Cisel hracu

* 10 minut pred zacatkem utkani svym podpisem potvrdi
souhlas se ymény a Cisly hracu a s jmény trenérti, soucasné
oznaci 5 hracu, kteri nastoupi na zacatek utkant,

* vede druzstvo v prubéhu utkani, muze zustat stat v prubéhu
utkani a vyZzaduje oddechové Casy.



!. lFresy

*- stejne barvy, musi byt vzdy zastréené do trenek béhem
apasu, povoleny jsou 1 kombinézy

*- jakykoliv natélnik pod dresem jen s 1ékarskym povolenim,
bez l1ékarského povoleni jen natélnik stejné barvy jako dres

»- Cisla na dresech : na zadech min. 20 cm, vepredu 10 cm,
oboje 2 cm Siroke, ¢isla od 4 do 99

*- tym musi mit minimalné dvé sady drest, domaci tym svétle,
hostujici tmaveé. Tymy se mohou domluvit.
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4 Tri rozhodci

- prvni schvaluje a

kontroluje vSechny

zatrizeni, kter¢ se maji v

utkani pouzit,

- rozhoduji v souladu s

pravidly a jejich

rozhodnuti jsou

rovnocenne.




—
5. Zacatek utkani
- obé dv¢é druzstva musi
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mit na htiSt1 po 5 hracu

- rozskok ve stredovém
kruhu

-alternativni drzeni
mice



= 6. Hraci Cas

- 2 polocCasy, 4 Ctvrtiny
po 10 minutach (4x10
min.),

- prestavka mezi
Ctvrtinamu (1. a 2., 3. a
4.) a pred kazdym
prodlouzenim je 2
minuty, prestavka mezi

poloCasy je 15 minut.
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Prestupky x chyby

PreruSeny driblink osobni

Kroky druzZstva

24s technické

8s nesportovni

5s diskvalifikujici

3s
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Dekuji za pozornost




