
ATLETIKA 
přednáška 



 Poţadavky na ukončení studia 

atletiky 

1.Ústní zkouška 

2.Praktické splnění vícebojů 

3.Splnění všech praktických zápočtu  

 



Historie atletiky 

• 776 př.n.l.   Starodobé OH  - Olympia - Pentatlon 

běh,dálka,disk,oštěp a zápas 

• 1896 Novodobé  OH Řecko  -  Athény - Janda-

Suk,Zátopek,Zátopková,Fikotová,Húbnerová, 

Daněk,Pribilinec,Změlík,Ţelezný,Dvořák,Šebrle, 

Špotáková 

• 1983 MS Helsinki  

Kratochvílová,Fibingerová,Bugár atd. 

• 1934 ME  Turín 

• 1897 zaloţen  ČAS 

• 1968 LOH Mexiko - tartan 



 

 

VALNÁ HROMADA 
 

ČESKÉHO ATLETICKÉHO SVAZU 

7 členů ze 7 
 

DOZORČÍ RADA 

4 členové ze 7 
 

ARBITRÁŽNÍ 

RADA 

9 členů výboru z 11 
 

PŘEDSEDA ČAS 
 

MÍSTOPŘEDSEDA ČAS 
 

PŘEDSEDOVÉ KOMISÍ: 

-EKONOMICKÉ 

-METODICKÉ 

-MEZINÁRODNÍ 

-ORGANIZAČNÍ 

-PRO KLUBY A ODDÍLY 

-ROZHODČÍCH 

-SOUTĚŢNÍ 

 

PŘEDSEDAJÍCÍ VH 

SKRUTÁTOŘI VH 

 

MANDÁTOVÁ KOMISE VH 

VOLEBNÍ KOMISE VH 

 

KRAJSKÉ 

ATLETICKÉ SVAZY 

ODDÍLY A KLUBY 

S VÍCE NEŢ 100 

REGISTROVANÝCH 

ZÁVODNÍKŮ 

volí 

volí volí 

jmenuje 

 

vysílají delegáty 



Organizační struktura ČAS 

VÝBOR 
ČAS 

 
 

9 členů volených valnou hromadou 

 

2 členové, tj. šéftrenér ČAS a ředitel 

ČLENOVÉ KOMISÍ: 
 

-EKONOMICKÉ 

-METODICKÉ 

-MEZINÁRODNÍ 

-ORGANIZAČNÍ 

-PRO KLUBY A 

ODDÍLY 

-ROZHODČÍCH 

-SOUTĚŢNÍ 

 

PŘEDSEDOVÉ A DALŠÍ 

ČLENOVÉ KOMISÍ: 
 

-DISCIPLINÁRNÍ 

-ZDRAVOTNÍ 

-ARCHIVNÍ 

-TRENÉRSKÁ RADA 

  3 členové   4 členové  

  jmenováni           volení VH                                 

   výborem 

 

 

ARBITRÁŽNÍ 

RADA 

ČAS 
 

               volí 

 

PŘEDSEDA AR 

MÍSTOPŘEDSEDA AR 

7 členů 

 

 
 

DOZORČÍ 

 RADA 

ČAS 
 

               volí 

 

PŘEDSEDA DR 

MÍSTOPŘEDSEDA DR 

 

jmenuje  

jmenuje  

jmenuje  



Struktura atletického výkonu 

ATLETICKÝ 

VÝKON 

závodní a tréninkové 

podmínky 

materiálně-technické 

podmínky 

psychické 

předpoklady 

konstituční  

předpoklady 

kondiční  

schopnosti 

koordinační  

schopnosti 

technicko-taktické  

schopnosti 



Systém atletické přípravy 

SOCIÁLNÍ OKOLÍ 

Š

K

O

L

A 

R

O

D

I

N

A 

ZAMĚSTNÁNÍ 

UČITEL STUDENT 

PROJEKT 

PŘÍPRAVY 

PODMÍNKY 
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