Témata vystupt - T a D gymnastiky a tancti

1) Vybrany aktudlni druh ZG (forma cviceni s netradicnim na¢inim)

2) Vybrany aktualni druh RG

3) Vybrana aktuélni tane¢ni aktivita (zumba, port de bras,...)
4) Teamgym ve Skole
5) Estetickd skupinova gymnastika

6) Moderni gymnastika
7 Rope skipping

8) Rokenrol

9) Fitness

10)  Sportovni aerobic



