Témata pro pfipravu otazek

1) Zakladni gymnastika — poradova cvic¢eni

2) Zakladni gymnastika — rozcviceni a spravné drzeni téla

3) Zakladni gymnastika — strecink

4) Zakladni gymnastika — posilovani vlastnim télem

5) Zakladni gymnastika — cvi¢eni s nacinim — ty¢, Svihadlo, ¢inky

6) Zakladni gymnastika — cvi¢eni s nacinim — overball, gymball, medicinbal

7) Zakladni gymnastika — cviceni s nacinim — expandér, teraband, bosu

8) Zakladni gymnastika — cvi¢eni na vedlejsim naradi — lavicky, Zebfiny

9) Zakladni gymnastika — cviceni na vedlejsim naradi — Svédské bedny, Zinénky

10) Zéakladni gymnastika — aplikované pomucky pro gymnastickou pripravu
— mastek, molitanovy valec, molitanova kostka, naklonéna rovina,...
11) Zéakladni gymnastika — gymnastickd priprava — zpevriovaci a
podporova pfiprava
12) Zakladni gymnastika — gymnasticka pfiprava — odrazova a
poskokova ptiprava
13) Zakladni gymnastika — gymnasticka priprava — balancni a rotacni pfiprava
14) zakladni gymnastika — uZita cviceni — lezeni, noseni bfemen,
prekonavani prekazek
15
16

Rytmicka gymnastika — cvi¢eni bez hudby
Rytmicka gymnastika — cviceni s hudbou
17) Tanec - lidovy

18) Tanec — klasicky

19) Tanec — spolecensky

20
21

Tanec — country

Tanec — rokenrol

22) Tanec — moderni a jazzovy

23) Tanec — soucasné tanecni styly

25
26) Skoky na trampoliné

Moderni gymnastika

27) Sportovni aerobic
28) Sportovni akrobacie
29
30
31) Fitness

32) Akrobaticky rokenrol
33

TeamGym

)
)
)
)
)
)
)
)
)
24) Sportovni gymnastika
)
)
)
)
)
) Esteticka skupinova gymnastika
)
)
)

Rope skipping
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K vybranému tématu zpracujte 7 otazek véetné odpovédi. Pokud by se nékomu chtélo

vymyslet i chybné odpovédi, staci 5 otazek.

Pozn. Vyména témat je mozna pouze kus za kus, popt. za volné v seznamu po emailové

domluve.



